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Об ут вер жде нии ти по вых ин ст рук ций по ох ра не тру да

На ос но ва нии По ло же ния о Ми ни стер ст ве свя зи и ин фор ма ти за ции Рес пуб ли ки Бе ла русь,
ут вер жден но го по ста нов ле ни ем Со ве та Ми ни ст ров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 17 мар та 2004 г.
№ 302 «Об ут вер жде нии По ло же ния о Ми ни стер ст ве свя зи и ин фор ма ти за ции Рес пуб ли ки Бе -
ла русь и вне се нии из ме не ний в не ко то рые по ста нов ле ния Пра ви тель ст ва Рес пуб ли ки Бе ла -
русь», Ми ни стер ст во свя зи и ин фор ма ти за ции Рес пуб ли ки Бе ла русь ПО СТА НОВ ЛЯ ЕТ:

1. Ут вер дить при ла гае мые:
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для ан тен щи ка-мач то ви ка;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для ка бель щи ка-спай щи ка;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для мон таж ни ка связи – кабельщика;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для мон таж ни ка связи – линейщика;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для мон таж ни ка связи – спайщика;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для те ле гра фи ста;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для те ле фо ни ста;
Типовую ин ст рук цию по ох ра не тру да для опе ра то ра свя зи;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для поч таль о на;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для сор ти ров щи ка поч то вых от прав ле ний и про из -

ве де ний пе ча ти;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра под зем ных со ору же ний и ком -

му ни ка ций свя зи;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра ли ней ных со ору же ний элек -

тро свя зи и про вод но го ве ща ния;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го обо ру до ва ния

те ле фон ной свя зи;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го обо ру до ва ния

те ле граф ной свя зи;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра по ре мон ту и об слу жи ва нию

элек тро ус та но вок;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го ра дио те ле ви зи -

он но го обо ру дов ания;
Ти по вую ин ст рук цию по ох ра не тру да для элек тро ме ха ни ка поч то во го обо ру до ва ния.
2. На стоя щее по ста нов ле ние всту па ет в силу с 1 ян ва ря 2006 г.

Ми нистр В.И.Гон ча рен ко

СОГЛАСОВАНО

Министр труда 
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А.П.Морова
17.10.2005

№ 8/13548 -11- 09.01.2006



УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста новл ен ие
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для ан тен щи ка-мач то ви ка

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те антенщиком-мачтовиком до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от -
вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр,
обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро -
безо пас но сти не ниже III.

Ра бо ты на кон ст рук ци ях, не имею щих ограждений, а так же ра бо ты, свя зан ные с вы хо дом 
за пре де лы ог ра ж де ний, долж ны вы пол нять ся вер хо ла за ми.

К са мо стоя тель ным вер хо лаз ным ра бо там до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, про шед -
шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр и при знан ные год ны ми, имею щие стаж
вер хо лаз ных ра бот не ме нее од но го года.

Ра бот ни ки, впер вые до пус кае мые к вер хо лаз ным ра бо там, в течение од но го года долж ны
ра бо тать под не по сред ст вен ным над зо ром опыт ных ра бо чих, на зна чен ных при ка зом ру ко во -
ди те ля пред при ятия.

2. Антенщик-мачтовик обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опьянения либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку ре ние раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но ус та нов лен ных мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на ан тен щи ка-мач то ви ка могут воз действовать сле ду ю щие опас ные

и вред ные про из во дствен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы, под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;
по вы шен ное на пря же ние в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет прой ти че рез

тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная под виж ность воз ду ха;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
от сут ст вие или не дос та ток ес те ст вен но го све та;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но сти за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
фи зи че ские пе ре груз ки;
нерв но-пси хи че ские пе ре груз ки.
4. Антенщик-мачтовик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со -

от вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной
за щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль -
ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак -
тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Антенщик-мачтовик обя зан:
выполнять только ту работу, которую ему поручили, при условии, что безопасные спо со -

бы ее выполнения известны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го процесса, несчастном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и других лиц;
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знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Антенщик-мачтовик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра -
дав ше му при не сча ст ном слу чае.

7. Антенщик-мачтовик дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния -
ми, обо ру до ва ни ем, при работе с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст -
рук ти ро ван.

8. Не до пус ка ет ся под ни мать ся на мач ту и про из во дить ка кие-ли бо ра бо ты во вре мя гро -
зы, го ло ле ди цы, ту ма на, при силь ном сне го па де и до ж де, исключающих ви ди мость в пре де -
лах фрон та ра бот, при ско ро сти вет ра 12 м/с и бо лее.

9. Антенщики-мачтовики, не вы пол няю щие тре бо ва ния настоящей  Типовой инструкции 
по ох ра не тру да для ан тен щи ка-мач то ви ка, при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии
с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Перед работой на антенно-мачтовых и фидерных сооружениях антенщик-мачтовик
должен:

по лу чить оформ лен ный на ряд на про из вод ст во ра бот, ко то рый вы пи сы ва ет ся для про ве -
де ния ра бот на ка ж дом ан тен ном со ору же нии;

по лу чить оформ лен ный на ряд-до пуск на выполнение вер хо лаз ных ра бот;
про ве рить ис прав ность средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния

ра бо ты, на деть спе ци аль ную оде ж ду, спе ци аль ную обувь и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной
за щи ты;

под го то вить к ра бо те не об хо ди мый ин ст ру мент, при спо соб ле ния, убе дить ся в их ис прав -
но сти;

по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла ка ты.
11. Перед на ча лом ра бо ты ан тен щик-мач то вик дол жен уяс нить по ря док раз груз ки кон ст -

рук ций, пред на зна чен ных для мон та жа, а так же их вре мен но го скла ди ро ва ния на при объ -
ект ных пло ща дях до мон та жа.

12. Необходимый для вы пол не ния ра бо ты инструмент дол жен быть уло жен в мон тер скую
сум ку. Мон тер ская сум ка долж на быть ис прав на и за стег ну та.

13. При ра бо тах на вы со те антенщик-мачтовик дол жен быть снаб жен ме га фо ном или пе -
ре нос ной ра дио стан ци ей.

14. Предупредить ра бо таю щих вни зу, что бы все вы шли из опас ной зоны.
15. На мон таж ной пло щад ке дол жен быть ус та нов лен по ря док об ме на ус лов ны ми сиг на -

ла ми ме ж ду ли цом, ру ко во дя щим подъ е мом, и ма ши ни стом кра на или мо то рис том ле бед ки,
а так же ра бо чи ми на от тяж ках.

Все сиг на лы по да ют ся толь ко од ним ли цом – бри га ди ром мон таж ной бри га ды, звень е вым
или та ке лаж ни ком. Сиг нал «Стоп» по да ет ся лю бым ра бот ни ком, за ме тив шим опас ность.

В осо бо от вет ст вен ных слу ча ях (при подъ е ме кон ст рук ций с при ме не ни ем слож но го та ке -
ла жа ме то дом по во ро та, при над виж ке кон ст рук ций, при подъ е ме их бо лее чем од ним ме ха -
низ мом и тому подобном) сиг нал дол жен по да вать ру ко во ди тель антенно-мачтовой груп пы.

16. Перед подъ е мом по ство лу мач ты или баш ни для ра бо ты на ан тен нах долж ны быть вы -
пол не ны сле дую щие ме ро прия тия:

от клю че но элек тро пи та ние стой ки вы со кой час то ты;
от клю чен ру биль ник (ав то ма ты) сети сиг наль но го ос ве ще ния мачт, по дог ре ва ан тен ны.

Элек тро пи та ние внут рен не го ос ве ще ния (42 В) труб ча тых мачт и элек тро ин ст ру мен та, не об -
хо ди мо го для ра бо ты на мач те или баш не, ос та ет ся вклю чен ным;

на от клю чен ных ру биль ни ках вы ве ше ны за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра бо та -
ют люди»;

про ве рен на бор ра бо че го ин ст ру мен та для ра бо ты.
17. Для уда ле ния ста ти че ских за ря дов на ан тен но-фи дер ных уст рой ст вах долж ны ус та -

нав ли вать ся за щит ные за зем ле ния.
18. Перед на ча лом на строй ки или из ме ре ний ра бот ник с IV груп пой по элек тро безо пас но -

сти дол жен убе дить ся в от сут ст вии по сто ян но го на пря же ния на ан тен не или фи де ре и ис прав -
но сти вы со ко час тот ных дрос се лей, пред на зна чен ных для сня тия ста ти че ских за ря дов.

При об на ру же нии ка ких-ли бо раз ря дов или ис кре ний, ко то рые ука зы ва ют на по яв ле ние
ста ти че ских за ря дов, вес ти на строй ку и из ме ре ние ан тен ных сис тем не до пус ка ет ся.
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ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

19. В про цес се ра бо ты антенщик-мачтовик дол жен ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс -
плуа та ции обо ру до ва ния, при ме нять спо со бы и прие мы безо пас но го вы пол не ния ра бот, ус та -
нов лен ные в ин ст рук ции по ох ра не тру да для работающего, и вы пол нять толь ко ту ра бо ту,
ко то рая по ру че на ру ко во ди те лем и по ко то рой про ве ден ин ст рук таж на ра бо чем мес те.

20. Работы по мон та жу со ору же ний не об хо ди мо про из во дить в со от вет ст вии с про ек том
строи тель ст ва.

21. Работать толь ко в ис прав ных и тща тель но по дог нан ных сред ст вах ин ди ви ду аль ной
за щи ты, по ло жен ных на ра бо чем мес те по дей ст вую щим нор мам.

Ра бо тать на антенно-мачтовых со ору же ни ях в за щит ной кас ке. Ра бо тать без за щит ной
кас ки не до пус ка ет ся.

22. При ра бо те на вы со те антенщик-мачтовик дол жен на деть пре до хра ни тель ный пояс,
убе див шись в его ис прав но сти, на ли чии на нем но ме ра и даты по след не го ис пы та ния, про во -
ди мо го че рез ка ж дые 6 ме ся цев.

23. Во вре мя подъ е ма и ра бо ты на мач те (баш не) не раз ре ша ет ся рас сте ги вать ка ра бин
цепи пре до хра ни тель но го поя са.

24. Поднимаясь по ство лу мач ты (баш ни), не об хо ди мо за крыть за со бой люки сек ций вер -
ти каль ных ле ст ниц.

При груп по вом подъ е ме по вер ти каль ной ле ст ни це нуж но сле дить за тем, что бы ка ж дый
ра бот ник под ни мал ся при за кры том люке на выше рас по ло жен ной пло щад ке. По след ний
под ни маю щий ся дол жен за кры вать за со бой все люки сек ций.

25. Подъем на мач ты (баш ни) осу ще ст в ля ет ся по оче ред но че рез про лет ле ст ни цы по од но -
му че ло ве ку.

26. Во вре мя ра бо ты внут ри ство ла мач ты (баш ни) подъ ем дру гих лиц по ство лу мач ты
(баш ни) не до пус ка ет ся.

27. Антенщик-мачтовик дол жен сле дить, что бы дви же ние сталь ных ка на тов при подъ е ме 
и опус ка нии было сво бод ным. В тех слу ча ях, ко гда воз мож но за де ва ние люль ки за вы сту паю -
щие час ти ан тен но го со ору же ния, долж ны быть ус та нов ле ны вер ти каль ные же ст кие или
гиб кие на прав ляю щие.

28. Перед каждым подъемом на мачту (башню) при помощи подъемного устройства (далее – 
люльки) необходимо проверить это подъемное устройство. Для этого отсоединяют подъем -
ный трос от люльки и лебедки, сращивают концы подъемного троса и визуально осматри -
вается весь подъемный трос, а также крепление лебедки к якорю и крепление блоков к
конструкции мачты (башни), предохранительные петли блоков. После чего люлька крепится 
к тросу и производится пробный подъем люльки на полную высоту мачты (башни).

29. Команду на подъ ем и спуск антенщика-мачтовика, гру зов и кон ст рук ций дает толь ко
одно от вет ст вен ное лицо.

30. Люльки, ра бо та с ко то рых не про из во дит ся, долж ны быть опу ще ны на зем лю.
31. При подъ е ме антенщика-мачтовика на мач ту (баш ню) не об хо ди мо из бе гать ка са ния

лю леч но го ка на та кон ст рук ций мач ты.
32. Во вре мя подъ е ма люльки на хо дя щие ся в ней работники долж ны быть при стег ну ты

пре до хра ни тель ным поя сом к кон ст рук ции люль ки.
33. От кре п лять ся от люль ки раз ре ша ет ся толь ко по сле при кре п ле ния ее к кон ст рук ции

опо ры.
34. Во вре мя подъ е ма и ра бо ты ин ст ру мент дол жен быть при вя зан к люль ке, мел кий ин ст -

ру мент и де та ли долж ны на хо дить ся в мон тер ской сум ке, при кре п лен ной к люль ке. Класть
ин ст ру мент на пло щад ки мачт (ба шен) не до пус ка ет ся.

35. На пе ре даю щих радиоцентрах, имеющих боль шие на вод ки то ков вы со кой частоты, на 
мач тах (баш нях) не ра бо таю щие сталь ные подъ ем ные ка на ты долж ны быть сня ты.

36. Для обес пе че ния безо пас но сти пе ре хо да че рез от тяж ки не об хо ди мо при ме нять пре до -
хра ни тель ный пояс, снаб жен ный дву мя це пя ми.

37. При пе ре хо де че рез от тяж ки расстегивать ка ра бин пре до хра ни тель но го поя са од ной
из це пей раз ре ша ет ся толь ко по сле на деж но го за кре п ле ния дру гой цепи за кон ст рук цию мач -
ты или на деж но на тя ну то го вдоль фер мы или ри ге ля ка на та для за кре п ле ния ка ра би на.

38. Не до пус ка ет ся под ни мать ся и спус кать ся по ка на там.
39. Освобождать эле мен ты ан тенн от гру зо за хват ных при спо соб ле ний раз ре ша ет ся толь -

ко по сле вы вер ки и на деж но го за кре п ле ния эле мен тов в со от вет ст вии с про ек том.
40. Подъем эле мен тов сбор ных кон ст рук ций про из во дить плав но, без рыв ков, рас ка чи ва -

ния и вра ще ния под ни мае мых эле мен тов, с при ме не ни ем от тя жек.
41. Во вре мя подъ е ма и мон та жа ан тенн не об хо ди мо вни ма тель но на блю дать за под ни мае -

мой кон ст рук ци ей, та ке ла жем, рас чал ка ми и яко ря ми.
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42. Такелаж, за па сов ку мон таж ных тро сов и кре п ле ние мон таж ных при спо соб ле ний про -
ве рить под на груз кой проб ным подъ е мом кон ст рук ций ан тенн на вы со ту 0,2–0,3 м с вы держ -
кой 10–15 ми нут.

43. При об на ру же нии не дос тат ков в кре п ле нии кон ст рук цию опус тить и уст ра нить де -
фек ты.

44. Прием по да вае мой кон ст рук ции вы пол нять на вы нос ной ан тен ной пло щад ке толь ко
по сле опус ка ния кон ст рук ций до уров ня не бо лее 0,3 м над ме стом ус та нов ки; из это го по ло -
же ния за во дить ее в про ект ное по ло же ние.

45. Не раз ре ша ет ся под тя ги вать мон ти руе мые ан тен ны пе ред подъ е мом или опус ка ни ем,
а так же про из во дить подъ ем кон ст рук ций и ан тенн, вмерз ших или за глуб лен ных в грунт.

46. Не до пус ка ет ся ос тав лять на весу под ня тые и не за кре п лен ные эле мен ты ан тенн по сле
окон ча ния ра бо че го вре ме ни.

47. Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты на ан тен нах, фи дер ных ли ни ях, на хо дя щих ся
под на пря же ни ем.

48. Во вре мя про ве де ния ра бот не до пус ка ет ся:
пе ре хо дить по кон ст рук ци ям, не пред на зна чен ным для этой цели;
сбра сы вать раз лич ные пред ме ты с вы со ты;
ос тав лять ин ст ру мент и ме ти зы на кон ст рук ци ях мачт (ба шен);
под ни мать ан тен ны и кон ст рук ции, вес ко то рых пре вы ша ет гру зо подъ ем ность кра на (ле -

бед ки);
на прав лять уда ра ми мо лот ка или лома ча лоч ные ка на ты (цепи);
удер жи вать ру ка ми или кле ща ми со скаль зы ваю щие с ан тенн при их подъ е ме ча лоч ные

ка на ты (цепи); при со скаль зы ва нии ка на тов мон таж ник дол жен не мед лен но дать сиг нал об
опус ка нии ан тен ны на зем лю и лишь по сле это го ис пра вить на прав ле ние ка на та;

на хо дить ся на мач те (баш не) во вре мя подъ е ма кон ст рук ций, а также на са мих кон ст рук -
ци ях во вре мя их подъ е ма;

на хо дить ся под под ни мае мой ан тен ной и кон ст рук ци ей, а так же в не по сред ст вен ной бли -
зо сти от них;

про из во дить сва роч ные ра бо ты, на хо дясь в люль ке.
49. При со вме ст ной ра бо те со свар щи ка ми не об хо ди мо поль зо вать ся за щит ны ми тем ны -

ми оч ка ми.
50. Не до пус ка ет ся во вре мя го ло ле ди цы, ту ма на, при силь ном сне го па де и до ж де,

исключающих ви ди мость в пре де лах фрон та ра бот, при ско ро сти вет ра 12 м/с и бо лее, а так же 
в гро зу под ни мать ся на мач ту (баш ню) и про из во дить ка кие-ли бо ра бо ты.

51. При де мон та же ан тенн сле ду ет вы пол нять тре бо ва ния, предъ яв ляе мые к мон таж ным
ра бо там.

52. На стро еч ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
52.1. не до пус ка ет ся при ка сать ся к то ко ве ду щим час тям от дель ных эле мен тов ан тен -

но-фи дер но го трак та при на строй ке пе ре даю щих ан тенн;
52.2. при про ве де нии из ме ре ний и на строй ке сле ду ет поль зо вать ся ука за те лем на пря же -

ния;
52.3. для уст ра не ния на пря же ний, на во ди мых дру ги ми ра бо таю щи ми ан тен на ми, сле ду -

ет ус та нав ли вать одну или не сколь ко ко рот ко за мы каю щих пе ре мы чек на фи дер ных ли ни ях
в рай оне того уча ст ка, где про из во дит ся ра бо та;

52.4. в слу чае на ве де ния син фаз но го на пря же ния сле ду ет ис поль зо вать ко рот ко замк ну -
тый шлейф;

52.5. про вер ка ан тенн и фи дер ных ли ний на на ли чие на во док долж на про из во дить ся в те -
че ние все го вре ме ни про ве де ния на стро еч ных ра бот и из ме ре ний;

52.6. все ра бо ты по из ме ре нию и на строй ке пе ре даю щих и при ем ных ан тенн во вре мя гро -
зы или ее при бли же ния долж ны быть пре кра ще ны;

52.7. на фи дер ных опо рах и пор та лах с не сколь ки ми фи де ра ми долж ны ра бо тать по на ря -
ду не ме нее двух че ло век;

52.8. про ти во фаз ные про во да уча ст ка фи де ра пе ре даю щей ан тен ны, на ко то ром ве дут ся
ра бо ты, долж ны быть за ко ро че ны ме ж ду со бой с обе их сто рон и за зем ле ны;

52.9. не до пус ка ют ся ка кие-ли бо ра бо ты на верх нем фи де ре, если ниж ний фи дер на хо дит -
ся под на пря же ни ем;

52.10. при лю бой схе ме ком му та ции пе ред пе ре клю че ни ем ан тен ны нуж но пред ва ри тель -
но вы клю чить анод ное на пря же ние на пе ре дат чи ке, на ло жить за зем ле ние на фи дер, вы ве -
сить на разъ е ди ни тель бло ки ров ки пла кат «Не вклю чать. Ра бо та ют люди»;

52.11. анод ные на пря же ния на пе ре дат чик мо гут быть под а ны толь ко по сле за кры тия
на ря да;

52.12. по сле за вер ше ния ра бот де жур ный сни ма ет за щит ное пе ре нос ное за зем ле ние, пре -
ду пре ж даю щие и за пре щаю щие пла ка ты.
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53. На ра дио цен трах, где дей ст ву ют од но вре мен но не сколь ко пе ре дат чи ков, ра бо тать на
опо рах, ан тен нах и фи де рах мож но толь ко по сле того, как ус та нов ле ны пе ре нос ные за зем ле -
ния, обес пе чи ваю щие ми ни маль ное на ве де ние элек тро дви жу щей силы (да лее – ЭДС) на ра бо -
чем мес те.

54. Передвигаться по ан тен но му полю, где воз мож но на ве де ние ЭДС, сле ду ет по трас сам,
ус та нов лен ным ад ми ни ст ра ци ей ра дио пред прия тия.

55. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

55.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

55.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

55.3. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать
чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;

55.4. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

55.5. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

55.6. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

55.7. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру -
па;

55.8. руч ной ин ст ру мент дол жен удов ле тво рять сле дую щим тре бо ва ни ям:
ру ко ят ки мо лот ков, ку валд и дру го го ин ст ру мен та удар но го дей ст вия долж ны быть из го -

тов ле ны из су хой дре ве си ны твер дых ли ст вен ных по род или син те ти че ских ма те риа лов,
обес пе чи ваю щих проч ность и на деж ность на сад ки при вы пол не нии ра бот;

для на деж но го кре п ле ния мо лот ка и ку вал ды ру ко ят ку с тор ца рас кли ни ва ют ме тал ли че -
ски ми и за ер шен ны ми клинь я ми. Кли нья для ук ре п ле ния ин ст ру мен та на ру ко ят ки долж ны 
быть из мяг кой ста ли;

бой ки ку валд и мо лот ков долж ны иметь глад кую, слег ка вы пук лую по верх ность без ко си -
ны, ско лов, вы бо ин, тре щин и за усен цев;

зу би ло не долж но быть ко ро че 150 мм, дли на от тя ну той час ти его 60–70 мм. Ост рие зу би ла 
долж но быть за то че но под уг лом 65–70 °, ре жу щая кром ка долж на пред став лять пря мую или
слег ка вы пук лую ли нию, а бо ко вые гра ни в мес тах за хва та их ру кой не долж ны иметь ост рых
ре бер;

ломы долж ны быть пря мы ми, с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
56. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских ма -

шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
56.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры

и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

56.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для однофазного –  трехжильный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

56.3. при про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью долж ны при ме нять -
ся руч ные элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, при ра бо тах в осо бо опас -
ных – не выше 12 В;

56.4. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
до пус кать пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

56.5. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
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пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
56.6. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
56.7. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

56.8. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках
до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

56.9. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

57. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ти по вой ин ст -
рук ции по ох ра не тру да для ан тен щи ка-мач то ви ка и пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший 
не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую опас ность для лю дей, обя зан со об щить об
этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

58. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять меры
по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го ру ко во -
ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас но сти.

59. Если во вре мя ра бо ты про изо шел не сча ст ный слу чай, не об хо ди мо не мед лен но ока зать
по стра дав ше му пер вую дов ра чеб ную по мощь, до ло жить о слу чив шем ся сво ему не по сред ст -
вен но му на чаль ни ку и от пра вить по стра дав ше го в ме ди цин ское уч ре ж де ние.

При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по стра -
дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие его от
па де ния. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма штеп -
сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми руч ка -
ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру гие
меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по стра дав ше го от то -
ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка ким-ли бо дру -
гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю щий по мощь
дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские пер чат ки. Ос -
во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

60. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

61. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

62. По сле окон ча ния ра бо ты ан тен щик-мач то вик обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто и обо ру до ва ние;
уб рать ин ст ру мент, ин вен тарь, при спо соб ле ния в от ве ден ное для хра не ния ме сто;
снять сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты и уб рать их в мес та для хра не ния;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю ра бот обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас -

но сти тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бо ты.
63. Вы мыть руки или при нять дру гие меры лич ной ги гие ны.
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УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста новл ен ие
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для ка бель щи ка-спай щи ка

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те ка бель щи ком-спай щи ком до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от -
вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр,
обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро -
безо пас но сти не ниже III.

2. Ка бель щик-спай щик обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те и в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на ка бель щи ка-спай щи ка мо гут воз дей ст во вать сле дую щие опас ные

и вред ные про из вод ст вен ные фак то ры:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;

пе ре дви гаю щие ся из де лия, за го тов ки, ма те риа лы; раз ру шаю щие ся кон ст рук ции;
по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
ток си че ские ве ще ст ва, про ни каю щие в ор га низм че ло ве ка че рез ор га ны ды ха ния или

кож ные по кро вы.
4. Ка бель щик-спай щик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со -

от вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной
за щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль -
ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак -
тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Ка бель щик-спай щик дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле -
ния ми, обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин -
ст рук ти ро ван.

6. Ка бель щи ку-спай щи ку не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты на ка бель ных ли ни ях пе ре да -
чи во вре мя гро зы и при ее при бли же нии.

7. Ка бель щи ки-спай щи ки обя за ны:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ниях тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вую щих трав ми рую щих фак то ров на по -
тер пев ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
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пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и
ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

8. Ка бель щик-спай щик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по тер -
пев ше му при не сча ст ном слу чае.

9. Ка бель щи ки-спай щи ки, не вы пол няю щие тре бо ва ния на стоя щей Типовой инструк ции 
по ох ра не тру да для ка бель щи ка-спай щи ка, при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии
с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Пе ред на ча лом ра бот ка бель щик-спай щик обя зан по лу чить оформ лен ный на ряд-до -
пуск на про ве де ние:

ра бот в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах (ка бель ных ко лод цах, кол лек то рах);
ог не вых ра бот;
ра бот на ка бе лях с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния;
ра бот на опо рах при на хо ж де нии на вы со те бо лее 5 м;
ра бот на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, под вер жен ных влия нию элек три фи ци ро ван ных

же лез ных до рог.
Ра бот ник обязан надеть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за -

щи ты; про ве рить ис прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди -
мых для вы пол не ния дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст -
вие тре бо ва ни ям безо пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить
пре ду пре ж даю щие пла ка ты.

11. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

12. При про ве де нии ра бот на про ез жей час ти до ро ги за щит ные ог ра ж де ния ус та нав ли ва -
ют на встре чу дви же ния транс пор та на рас стоя нии 2 м от люка ко лод ца и на рас стоя нии
10–15 м от это го ог ра ж де ния – пре ду преждающие зна ки. При пло хой ви ди мо сти до пол ни -
тель но долж на быть ус та нов ле на све то вая сиг на ли за ция.

13. От кры вать люк ко лод ца сле ду ет с по мо щью не ис кро об ра зую ще го ин ст ру мен та (ло мик 
с мед ным на ко неч ни ком), не до пус кая уда ров о гор ло ви ну люка. В зим нее вре мя, если тре бу -
ет ся снять при мерз шую крыш ку люка, до пус ка ет ся при ме не ние ки пят ка, го ря че го пес ка. В
слу чае при ме не ния ин ст ру мен та из чер но го ме тал ла его ра бо чая часть обиль но сма зы ва ет ся
со ли до лом или дру гой смаз кой.

14. До на ча ла ра бот в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах воз дух в них дол жен быть про ве -
рен на при сут ст вие опас ных га зов (ме тан, уг ле кис лый газ) с по мо щью га зо ана ли за то ра.

Крыш ки ко лод цев, на хо дя щих ся на рас стоя нии до 15 м от га зо про во дов, долж ны иметь
от вер стия диа мет ром до 20 мм для про вер ки на ли чия га зов.

На ли чие газа не об хо ди мо про ве рять в ко лод цах, где бу дет про из во дить ся ра бо та, и в близ -
ле жа щих смеж ных ко лод цах.

15. До тех пор, пока не бу дет ус та нов ле но, что в ко лод це нет газа, не до пус ка ет ся при бли -
жать ся к нему с от кры тым ог нем.

16. До на ча ла ра бо ты не об хо ди мо про вен ти ли ро вать ко ло дец, в ко то ром бу дут вес тись ра -
бо ты, и со сед ние с ним ко лод цы (по од но му с ка ж дой сто ро ны). Надо от крыть сво бод ные
(верх ние) ка на лы с ка ж дой сто ро ны ра бо че го ко лод ца и смеж ных с ним. С окон ча ни ем вен ти -
ли ро ва ния ка на лы в ко лод це, где бу дут вес тись ра бо ты, долж ны быть за кры ты. Люки со сед -
них ко лод цев на вре мя про из вод ст ва ра бот долж ны быть от кры ты. В них ус та нав ли ва ют ся
спе ци аль ные ре шет ча тые крыш ки.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

17. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

17.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

17.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

17.3. при ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
17.4. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать

чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;
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17.5. для пе ре нос ки ра бо че го ин ст ру мен та к мес ту ра бо ты под го то вить спе ци аль ную сум -
ку или ящик с не сколь ки ми от де ле ния ми. Не до пус ка ет ся пе ре но сить ин ст ру мент в кар ма -
нах спец оде ж ды;

17.6. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

17.7. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

17.8. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

17.9. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
17.10. ломы долж ны быть пря мы ми, с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
18. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских

ма шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -
ния:

18.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры
и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

18.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии вы ше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

18.3. для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью и осо бо опас -
ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

При на ли чии осо бо не бла го при ят ных ус ло вий и воз мож ной опас но сти по ра же ния ра бо -
таю щих элек три че ским то ком, усу губ ляе мой тес но той, не удоб ным по ло же ни ем ра бо таю ще -
го, со при кос но ве ни ем с боль ши ми ме тал ли че ски ми, хо ро шо за зем лен ны ми по верх но стя ми
(ре зер вуа ры не об слу жи вае мых уси ли тель ных пунк тов (да лее – НУП), ка бель ные ко лод цы и
тому по доб ное), для пи та ния руч ных све тиль ни ков долж но при ме нять ся на пря же ние не
выше 12 В.

Све тиль ни ки долж ны под клю чать ся че рез по ни жаю щие транс фор ма то ры, рас по ло жен -
ные вне по ме ще ния смот ро вых уст ройств.

Пер вич ные об мот ки пе ре нос ных по ни жаю щих транс фор ма то ров долж ны под клю чать ся
к сети 127 и 220 В с по мо щью шну ра дли ной не бо лее 2 м, за клю чен но го в ре зи но вый шланг и
снаб жен но го со от вет ст вую щей штеп сель ной вил кой (со еди ни те лем). Ре зи но вый шланг дол -
жен за во дить ся в кор пус транс фор ма то ра и проч но за кре п лять ся. Со еди не ние вы во дов об мот -
ки и шну ра долж но быть вы пол не но пай кой. Вы во ды об мо ток транс фор ма то ра на пря же ни ем
до 42 В долж ны быть под сое ди не ны к штеп сель ным ро зет кам, за кре п лен ным на кор пу се
транс фор ма то ра.

При ис поль зо ва нии раз де ли тель но го транс фор ма то ра не об хо ди мо ру ко во дство вать ся
сле дую щим:

от раз де ли тель но го транс фор ма то ра раз ре ша ет ся пи та ние толь ко од но го элек тро при ем -
ни ка;

за зем ле ние вто рич ной об мот ки раз де ли тель но го транс фор ма то ра не до пус ка ет ся;
кор пус транс фор ма то ра в за ви си мо сти от ре жи ма ней тра ли пи таю щей элек три че ской

сети дол жен быть за зем лен или за ну лен;
18.4. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках

до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

18.5. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
до пус кать пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;
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18.6. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
18.7. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
18.8. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

18.9. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

19. При ра бо те с па яль ной лам пой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
19.1. раз жи гать па яль ную лам пу сле ду ет толь ко на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не

бли же 2 м от ко лод ца;
19.2. за прав лять па яль ную лам пу сле ду ет толь ко той го рю чей жид ко стью, для ра бо ты на

ко то рой она пред на зна че на, и не бо лее чем на 3/4 ем ко сти ре зер вуа ра;
19.3. во из бе жа ние взры ва па яль ной лам пы не до пус ка ет ся:
по вы шать дав ле ние в ре зер вуа ре лам пы при на кач ке воз ду ха бо лее до пус кае мо го ра бо че го 

дав ле ния со глас но экс плуа та ци он ной до ку мен та ции;
по дог ре вать го рел ку жид ко стью из лам пы, на ка чи вае мой на со сом;
за прав лять лам пу го рю чим во вре мя ее ра бо ты;
от во ра чи вать воз душ ный винт и на лив ную проб ку, ко гда лам па го рит или еще не ос ты ла;
раз би рать и ре мон ти ро вать лам пу, а так же вы ли вать из нее или за прав лять ее го рю чим

вбли зи от кры то го огня, ку рить при этом;
19.4. вно сить в под зем ное со ору же ние и пе ре но сить за жжен ную па яль ную лам пу мож но

толь ко в па яль ном вед ре. Не до пус ка ет ся пе ре да вать го ря щую па яль ную лам пу не по сред ст -
вен но из рук в руки.

20. При ра бо те с га зо вой го рел кой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
20.1. к вы пол не нию ра бот по га зо вой пай ке ка бе лей долж ны до пус кать ся ра бот ни ки, про -

шед шие обу че ние безо пас ной экс плуа та ции га зо вых го ре лок и бал ло нов со сжи жен ным га зом;
20.2. для ра бо ты долж ны при ме нять ся ис прав ные га зо вые го рел ки, обес пе чи ваю щие ров -

ное го ре ние газа си не ва тым пла ме нем без крас ных или жел то ва тых от тен ков и пол ное сго ра -
ние го рю че го без пе ре бо ев и ко по ти;

20.3. при со еди не нии или от со еди не нии шлан га от га зо во го бал ло на вен ти ли на шлан ге и
го рел ке долж ны быть за кры ты. Со еди не ние шлан га с бал ло ном ем ко стью в один литр долж но
осу ще ст в лять ся на вин чи ва ни ем бал ло на на шланг. Бал лон сле ду ет дер жать кла пан ной втул -
кой вверх, вра щая его за дно. Во из бе жа ние утеч ки газа мес та со еди не ний долж ны быть ук ре -
п ле ны ре зи но вы ми шай ба ми;

20.4. со еди не ние го рел ки с дру ги ми бал ло на ми боль шей ем ко сти долж но осу ще ст в лять ся
че рез ре дук тор, ре гу ли рую щий дав ле ние газа, ко то рое не долж но пре вы шать 16 кгс/см2;

20.5. бал ло ны с га зом долж ны рас по ла гать ся на по верх но сти зем ли в вер ти каль ном по ло -
же нии и на рас стоя нии 0,5–1 м от гор ло ви ны ко лод ца. При этом бал ло ны долж ны быть за кре -
п ле ны. Вно сить бал ло ны в ка бель ные ко лод цы не до пус ка ет ся;

20.6. при ра бо те с бал ло на ми не до пус кать их па де ния, не под вер гать уда рам. Бал ло ны с
га зом, ус та нав ли вае мые в по ме ще ни ях, долж ны на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от ра -
диа то ров ото пле ния и дру гих ото пи тель ных при бо ров и пе чей и не ме нее 5 м от ис точ ни ков те -
п ла с от кры тым ог нем;

20.7. плот ность мест со еди не ний шлан га с го рел кой и бал ло ном сле ду ет про ве рять с по мо -
щью мыль ной воды;

20.8. по окон ча нии ра бо ты сле ду ет сна ча ла за крыть вен тиль, на хо дя щий ся на шлан ге.
Вен тиль на го рел ке за кры ва ют толь ко по сле пре кра ще ния ее го ре ния. По сле от со еди не ния
шлан га и во вре мя транс пор ти ров ки на бал лон дол жен быть на вер нут кол пак;

20.9. пе ре ме ще ние бал ло нов долж но про из во дить ся на спе ци аль но при спо соб лен ных для
это го те леж ках или при по мо щи дру гих уст ройств;
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20.10. при ра бо те с га зо вой го рел кой во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до пус ка ет ся:
про ве рять плот ность со еди не ния шлан га с бал ло ном и го рел кой с по мо щью от кры то го

огня;
ра бо тать при на ли чии хотя бы не зна чи тель ных уте чек газа;
ос тав лять без при смот ра за жжен ную го рел ку.
21. Мон таж ка бе лей в свин цо вой обо лоч ке дол жен вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -

бо ва ний:
21.1. при го тов ле ние про шпа роч ной, за ли воч ной мас сы про во дить в спе ци аль ной ме тал -

ли че ской по су де с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. Ра зо гре ва ние про во дить
на по верх но сти зем ли не бли же 2 м от люка ко лод ца;

21.2. ра бо ту по ра зо гре ва нию и пе ре ме ши ва нию мас сы не об хо ди мо про во дить в за щит ных 
оч ках и бре зен то вых ру ка ви цах. Пе ре ме ши вать рас плав лен ную мас су сле ду ет ме тал ли че -
ской ме шал кой, а сни мать на га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской
лож кой. Ме шал ку и лож ку пе ред при ме не ни ем не об хо ди мо по дог реть;

21.3. за го рев шую ся про шпа роч ную мас су сле ду ет ту шить пес ком или бре зен том. Не до -
пус ка ет ся ту шить во дой про шпа роч ную мас су;

21.4. про шпар ку гильз, ни ток не об хо ди мо про из во дить в мас тер ской;
21.5. ем кость с го рю чей про шпа роч ной мас сой сле ду ет опус кать или по да вать на верх в па -

яль ном вед ре. При пе ре да че не об хо ди мо ста вить па яль ное вед ро на дно ко лод ца. Пе ре да ча
вед ра не по сред ст вен но из рук в руки не до пус ка ет ся;

21.6. при про шпар ке кон цов ка бе ля под ними не об хо ди мо ус та но вить про ти вень для сбо ра 
про шпа роч ной мас сы. Про тив ни ус та нав ли ва ют ся на спе ци аль ные под став ки или под вя зы -
ва ют ся про во лоч ны ми хо му та ми;

21.7. при про шпар ке кон цов ка бе ля и мон та же свин цо вой муф ты дол жен не пре рыв но ра -
бо тать вен ти ля тор. Все сво бод ные ка на лы долж ны быть за кры ты проб ка ми, а ка на лы с ка бе -
лем за де ла ны.

22. Вос ста нов ле ние пла ст мас со вой обо лоч ки ка бе лей не об хо ди мо вы пол нять с уче том сле -
дую щих тре бо ва ний:

22.1. во вре мя вос ста нов ле ния пла ст мас со вых обо ло чек ка бе ля дол жен быть обес пе чен
ме ст ный от сос вы де ляю щих ся вред ных га зов не по сред ст вен но у мес та свар ки с по мо щью вен -
ти ля то ра или пы ле со са.

Вен ти ля тор (пы ле сос) для от со са вред ных га зов дол жен вклю чать ся пе ред на ча лом свар -
ки и вы клю чать ся не ра нее чем че рез 5 ми нут по сле окон ча ния свар ки;

22.2. во вре мя свар ки ка бе лей в пла ст мас со вых обо лоч ках че рез ка ж дые 30 ми нут сле ду ет
де лать пе ре рыв для вен ти ли ро ва ния ко лод ца в те че ние 15–20 ми нут;

22.3. при не воз мож но сти обес пе чить нуж ный об мен воз ду ха ра бо ту не об хо ди мо осу ще ст в -
лять в шлан го вом про ти во га зе с по да чей чис то го воз ду ха;

22.4. при при ме не нии клея щих со ста вов на ос но ве эпок сид ных смол ра бо ты долж ны про -
из во дить ся на от кры том воз ду хе или в хо ро шо вен ти ли руе мом по ме ще нии. Ра бо чее ме сто на
от кры том воз ду хе долж но на хо дить ся с на вет рен ной сто ро ны;

22.5. во вре мя ра бо ты с клея щи ми со ста ва ми нель зя до пус кать по па да ния их на кожу или
в зону ды ха ния;

22.6. при по па да нии смол в гла за надо не мед лен но про мыть их зна чи тель ным ко ли че ст -
вом воды, а за тем – све же при го тов лен ным фи зио ло ги че ским рас тво ром (вод ный 1%-й рас -
твор по ва рен ной соли) с по мо щью ват но го там по на. По сле это го обя за тель но об ра тить ся к
вра чу;

22.7. ра бо тать с эпок сид ны ми смо ла ми и ма те риа ла ми на их ос но ве сле ду ет в хлоп ча то бу -
маж ных кос тю мах; для за щи ты рук во вре мя ра бо ты не об хо ди мо поль зо вать ся ре зи но вы ми
пер чат ка ми или сма зы вать руки за щит ной пас той;

22.8. в слу чае по па да ния эпок сид ной смо лы, ком па ун да, ком по нен тов сы рья на кожу их
сле ду ет не мед лен но уда лить фильт ро валь ной бу ма гой или ват ным (мар ле вым) там по ном,
смо чен ным 5%-м со до вым рас тво ром с по сле дую щим смы ва ни ем те п лой во дой с мы лом. Не
до пус ка ет ся при ме нять для мы тья рук аце тон и дру гие ор га ни че ские рас тво ри те ли.

23. Ра бо та с при ме не ни ем би тум ных ком па ун дов для мон та жа ка бе лей долж на вы пол -
нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

23.1. ра бо ты по ра зо гре ва нию би тум ных ком па ун дов и за лив ке муфт долж ны про из во -
дить ся в за щит ных оч ках при за стег ну тых по верх ру ка виц ру ка вах спец оде ж ды;

23.2. би тум ные ком па ун ды не об хо ди мо вы ни мать из вскры той бан ки при по мо щи по до -
г ре то го ножа в те п лое вре мя года, а от ка лы вать – в хо лод ное вре мя года. Ра зо гре вать не -
вс кры тые бан ки с ка бель ной мас сой не до пус ка ет ся;

23.3. ра зо гре вать ком па ун ды сле ду ет на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не ме нее 2 м от
люка ко лод ца (края кот ло ва на);
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23.4. при ра зо гре ва нии би тум ных ком па ун дов для за лив ки муфт сле ду ет поль зо вать ся
спе ци аль ной ме тал ли че ской по су дой с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. При
ра зо гре ва нии ком па унд не об хо ди мо пе ре ме ши вать ме тал ли че ской ме шал кой, а сни мать на -
га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской лож кой. Ме шал ка и лож ка пе -
ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся. По па да ние вла ги в го ря чую мас су не до пус ти мо;

23.5. пе ре но сить и опус кать в ко ло дец (в кот ло ван) со суд с ра зо гре тым ком па ун дом сле ду -
ет в па яль ном вед ре, при этом не до пус кая пе ре да чи вед ра из рук в руки, а ста вя его на зем лю;

23.6. при вос пла ме не нии ком па ун да не об хо ди мо пре кра тить ра зо гре ва ние. Раз ли тый вос -
пла ме нив ший ся ком па унд сле ду ет ту шить толь ко с по мо щью ог не ту ши те ля или су хо го пес ка;

23.7. за лив ку муфт сле ду ет про из во дить толь ко на мес те их ус та нов ки. Пе ре ме щать муф -
ту, за ли тую рас плав лен ным ком па ун дом, не до пус ка ет ся.

24. Зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
24.1. раз ра бот ка тран шей, кот ло ва нов, ук лад ка ка бе ля в тран шеи, а так же ук лад ка ка бе -

ля с по мо щью ка бе ле ук лад чи ка при строи тель ст ве, ре кон ст рук ции или ре мон те ли ней но-ка -
бель ных со ору же ний долж ны вы пол нять ся толь ко в со от вет ст вии с про ек том про из вод ст ва
ра бот (да лее – ППР) или тех но ло ги че ской кар той, в ко то рых долж ны быть ука за ны все под -
зем ные со ору же ния, рас по ло жен ные вдоль трас сы ли нии свя зи или пе ре се каю щие ее в пре де -
лах ра бо чей зоны (си ло вые ка бе ли, ка бе ли свя зи, га зо про во ды, неф те про во ды, во до про вод,
ка на ли за ция). При при бли же нии к ли ни ям под зем ных ком му ни ка ций зем ля ные ра бо ты
долж ны вы пол нять ся под на блю де ни ем ру ко во ди те ля ра бот, а в ох ран ной зоне дей ст вую щих
под зем ных ком му ни ка ций – под на блю де ни ем пред ста ви те лей ор га ни за ций, экс плуа ти рую -
щих эти со ору же ния;

24.2. при про из вод ст ве зем ля ных ра бот вбли зи су ще ст вую щих под зем ных ком му ни ка -
ций пред ва ри тель ное шур фо ва ние яв ля ет ся обя за тель ным.

В ох ран ных зо нах дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций раз ра бот ка грун та ме ха ни зи -
ро ван ным спо со бом, а так же с при ме не ни ем удар ных ин ст ру мен тов не до пус ка ет ся (за ис -
клю че ни ем вскры тия до рож но го по кры тия);

24.3. шур фы, кот ло ва ны, тран шеи, ямы, раз ра ба ты вае мые в мес тах дви же ния транс пор -
та и пе ше хо дов, долж ны быть ог ра ж де ны за щит ны ми ог ра ж де ния ми, ос ве щае мы ми в ноч ное 
вре мя. Мес та пе ре хо да лю дей че рез тран шеи долж ны быть обо ру до ва ны пе ре ход ны ми мос ти -
ка ми с пе ри ла ми, ос ве щае мы ми в ноч ное вре мя;

24.4. про из вод ст во ра бот, свя зан ных с на хо ж де ни ем ра бот ни ков в вы ем ках с вер ти каль -
ны ми стен ка ми без кре п ле ний в пес ча ных, пы ле ва то-гли ни стых и та лых грун тах выше уров -
ня грун то вых вод и при от сут ст вии вбли зи под зем ных со ору же ний, до пус ка ет ся при их глу -
би не не бо лее:

1,0 м – в не сле жав ших ся и при род но го сло же ния пес ча ных грун тах;
1,25 м – в су пе сях;
1,5 м – в суг лин ках и гли нах.
Если глу би на вы емок дос ти га ет боль шей глу би ны, то не об хо ди мо ста вить кре п ле ния сте -

нок вы емок или де лать от ко сы;
24.5. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей), как пра вило, про из во дит ся

ин вен тар ны ми щи та ми.
При от сут ст вии ин вен тар ных щи тов для кре п ле ния тран шей и кот ло ва нов не об хо ди мо:
в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти (кро ме пес ча ных) при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,04 м, а за зо ры ме ж ду дос ка ми ус та нав ли вать не бо лее 0,015 м;
в грун тах по вы шен ной влаж но сти и в сы пу чих грун тах при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,05 м и ус та нав ли вать их без за зо ров;
24.6. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей) не об хо ди мо ус та нав ли вать в

на прав ле нии свер ху вниз, а раз бор ку кре п ле ний про из во дить сни зу вверх по мере об рат ной
за сып ки грун та, если иное не пре ду смот ре но ППР или тех но ло ги че ской кар той;

24.7. при ус та нов ке кре п ле ний сте нок сле ду ет:
стой ки кре п ле ний ус та нав ли вать не реже чем че рез ка ж дые 1,5 м;
кре п ле ния сте нок на ра щи вать че рез ка ж дые 0,5 м по мере уг луб ле ния в грунт;
рас пор ки кре п ле ний сле ду ет раз ме щать одну от дру гой по вер ти ка ли на рас стоя нии не бо -

лее 1 м, на кон цы рас по рок (свер ху и сни зу) за кре п лять фик си рую щие бо быш ки;
верх нюю часть кре п ле ния рас по ла гать выше бров ки вы ем ки не ме нее чем на 0,15 м;
24.8. в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти до пус ка ет ся од но вре мен ное уда ле ние кре п ле ний

не бо лее чем на 0,5 м (трех до сок) по вы со те, а в грун тах по вы шен ной влаж но сти и сы пу чих
грун тах – не бо лее 0,2 м (од ной дос ки). При уда ле нии до сок сле ду ет со от вет ст вен но пе ре став -
лять рас пор ки по мере ус та нов ки но вых. В слу ча ях, ко гда раз бор ка кре п ле ний мо жет по -
влечь за со бой де фор ма цию со ору же ний, кре п ле ние сле ду ет час тич но или пол но стью ос тав -
лять в грун те;
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24.9. в слу чае об ра зо ва ния об ва лов или об ру ше ний грун та это ме сто по сле ус та нов ки кре п -
ле ния сле ду ет за сы пать грун том;

24.10. при силь ном при то ке грун то вых вод или на ли чии во до на сы щен ных рас плы ваю -
щих ся грун тов (плы ву нов) не об хо ди мо уст раи вать ис кус ст вен ное во до по ни же ние или шпун -
то вое кре п ле ние. Шпунт сле ду ет за би вать в во до не про ни цае мый грунт на глу би ну, ука зан -
ную в пас пор те кре п ле ния, но не ме нее 0,75 м;

24.11. раз бор ку грун та в вы ем ках сле ду ет осу ще ст в лять по слой но, не до пус ка ет ся про из -
во дить эти ра бо ты под ко пом, с об ра зо ва ни ем ко зырь ков;

24.12. при ры тье кот ло ва нов руч ным спо со бом ра бот ни ки, на хо дя щие ся в кот ло ва не,
долж ны быть снаб же ны спа са тель ны ми поя са ми с при кре п лен ны ми к ним стра хо воч ны ми
ве рев ка ми. На по верх но сти долж ны на хо дить ся не ме нее двух ра бот ни ков, го то вых в слу чае
опас но сти не мед лен но ока зать им по мощь;

24.13. при ис поль зо ва нии зем ля ных ма шин для раз ра бот ки грун та ра бот ни кам не до пус -
ка ет ся на хо дить ся или вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты в зоне дей ст вия экс ка ва то ра на рас -
стоя нии ме нее 10 м от мес та дей ст вия его ков ша. Очи щать ковш от на лип ше го грун та не об хо -
ди мо толь ко при опу щен ном по ло же нии ков ша;

24.14. по груз ка грун та в ав то са мо сва лы долж на осу ще ст в лять ся со сто ро ны зад не го или
бо ко во го бор та;

24.15. не до пус ка ет ся на хо ж де ние лю дей ме ж ду зем ле рой ной ма ши ной и транс порт ным
сред ст вом;

24.16. не до пус ка ет ся ра бо тать с не ис прав ны ми ма ши на ми и ме ха низ ма ми, а так же ос тав -
лять ма ши ны с ра бо таю щим (вклю чен ным) дви га те лем без над зо ра или пе ре да вать управ ле -
ние ими ли цам, не имею щим на это пра во;

24.17. дви жу щие ся час ти ма шин долж ны быть ог ра ж де ны. Не до пус ка ет ся ра бо тать на
ма ши нах с не ис прав ным или сня тым ог ра ж де ни ем дви жу щих ся час тей;

24.18. в зим нее вре мя раз ра бот ку грун та, за ис клю че ни ем су хо го пес ча но го, мож но вес ти
с вер ти каль ны ми стен ка ми без кре п ле ний на всю глу би ну их про мер за ния. При ра бо тах ниже 
уров ня про мер за ния долж но про из во дить ся кре п ле ние.

Раз ра бот ку су хих пес ча ных грун тов не за ви си мо от их про мер за ния сле ду ет вес ти с от ко -
са ми или с уст рой ст вом кре п ле ний;

24.19. кот ло ва ны и тран шеи, раз ра бот ка ко то рых на ча та в ус ло ви ях мерз ло го грун та как
без кре п ле ний, так и с кре п ле ния ми, при про дол же нии ра бот в ус ло ви ях плю со вой тем пе ра -
ту ры долж ны быть со от вет ст вен но рас кре п ле ны или до пол ни тель но ук ре п ле ны;

24.20. при ме ха ни че ском рых ле нии мерз ло го грун та (клин мо ло том, шар – мо ло том) ра -
бот ник дол жен на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 20 м от мес та рых ле ния;

24.21. в слу чае не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот по элек тро про гре ву мерз ло го грун та не
до пус ка ет ся пре бы ва ние ра бот ни ков на уча ст ках про гре вае мой пло ща ди, на хо дя щих ся под
на пря же ни ем. Кон тур про гре вае мо го уча ст ка дол жен быть ог ра ж ден, вы ве ше ны пре ду пре -
ди тель ные над пи си, а в тем ное вре мя су ток – сиг наль ное ос ве ще ние. При бли жать ся на рас -
стоя ние ме нее 3 м к кон ту ру про гре вае мо го уча ст ка не до пус ка ет ся. Ра бо таю щих вбли зи про -
гре вае мо го уча ст ка лю дей не об хо ди мо пре ду пре дить об опас но сти по ра же ния элек тро то ком;

24.22. при элек тро про гре ве грун та все элек тро про во да и элек тро обо ру до ва ние долж ны
быть на деж но ог ра ж де ны, а кор пу са элек тро обо ру до ва ния за зем ле ны. Ис прав ность элек тро -
обо ру до ва ния и пи таю ще го ка бе ля сле ду ет про ве рять еже днев но, а так же по сле ка ж до го пе -
ре дви же ния обо ру до ва ния и пе ре клад ки ка бе ля. Под клю чать при бо ры, за ме нять пре до хра -
ни те ли раз ре ша ет ся толь ко при от клю чен ном на пря же нии;

24.23. раз ра бот ка грун та на уча ст ке с при ме не ни ем элек тро про гре ва до пус ка ет ся толь ко
по сле сня тия элек три че ско го на пря же ния и ос во бо ж де ния уча ст ка от про во дов;

24.24. при ото гре ва нии грун та с по мо щью го ря чей воды или пара долж ны быть при ня ты
меры пре дос то рож но сти про тив ожо гов;

24.25. при об на ру же нии взры во опас ных ма те риа лов и бо е при па сов зем ля ные ра бо ты в
этих мес тах сле ду ет не мед лен но пре кра тить до вы яв ле ния ха рак те ра об на ру жен ных пред ме -
тов. Даль ней шее про из вод ст во ра бот воз мож но лишь по сле уда ле ния взры во опас ных ма те -
риа лов и бо е при па сов са пе ра ми и по лу че ния со от вет ст вую ще го раз ре ше ния.

25. Ра бо та в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах и по ме ще ни ях вво да ка бе лей долж на вы -
пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

25.1. ра бо ту сле ду ет про во дить бри га дой;
25.2. ис сле до ва ние воз ду ха на на ли чие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых уст рой ст -

вах не об хо ди мо про из во дить ка ж дый час ра бо ты не за ви си мо от того, есть ли под зем ная га зо -
вая сеть или нет.

Пе рио ди че ские про вер ки воз ду ха на при сут ст вие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых
уст рой ст вах долж ны про во дить ся не реже од но го раза в час, в ка бель ной шах те – не реже од -
но го раза в день.
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Если при про вер ке было об на ру же но на ли чие га зов, то ра бо ты долж ны быть при ос та нов -
ле ны до тех пор, пока не бу дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии
взры во опас но го газа в под зем ном со ору же нии не об хо ди мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди -
те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва;

25.3. спус кать ся в ко ло дец и под ни мать ся из него сле ду ет толь ко по на деж но ус та нов лен -
ной пе ре нос ной или ста цио нар ной ле ст ни це.

На ра бот ни ке, спус каю щем ся в ко ло дец, долж ны быть на де ты: за щит ная кас ка, пре до -
хра ни тель ный пояс с лям ка ми и на деж но при кре п лен ной проч ной ве рев кой для стра хов ки;

25.4. око ло ко лод ца, в ко то ром ве дет ся ра бо та, дол жен на хо дить ся де жур ный, сле дя щий
за са мо чув ст ви ем ра бо таю ще го. В ноч ное вре мя и на без люд ных уча ст ках ра бо ты у ко лод ца
на вер ху долж ны де жу рить два че ло ве ка;

25.5. при сту пать к ра бо те в кол лек то ре можно толь ко по раз ре ше нию лица, от вет ст вен но -
го за их экс плуа та цию, и по сле про вер ки на за га зо ван ность;

25.6. при ра бо те в дей ст вую щих со ору же ни ях во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до -
пус ка ет ся:

вста вать и са дить ся на ка бе ли, а так же ка сать ся обо ло чек вы со ко вольт ных ка бе лей и го -
ря чих тру бо про во дов;

пе ре кла ды вать ка бе ли сис тем элек тро снаб же ния и ав то ма ти за ции;
ос тав лять по окон ча нии ра бот му сор и ог не опас ные ма те риа лы;
ку рить, за жи гать спич ки;
25.7. при ра бо те в ка бель ном ко лод це, рас по ло жен ном в ра диу се 200 м от ста цио нар ной

или пе ре движ ной ав то за пра воч ной стан ции, не об хо ди мо тща тель но про ве рить на ли чие в
нем неф те про дук тов;

25.8. для ос ве ще ния под зем ных смот ро вых уст ройств и шахт долж ны при ме нять ся пе ре -
нос ные элек три че ские све тиль ни ки. Для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен -
ной опас но стью и осо бо опас ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

26. Ра бо та в ко лод цах при на ли чии ка бе лей с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния и ка -
бе лей про вод но го ве ща ния долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

26.1. в ко лод цах ка бель ной ка на ли за ции ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем и ка бе ли
про вод но го ве ща ния долж ны ок ра ши вать ся в крас ный цвет по всей ок руж но сти ши ри ной
20–25 см при вхо де в ко ло дец, в се ре ди не и при вы хо де из него, а так же у ка ж дой ка бель ной
муф ты на рас стоя нии 15–20 см. Не по сред ст вен но у ка бель ных муфт на ка бе лях, по ко то рым
пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны быть ус та нов ле ны зна ки, пре ду пре ж даю щие об
опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком. В про ход ных ко лод цах, где не име ет ся ка бель -
ных муфт, зна ки долж ны ус та нав ли вать ся на ка бе лях в сред ней час ти ко лод ца;

26.2. все ра бот ни ки те ле фон ной сети, ра бо таю щие в под зем ных со ору же ни ях, долж ны
быть опо ве ще ны под рас пис ку о том, что в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях и на уча ст ке ра бот
про ло же ны ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем;

26.3. для про ве де ния ра бот в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях, где име ют ся ка бе ли, по ко -
то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж но на зна чать ся лицо, от вет ст вен ное за безо -
пас ное про ве де ние ра бот, имею щее ква ли фи ка ци он ную груп пу по элек тро безо пас но сти не
ниже IV;

26.4. если, спус тив шись в ко ло дец, ра бот ник не об на ру жит на ка бе ле, по ко то ро му пе ре да -
ет ся дис тан ци он ное пи та ние, от ли чи тель ных зна ков (бу дет от сут ст во вать ок ра ска или зна -
ки), то он дол жен со об щить об этом лицу, от вет ст вен но му за безо пас ное про из вод ст во ра бот;

26.5. при ра бо те с па яль ной лам пой рас по ло жен ные вбли зи ка бе ли, по ко то рым пе ре да ет -
ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны ог ра ж дать ся щит ка ми из ог не упор но го ма те риа ла;

26.6. в ка бель ной ка на ли за ции до пус ка ет ся про кла ды вать ка бе ли про вод но го ве ща ния с
на пря же ни ем не выше 240 В. При этом про клад ка ка бе лей долж на осу ще ст в лять ся в от дель -
ном сво бод ном ка на ле, по воз мож но сти в край нем ниж нем. Ка бель про вод но го ве ща ния дол -
жен быть эк ра ни ро ван ным, с эк ра ном, за зем лен ным с двух сто рон при со про тив ле нии за зем -
ле ния не бо лее 10 Ом; ка бе ли про вод но го ве ща ния, не имею щие бро ни, долж ны иметь за щи ту
от ме ха ни че ских по вре ж де ний;

26.7. ра бо ты на ка бе лях про вод но го ве ща ния на пря же ни ем вы ше 240 В долж ны вес тись
по сле по лу че ния раз ре ше ния;

26.8. при вы пол не нии ра бот в рас пре де ли тель ных шка фах не об хо ди мо убе дить ся с по мо -
щью га зо ана ли за то ра в от сут ст вии газа в шкаф ном ко лод це;

26.9. при об на ру же нии газа ра бо ты долж ны быть при ос та нов ле ны до тех пор, пока не бу -
дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии взры во опас но го газа не об хо ди -
мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва.

27. Про клад ка тру бо про во дов те ле фон ной ка на ли за ции долж на вы пол нять ся с уче том
сле дую щих тре бо ва ний:

№ 8/13548 -25- 09.01.2006



27.1. до про клад ки в грунт тру бы те ле фон ной ка на ли за ции долж ны быть уло же ны вдоль
тран шеи по сво бод ной от вы ну той зем ли бров ке, под не ко то рым уг лом к оси тран шеи, что бы
они не мог ли ска тить ся и упасть на ра бо таю щих. При по да че в тран шею тру ба долж на при -
дер жи вать ся до тех пор, пока ка бель щик ее не при мет;

27.2. ра бо чим раз ре ша ет ся спус кать ся в кот ло ва ны и тран шеи глу би ной свы ше 1,5 м толь -
ко по на деж но ус та нов лен ным ле ст ни цам, в спа са тель ных поя сах или кос тю мах с вши ты ми
лям ка ми;

27.3. не об хо ди мый для ра бо ты ин ст ру мент дол жен ук ла ды вать ся не бли же 0,5 м от края
тран шеи, при этом ре жу щи ми и ко лю щи ми края ми он не дол жен быть об ра щен в сто ро ну
тран шеи или кот ло ва на;

27.4. под вод ка к сты ку и ре гу ли ров ка в сты ке бе тон ных труб должны про из во дить ся с по -
мо щью спе ци аль ных дер жа те лей-крюч ков;

27.5. на кла ды вать ме тал ли че скую ман же ту на стык ас бо це мент ных труб сле ду ет в бре -
зен то вых ру ка ви цах;

27.6. ем ко сти для ра зо гре ва по ли эти ле но вых ман жет для ас бо це мент ных труб долж ны ус -
та нав ли вать ся на проч ных ос но ва ни ях во из бе жа ние их оп ро ки ды ва ния. Про гре тые ман же -
ты из вле ка ют из воды с по мо щью крю ков. Брать ман же ты и на де вать их на тру бы сле ду ет в
бре зен то вых ру ка ви цах;

27.7. поль зо вать ся от кры тым ог нем на рас стоя нии ме нее 5 м от мес та скла ди ро ва ния по -
ли эти ле но вых труб и ман жет не до пус ка ет ся;

27.8. тру бы из по ли эти ле на сва ри ва ют на по верх но сти зем ли на сво бод ной от грун та бров -
ке кот ло ва на в пле ти дли ной во весь про лет;

27.9. тор цов ка по ли эти ле но вых труб вы пол ня ет ся на спе ци аль ном стан ке с по мо щью
фре зы. Во из бе жа ние трав ми ро ва ния рук рез ца ми пе ре но сить и на са жи вать фре зу на тру бы
сле ду ет за ру ко ят ку;

27.10. тор цы сва ри вае мых труб оп лав ля ют спе ци аль ны ми дис ка ми, на гре вае мы ми элек -
три че ским то ком (элек тро на гре ва тель ны ми дис ка ми), пла ме нем па яль ной лам пы или га зо -
вой го рел ки (на гре ва тель ны ми дис ка ми);

27.11. элек тро на гре ва тель ный диск на гре ва ет ся элек три че ским то ком на пря же ни ем не
выше 42 В, по да вае мым от ста цио нар но го ис точ ни ка тока или от пе ре движ ной элек тро стан -
ции;

27.12. тем пе ра ту ра на гре ва тель ных дис ков со став ля ет 180–220 °С, по это му пе ре но сить и
ус та нав ли вать дис ки сле ду ет за ру ко ят ки, поль зу ясь бре зен то вы ми ру ка ви ца ми;

27.13. пле ти, сва рен ные из по ли эти ле но вых труб, опус ка ют в тран шею с по мо щью ля мок,
рас по ло жен ных на рас стоя нии 5–10 м одна от дру гой. На хо дить ся в тран шее во вре мя опус ка -
ния пле ти не до пус ка ет ся.

28. Уст рой ст во ка бель ных ко лод цев те ле фон ной ка на ли за ции долж но вы пол нять ся с уче -
том сле дую щих тре бо ва ний:

28.1. кот ло ван под ка бель ный ко ло дец ро ет ся с та ким рас че том, что бы вы со та гор ло ви ны
ка бель но го ко лод ца не пре вы ша ла 0,5 м. При ре кон ст рук ции до рож но го по кры тия в слу чае
не об хо ди мо сти сле ду ет на ра щи вать стен ки ко лод ца. На ра щи вать гор ло ви ну на вы со ту бо лее
0,5 м не до пус ка ет ся;

28.2. опус кать в кот ло ва ны час ти сбор ных же ле зо бе тон ных ко лод цев не об хо ди мо с по мо -
щью пе ре движ но го кра на или иных гру зо подъ ем ных ме ха низ мов. Мас са под ни мае мо го гру -
за долж на со от вет ст во вать гру зо подъ ем но сти ме ха низ ма. Цепи бло ков долж ны иметь шес ти -
крат ный за пас проч но сти. Ра бо чие не долж ны на хо дить ся под опус кае мы ми в кот ло ван гру -
за ми. Для ус та нов ки же ле зо бе тон ных ко лод цев в кот ло ва ны не об хо ди мо поль зо вать ся баг ра -
ми или крючь я ми;

28.3. во вре мя ус та нов ки сте но во го коль ца или же ле зо бе тон но го пе ре кры тия ра бо чие не
долж ны на хо дить ся в ко лод це. Спус кать ся в ко ло дец раз ре ша ет ся лишь по сле того, как пе ре -
кры тие зай мет над ле жа щее по ло же ние и бу дет за кре п ле но;

28.4. для строи тель ст ва мо но лит ных ко лод цев сле ду ет ис поль зо вать за ра нее из го тов лен -
ную и по дог нан ную опа луб ку;

28.5. для строи тель ст ва кир пич ных ка бель ных ко лод цев кир пи чи в кот ло ван не об хо ди мо 
по да вать по де ре вян ным же ло бам, сби тым из двух до сок. Же лоб ус та нав ли вать в кот ло ван
под воз мож но мень шим уг лом по от но ше нию ко дну кот ло ва на. Воду и бе тон по да вать в вед -
рах на проч ных ве рев ках;

28.6. как толь ко бу дет за кон че на ра бо та по вво ду труб в ко ло дец, от вер стия этих труб
долж ны быть за кры ты проб ка ми. Люк, по сле ус та нов ки его на гор ло ви ну у ко лод ца, дол жен
быть за крыт вре мен ной или по сто ян ной крыш кой;

28.7. все ма те риа лы, обо ру до ва ние, ин ст ру мент и при спо соб ле ния долж ны быть ак ку рат -
но сло же ны так, что бы обес пе чить не об хо ди мые сво бод ные про хо ды и подъ ез ды. Не до пус ка -
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ет ся ос тав лять на ра бо чей пло щад ке ос тат ки ма те риа лов и дос ки от опа лу бок и ог ра ж де ний с
вы сту паю щи ми гвоз дя ми;

28.8. раз ме ще ние си ло вых ка бе лей и га зо про во дов внут ри те ле фон ных ко лод цев не до пус -
ка ет ся.

29. Ус та нов ка рас пре де ли тель ных шка фов те ле фон ной ка на ли за ции долж на вы пол нять -
ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

29.1. внут ри по ме ще ний шка фы долж ны ус та нав ли вать ся и кре пить ся к полу или сте не в
та ких мес тах, что бы не ме шать дви же нию лю дей. Две ри шка фов долж ны сво бод но от кры -
вать ся. Рас стоя ние от элек тро обо ру до ва ния или га зо про во дов до рас пре де ли тель но го шка фа
долж но быть не ме нее 0,5 м. Шкаф дол жен быть за зем лен;

29.2. для ус та нов ки улич ных рас пре де ли тель ных шка фов на фун да мент не об хо ди мо при -
ме нять пе ре движ ные кра ны или иные гру зо подъ ем ные ме ха низ мы;

29.3. до окон ча тель но го за кре п ле ния шка фа на фун да мен те бол та ми он дол жен иметь на -
деж ное вре мен ное кре п ле ние рас пор ка ми или от тяж ка ми, ис клю чаю щи ми воз мож ность па -
де ния шка фа;

29.4. ввод ное от вер стие в шкаф долж но быть гер ме тич но за кры то;
29.5. рас пре де ли тель ные шка фы долж ны быть обо ру до ва ны ес те ст вен ной вен ти ля ци ей;
29.6. две ри шка фов долж ны быть снаб же ны уст рой ст ва ми для фик са ции, ко то рые во вре -

мя ра бо ты пре пят ст ву ют их са мо про из воль но му за кры ва нию.
30. Про клад ка ка бе ля долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
30.1. ба ра бан с ка бе лем, дос тав лен ный к мес ту ра бо ты, дол жен быть вы гру жен на ров ной

ме ст но сти. При на ли чии ук ло на под щеки ба ра ба на не об хо ди мо под ло жить упо ры так, что бы
ис клю ча лась воз мож ность са мо про из воль но го дви же ния ба ра ба на под ук лон. Если ба ра бан
ос та ет ся на ули це для про дол же ния ра бо ты на сле дую щий день, то сле ду ет кро ме под кла док
на ка ж дую щеку ба ра ба на вни зу на шить гвоз дя ми го ри зон таль ную дос ку, ко то рая долж на
вы хо дить за края щек ба ра ба на на рас стоя ние 0,5 м;

30.2. все по гру зоч но-раз гру зоч ные ра бо ты не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах, а при вы -
пол не нии ра бот с по мо щью гру зо подъ ем ных ме ха низ мов – в ру ка ви цах и за щит ных кас ках;

30.3. тя же лые штуч ные ма те риа лы, а так же ящи ки с обо ру до ва ни ем сле ду ет пе ре ме щать
при по мо щи ло мов или дру гих при спо соб ле ний с уче том норм пе ре нос ки гру зов на од но го ра -
бо таю ще го;

30.4. при про из вод ст ве по гру зоч но-раз гру зоч ных ра бот ра бот ни кам не до пус ка ет ся на хо -
дить ся в зоне воз мож но го сме ще ния, па де ния или оп ро ки ды ва ния гру зов;

30.5. при руч ной про клад ке ка бе ля чис ло ра бо чих долж но быть та ким, что бы на ка ж до го
при хо дил ся уча сток ка бе ля ве сом не бо лее 35 кг. Ра бо тать сле ду ет в ру ка ви цах;

30.6. при пе ре ка те ба ра ба на с ка бе лем не об хо ди мо при нять меры про тив за хва та вы сту -
паю щи ми его час тя ми оде ж ды ра бо чих. Ба ра бан с ка бе лем до пус ка ет ся пе ре ка ты вать толь ко
по го ри зон таль ной по верх но сти и по твер до му грун ту или проч но му на сти лу;

30.7. раз мот ка ка бе ля с дви жу щих ся транс пор те ров (ка бель ных те ле жек) долж на вы пол -
нять ся по воз мож но сти бли же к тран шее. Ка бель дол жен раз ма ты вать ся без на тя же ния для
того, что бы его мож но было взять, под нес ти и уло жить в тран шею;

30.8. при про клад ке ка бе ля ра бо чим не раз ре ша ет ся сто ять внут ри угла по во ро та, а так же
под дер жи вать ка бель вруч ную на по во ро тах трас сы. Для это го долж ны ус та нав ли вать ся уг -
ло вые от тя ги ваю щие ро ли ки;

30.9. внут рен ний ко нец ка бе ля, вы ве ден ный на щеку ба ра ба на, дол жен быть за кре п лен.
Транс пор тер дол жен иметь при спо соб ле ния для тор мо же ния вра щаю ще го ся ба ра ба на;

30.10. при пе ре ка ты ва нии ба ра ба на по ме ст но сти ря дом с ра бо чи ми, пе ре ка ты ваю щи ми
ба ра бан, дол жен идти ра бо чий, ко то рый в слу чае не об хо ди мо сти мог бы ос та но вить са мо про -
из воль ное дви же ние ба ра ба на, под ло жив под его щеки упо ры. Не до пус ка ет ся идти впе ре ди
пе ре ка ты вае мо го ба ра ба на;

30.11. об ра зо вав ший ся в ка на ле лед сле ду ет от таи вать при по мо щи го ря че го пара. По да -
вать пар в ка нал мож но толь ко по сле того, как ра бо чий по ки нет ко ло дец;

30.12. при за тя ги ва нии ка бе ля не до пус ка ет ся на хо дить ся у из ги бов и при ка сать ся го лы -
ми ру ка ми к ка бе лю или тро су. На хо дить ся в ко лод це, где ус та нов лен блок для за тя ги ва ния
ка бе ля, не до пус ка ет ся;

30.13. при за тяж ке ка бе ля пря мо с ка бель но го транс пор те ра под его ко ле са не об хо ди мо
по ло жить упо ры;

30.14. пе ред на ча лом ра бо ты ка на ты ле бе док долж ны быть про ве ре ны и сма за ны.
Все ра бо ты по за тя ги ва нию ка бе ля в ка бель ную ка на ли за цию долж ны вы пол нять ся в ру -

ка ви цах.
31. Про клад ка ка бе ля ка бе ле ук лад чи ком долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -

бо ва ний:
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31.1. пе ред на ча лом ра бо ты по про клад ке ка бе ля ка бе ле ук лад чи ком не об хо ди мо тща -
тель но ос мот реть ос нов ные эле мен ты ка бе ле ук ла доч но го аг ре га та и убе дить ся в их ис прав но -
сти. При об на ру же нии не ис прав но сти про во дить ра бо ты не до пус ка ет ся;

31.2. в тя же лых грун тах и при на ли чии по трас се ка ме ни стых вклю че ний, кор ней де ревь -
ев и дру гих пре пят ст вий долж на про из во дить ся пред ва ри тель ная про пор ка грун та. При
пред ва ри тель ной про пор ке грун та ра бо чим на хо дить ся на ка бе ле ук лад чи ке не до пус ка ет ся;

31.3. при цеп ку ка бе ле ук лад чи ка к трак то ру не об хо ди мо осу ще ст в лять толь ко че рез спе -
ци аль но при спо соб лен ные серь ги или дыш ла;

31.4. фик са ция при цеп ных уст ройств долж на осу ще ст в лять ся толь ко по сле пол ной ос та -
нов ки трак то ра и раз ре ше ния на это трак то ри ста;

31.5. сцеп ка ос таль ных трак то ров ко лон ны осу ще ст в ля ет ся сталь ны ми ка на та ми, за кре -
п лен ны ми за фор коп фы трак то ров, про пу щен ными под пре ды ду щи ми трак то ра ми и за кре п -
лен ны ми за серь гу (дыш ло) ка бе ле ук лад чи ка;

31.6. рас стоя ние ме ж ду сце п лен ны ми трак то ра ми долж но быть не ме нее 5 м. Сталь ной ка -
нат, пред на зна чен ный для сце п ле ния трак то ров, дол жен со от вет ст во вать тре бо ва ни ям, пре -
ду смот рен ным про ек том. При сое ди не ние, за ме ну и ос мотр ка на тов про из во дить толь ко в ру -
ка ви цах;

31.7. во вре мя про клад ки ка бе ля нель зя при бли жать ся к ко лон не, про кла ды ваю щей ка -
бель, на рас стоя ние ме нее дли ны тро са сце п ле ния ка ж до го ме ха низ ма во из бе жа ние трав мы
при слу чай ном об ры ве тро са;

31.8. ка бе ле ук ла доч ный нож опус кать и под ни мать толь ко по сле дву крат но го про де ва -
ния ка на та с крю ком че рез от вер стие ножа и на деж но го кре п ле ния крю ка;

31.9. во вре мя подъ е ма ка бе ле ук лад чи ка на хо дить ся от него на рас стоя нии бли же 5 м не
до пус ка ет ся;

31.10. про тал ки вать нож вруч ную для его фик са ции при под ня том ка бе ле ук лад чи ке не
до пус ка ет ся. Для этой цели сле ду ет поль зо вать ся тол ка те лем ножа; ра бо чий дол жен при
этом на хо дить ся за ка бе ле ук лад чи ком. Ус та нов ка бол тов (паль цев ножа) по сле фик са ции
ножа осу ще ст в ля ет ся толь ко по сле его за глуб ле ния не ме нее чем на 2/3 его вы со ты;

31.11. рас фик си ро ва ние ножа пе ред вы глуб ле ни ем осу ще ст в ля ет ся при по мо щи мон ти -
ров ки, вхо дя щей в ком плект ка бе ле ук лад чи ка;

31.12. не до пус ка ет ся ис поль зо вать уко ро чен ные (об ло ман ные) паль цы ножа ка бе ле -
ук лад чи ка;

31.13. по груз ка ба ра ба нов с ка бе лем на ка бе ле ук лад чик и вы груз ка с него пус тых ба ра ба -
нов должны про из во дить ся с по мо щью подъ ем ных ме ха низ мов;

31.14. при ус та нов ке ба ра ба нов на ка бе ле ук лад чик не об хо ди мо сле дить, что бы оси ба ра -
ба нов были на деж но за кре п ле ны в опо рах крон штей нов ка бе ле ук лад чи ка;

31.15. ус та нав ли вать на ка бе ле ук лад чи ке ба ра ба ны с раз би ты ми гнез да ми не до пус ка ет ся;
31.16. при по груз ке и раз груз ке ба ра ба нов не до пус ка ет ся:
сбра сы вать ба ра ба ны с ка бе лем;
под тас ки вать их во ло ком;
вы пол нять ра бо ты на ка бе ле ук лад чи ке под под ня тым ба ра ба ном;
31.17. вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты под ка бель ным ба ра ба ном, ус та нов лен ным на опо -

рах (крон штей нах), не до пус ка ет ся. При не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот под ба ра ба ном по -
след ний дол жен сни мать ся с ка бе ле ук лад чи ка;

31.18. оде ж да ра бо таю щих на ка бе ле ук лад чи ке долж на быть за стег ну та. Ру ка ва оде ж ды
долж ны быть за прав ле ны в ру ка ви цы. Ка бель щик-спай щик, ра бо таю щий на зад ней пло щад -
ке ка бе ле ук лад чи ка, дол жен быть в за щит ных оч ках;

31.19. на ка бе ле ук лад чи ке сто ять или си деть раз ре ша ет ся толь ко на спе ци аль но пред на -
зна чен ных для это го пло щад ках или си день ях. Сле дить за про клад кой ка бе ля, стоя на рам ке
ка бе ле ук лад чи ка, не до пус ка ет ся;

31.20. при не пра виль ной смот ке ка бе ля с ба ра ба на и не пра виль ном вхо де ка бе ля в кас се ту 
ка бе ле ук ла доч но го ножа ис прав лять этот де фект не об хо ди мо по сле ос та нов ки ка бе ле ук лад -
чи ка;

31.21. во вре мя дви же ния ко лон ны не до пус ка ет ся схо дить или са дить ся на трак тор или
ка бе ле ук лад чик;

31.22. вра ще ние ба ра ба нов с ка бе лем не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах. Вра ще ние
долж но осу ще ст в лять ся рав но мер но в со от вет ст вии со ско ро стью дви же ния ко лон ны;

31.23. на ка бе ле ук лад чи ке не долж ны на хо дить ся по сто рон ние пред ме ты;
31.24. при сое ди не ние ка бе ле ук лад чи ка к трак то ру сле ду ет осу ще ст в лять толь ко че рез

спе ци аль но при спо соб лен ную серь гу дыш ла;
31.25. не до пус ка ет ся на хо дить ся в ку зо ве ав то мо би ля при пе ре воз ке на нем лег ко го ка бе -

ле ук лад чи ка;
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31.26. по груз ку лег ко го ка бе ле ук лад чи ка на ав то мо биль и вы груз ку его не об хо ди мо про -
из во дить на ров ной ме ст но сти с по мо щью подъ ем но го кра на. При от сут ст вии кра на по груз ка
и вы груз ка лег ко го ка бе ле ук лад чи ка могут про из во дить ся с по мо щью ле бед ки по сплош но му 
до ща то му на сти лу с на кло ном не бо лее 30 гра ду сов;

31.27. при транс пор ти ров ке ка бе ле ук лад чик дол жен быть на деж но ук ре п лен в ку зо ве ав -
то мо би ля ка на та ми, ко ле са ка бе ле ук лад чи ка долж ны быть за сто по ре ны баш ма ка ми, а нож
под нят и за кре п лен. Тя же лые ка бе ле ук лад чи ки на гу се нич ном ходу долж ны пе ре во зить ся на 
тя же ло воз ных при це пах-трей ле рах, на хо дить ся на ка бе ле ук лад чи ке во вре мя его бук си ров -
ки и транс пор ти ров ки не до пус ка ет ся.

32. Про клад ка ка бе ля по сте нам зда ний долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо -
ва ний:

32.1. штроб ле ние и про бив ку от вер стий в бе тон ных или кир пич ных сте нах сле ду ет вы -
пол нять в ру ка ви цах, за щит ной кас ке и за щит ных оч ках;

32.2. про во дить штроб ле ние стен и пе ре кры тий, в ко то рых мо жет быть рас по ло же на
скры тая ра дио- и элек тро про вод ка, сле ду ет по сле от клю че ния этих про во дов от ис точ ни ков
пи та ния. При этом долж ны быть при ня ты меры по пре ду пре ж де нию оши боч но го по яв ле ния
на пря же ния;

32.3. при про клад ке те ле фон ных ка бе лей по сте нам зда ния па рал лель но элек три че ским
про во дам рас стоя ние ме ж ду ними долж но быть не ме нее 0,025 м. На пе ре се че ни ях с элек тро -
про во да ми (ка бе лем) те ле фон ный ка бель дол жен быть за клю чен в изо ля ци он ную труб ку;

32.4. ра бо ту по про клад ке ка бе ля в свин цо вой обо лоч ке сле ду ет про из во дить в бре зен то -
вых ру ка ви цах;

32.5. при ра бо тах на вы со те и ра бо тах, свя зан ных с про клад кой ка бе ля по сте нам зда ний,
не об хо ди мо поль зо вать ся ис прав ны ми де ре вян ны ми или ме тал ли че ски ми ле ст ни ца ми, стре -
мян ка ми, под мос тя ми или ав то выш ка ми (при на руж ных ра бо тах).

Не до пус ка ет ся при ме нять ле ст ни цы, сби тые гвоз дя ми, без скре п ле ния те тив бол та ми и
врез ки сту пе нек в те ти вы.

Об щая дли на (вы со та) при став ной ле ст ни цы долж на обес пе чи вать ра бо че му воз мож ность
ра бо тать стоя на сту пе ни, на хо дя щей ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от верх не го кон ца ле ст ни -
цы. Дли на ле ст ни цы не долж на пре вы шать 5 м.

При ра бо те с при став ных, под вес ных и раз движ ных ле ст ниц на вы со те бо лее 1,3 м сле ду ет
при ме нять пре до хра ни тель ный пояс с лям ка ми, при кре п ляе мый к кон ст рук ции со ору же -
ния или к ле ст ни це при ус ло вии на деж но го ее кре п ле ния к кон ст рук ции.

Ле ст ни цы-стре мян ки долж ны быть снаб же ны уст рой ст ва ми, пре дот вра щаю щи ми воз -
мож ность сдви га и оп ро ки ды ва ния. На ниж них кон цах при став ных ле ст ниц и стре мя нок
долж ны быть оков ки с ост ры ми на ко неч ни ка ми для ус та нов ки на зем ле. При ис поль зо ва нии
ле ст ниц и стре мя нок на глад ких опор ных по верх но стях (пар кет, плит ка, бе тон и тому по доб -
ное) на них долж ны быть на де ты баш ма ки из ре зи ны или дру го го не сколь зя ще го ма те риа ла.
При не об хо ди мо сти верх ние кон цы ле ст ниц долж ны иметь спе ци аль ные крю ки.

33. Ра бо та на опо рах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
33.1. пе ред подъ е мом на опо ру не об хо ди мо убе дить ся в ее проч но сти. Если опо ра ук ре п ле -

на при став кой, сле ду ет так же убе дить ся в на деж но сти ее кре п ле ния к при став ке; при не об хо -
ди мо сти опо ра долж на ук ре п лять ся баг ра ми и ро га ча ми. Если опо ра обо ру до ва на мол ние от -
во дом, не за щи щен ным рей кой, не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на нем;

33.2. подъ ем на опо ру и ра бо ты на ней, не за ви си мо от вы со ты подъ е ма, мо гут про из во -
дить ся толь ко по сле за кре п ле ния на опо ре цепи пре до хра ни тель но го поя са и ук ре п ле ния ког -
тей в ус той чи вое по ло же ние.

При ра бо те на опо рах, про пи тан ных мас ля ны ми ан ти сеп ти ка ми, не об хо ди мо поль зо вать -
ся бре зен то вым кос тю мом спе ци аль ной про пит ки;

33.3. под няв шись на опо ру воз душ ной ли нии, не об хо ди мо с по мо щью ука за те лей на пря -
же ния (сна ча ла ука за те лем вы со ко го на пря же ния, за тем ука за те лем низ ко го на пря же ния)
убе дить ся в от сут ст вии на про во дах по сто рон не го на пря же ния;

33.4. на ка бель ных, ввод ных, кон троль ных опо рах ис кро вые и га зо на пол нен ные раз ряд -
ни ки, то ко от во ды (за зем ляю щие спус ки), не имею щие раз ры ва, долж ны быть за кры ты по
всей дли не де ре вян ной рей кой во из бе жа ние при кос но ве ния к ним ра бо таю ще го на опо ре;

33.5. на уг ло вой опо ре с крю ко вым про фи лем не об хо ди мо ра бо тать с внеш ней сто ро ны
угла, об ра зо ван но го про во да ми;

33.6. при ра бо те на уг ло вой опо ре с тра верс ным про фи лем нуж но рас по ла гать ся с внеш ней 
сто ро ны по от но ше нию к про во дам, на ко то рых про из во дит ся ра бо та. Пе ред на ча лом ра бо ты
не об хо ди мо про ве рить проч ность на сад ки изо ля то ров у про во да, по от но ше нию к ко то ро му
ра бо чий бу дет на хо дить ся с внут рен ней сто ро ны. Би тые и над трес ну тые изо ля то ры не об хо -
ди мо сни мать с крю ков и шты рей в ру ка ви цах;
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33.7. при под вес ке ка бе ля или про во дов с ле ст ни цы не об хо ди мо ук ре пить ее ве рев ка ми к
тро су ме ж ду опо ра ми. Кон цы ле ст ни цы, опи раю щие ся на зем лю, долж ны иметь сталь ные на -
ко неч ни ки. Ра бо таю щий на ле ст ни це дол жен быть при стег нут к тро су це пью пре до хра ни -
тель но го поя са;

33.8. при за ме не де та лей опо ры долж на быть ис клю че на воз мож ность ее сме ще ния или
па де ния;

33.9. подъ ем кон ст рук ций на опо ру ве сом свы ше 15 кг дол жен про из во дить ся с по мо щью
бло ка, на деж но ук ре п лен но го на опо ре. Ос ла бить ве рев ку бло ка мож но по сле на деж но го за -
кре п ле ния кон ст рук ции на опо ре;

33.10. по да чу ин ст ру мен та и при спо соб ле ний ра бо таю ще му на вы со те сле ду ет про из во -
дить по прин ци пу бес ко неч ной ве рев ки, к се ре ди не ко то рой при вя зы ва ет ся не об хо ди мый
пред мет и пе ре бо ром ве рев ки по да ет ся на верх;

33.11. не до пус ка ет ся:
раз ме щать ин ст ру мент на тра вер сах и под ве ши вать его на про во дах;
ока зы вать фи зи че ское дей ст вие на опо ру или ле ст ни цу, на ко то рой на хо дит ся че ло век;
под ни мать ся на на клон ную, не ук ре п лен ную или при шед шую в не год ность опо ру;
под ни мать ся на опо ру од но вре мен но двум ра бот ни кам или с про во да ми, тра вер са ми и дру -

ги ми тя же лы ми пред ме та ми;
ис поль зо вать мон тер ские ког ти и при спо соб ле ния, не со от вет ст вую щие диа мет ру и ма те -

риа лу (де ре во, же ле зо бе тон) стол ба.
34. Под вес ка про во дов долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
34.1. пе ред раз мот кой про во дов долж ны быть уда ле ны пре пят ст вия и пред ме ты, ме шаю -

щие их рас кат ке и под вес ке;
34.2. раз мот ку про во дов сле ду ет про из во дить без об ра зо ва ния ба раш ка и за це п ле ния за

по сто рон ние пред ме ты. При уст ра не нии за це п ле ния, об ра зо вав ше го угол, ра бот ник дол жен
на хо дить ся с на руж ной сто ро ны угла;

34.3. при под вес ке про во дов че рез до ро ги, пе ре ез ды, ули цы, пло ща ди про во да долж ны
быть под ня ты и вре мен но за кре п ле ны на вы со те, не ме шаю щей про ез ду транс пор та. Если
про во да на тре буе мую вы со ту под нять не воз мож но, ра бо тать не об хо ди мо при ос та нов лен ном
дви же нии.

По обе сто ро ны на встре чу дви же нию транс пор та долж ны быть ус та нов ле ны пре ду пре ди -
тель ные зна ки «До рож ные ра бо ты» на рас стоя нии 10–15 м от мес та про из вод ст ва ра бот;

34.4. не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты по под вес ке про во дов че рез же лез но до рож ное
по лот но во вре мя про хо ж де ния по ез да. В слу чае при бли же ния по ез да про вод дол жен быть
под нят на вы со ту, тре буе мую для его про хо да, при не воз мож но сти бы ст ро го под ня тия про во -
да он дол жен быть пе ре руб лен на обе их пе ре ход ных опо рах;

34.5. при под вес ке про во дов на верх ней тра вер се или на пер вом и вто ром месте крю ко во го
про фи ля опор ли ний пе ре да чи, имею щих пе ре се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре -
да чи, не об хо ди мо за зем лять под ве ши вае мые про во да с обе их сто рон от мес та ра бо ты;

34.6. при вре мен ном пре кра ще нии ра бот по под вес ке про во дов не ук ре п лен ные на изо ля -
то рах про во да долж ны быть на деж но за кре п ле ны на опо ре с со блю де ни ем ус та нов лен ных га -
ба ри тов по от но ше нию к зем ле. Если име ет ся бух та про во да, то при пе ре ры ве в ра бо те ее так -
же сле ду ет ук ре пить на опо ре.

35. Де мон таж воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния дол жен вы пол нять ся с
уче том сле дую щих тре бо ва ний:

35.1. ра бо ты по де мон та жу воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния про во дят ся
по тех но ло ги че ской кар те или про ек ту про из вод ст ва ра бот в при сут ст вии ру ко во ди те ля ра бот;

35.2. до на ча ла сня тия про во дов опо ру сле ду ет ук ре пить с трех-че ты рех сто рон ро га ча ми,
а так же ук ре пить смеж ные с ней опо ры.

Если опо ра ук ре п ле на при став ка ми, то про ве ря ет ся на деж ность кре п ле ния опо ры к при -
став ке.

Про во да с опор при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи сни ма ют ся по сле до ва тель но,
на чи ная с ниж них;

35.3. де мон ти ро вать воз душ ные ли нии пе ре да чи в про ле те над кон такт ны ми се тя ми элек -
три фи ци ро ван ных же лез ных до рог или ли ния ми элек тро пе ре да чи на пря же ни ем 380/220 В
сле ду ет при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бо ты кон такт ной сети или ли нии элек -
тро пе ре да чи. Ра бо та долж на про из во дит ся в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, де мон -
ти руе мый про вод дол жен быть за зем лен;

35.4. де мон таж про во дов, под ве шен ных под ли ни ей элек тро пе ре да чи, сле ду ет про из во -
дить по сле ук ре п ле ния опор, по сле до ва тель но раз вя зы вая про во да, на чи ная с ниж не го ряда.
Раз вя зан ный про вод дол жен раз ре зать ся и опус кать ся на зем лю;

35.5. при де мон та же вво дов воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния в зда нии
не об хо ди мо раз вя зы вать про во да сна ча ла на изо ля то рах, ввер ну тых в сте ну зда ния (или на
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изо ля то рах ввод ной те ле фон ной стой ки), а за тем на ввод ной опо ре. Если ввод ные про во да пе -
ре се ка ют ся с про во да ми элек тро се ти, то ра бо та долж на про из во дить ся при от клю чен ной
элек тро се ти, а при не воз мож но сти ее от клю че ния – в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах
с при ме не ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Де мон ти руе мый про вод дол жен
быть за зем лен;

35.6. при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи, под вер женных влия нию воз душ ных
ли ний элек тро пе ре да чи или элек три фи ци ро ван ной же лез ной до ро ги пе ре мен но го тока, не об -
хо ди мо все про во да де мон ти руе мой ли нии за ко ро тить и за зем лить на ка ж дой опо ре. За ко ра -
чи ва ние и за зем ле ние про во дов долж но про из во дить ся в ди элек три че ских пер чат ках;

35.7. при де мон та же опо ры не об хо ди мо с бло ков и со сто ро ны спи ли ва ния опо ры под дер -
жи вать ее баг ра ми или ро га ча ми, не до пус кая при бли же ния по сто рон них лиц к мес ту ра бо ты
на рас стоя ние ме нее по лу тор ной дли ны спи ли вае мой опо ры.

Вне на се лен ных пунк тов при не боль шом ко ли че ст ве про во дов в тех слу ча ях, ко гда опо ры
име ют зна чи тель но под гнив шие ос но ва ния, до пус ка ет ся спи ли вать и опус кать де мон ти руе -
мую опо ру на зем лю вме сте с про во да ми, пред ва ри тель но ук ре пив смеж ные опо ры. Про во да
раз вя зы ва ют ся на зем ле;

35.8. не до пус ка ет ся:
раз вя зы вать про во да од но вре мен но на двух и бо лее смеж ных опо рах;
об ре зать все про во да на опо ре с од ной сто ро ны;
тя нуть и сма ты вать в бух ту про во да, под ве шен ные в не сколь ких про ле тах, в мес тах пе ре -

се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре да чи.
36. Ра бо та на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, под вер жен ных влия нию элек три фи ци ро ван -

ных же лез ных до рог, долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
36.1. все ра бо ты на вы со ко вольт ных ка бель ных ли ни ях пе ре да чи долж ны вы пол нять ся

не ме нее чем дву мя ра бот ни ка ми, один из ко то рых дол жен иметь ква ли фи ка ци он ную груп пу
по элек тро безо пас но сти не ниже IV;

36.2. все ра бо ты по строи тель ст ву вы со ко вольт ных ка бель ных ли ний пе ре да чи не об хо ди -
мо вы пол нять с при ме не ни ем средств ин ди ви ду аль ной за щи ты (ре зи но вых пер ча ток, га лош,
ков ри ков и ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми руч ка ми).

На мес те про из вод ст ва ра бот ме тал ли че ская обо лоч ка (бро ня, эк ран) и жилы ка бе ля
долж ны быть за зем ле ны. При ка сать ся к не за зем лен ным жи лам, бро не и ме тал ли че ской обо -
лоч ке ка бе ля вы со ко вольтных ка бель ных ли ний пе ре да чи раз ре ша ет ся толь ко в ди элек три -
че ских пер чат ках;

36.3. если ос нов ная ка бель ная ма ги ст раль, под вер жен ная влия нию элек три фи ци ро ван -
ных же лез ных до рог пе ре мен но го тока, име ет ка бель ные от ветв ле ния, на ко то рых от сут ст ву -
ют по сто рон ние на пря же ния, то все жилы это го ка бе ля, если по зво ля ют ус ло вия экс плуа та -
ции, не об хо ди мо от де лить от жил ос нов но го ка бе ля раз де ли тель ны ми транс фор ма то ра ми.
Бро ню и обо лоч ку ос нов но го ка бе ля в мес те раз де ла не об хо ди мо за зем лять.

В этом слу чае опас ным счи та ет ся толь ко ос нов ной ка бель, вклю чая от вет ви тель ную муф -
ту и раз де ли тель ные транс фор ма то ры. Если раз де ли тель ные транс фор ма то ры от сут ст ву ют,
то ка бель от ветв ле ния счи та ет ся так же опас ным, и при ра бо тах не об хо ди мо со блю дать меры
безо пас но сти, ука зан ные в дан ной гла ве;

36.4. от сут ст вие на пря же ния на жи лах и обо лоч ках ка бе ля не об хо ди мо про ве рять с по мо -
щью ин ди ка то ра на пря же ния или пе ре нос но го вольт мет ра;

36.5. на ка ж дом ста ти ве или ка бель ро сте, где про хо дят цепи, элек три че ски свя зан ные с
вы со ко вольт ны ми ка бель ны ми ли ния ми пе ре да чи, а так же на всех рас пре де ли тель ных уст -
рой ст вах, пе ре ход ных транс фор ма то рах не об хо ди мо вы ве сить знак, пре ду пре ж даю щий об
опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком;

36.6. впай ку вен ти ля, про кол обо лоч ки ка бе ля, про звон ку и из ме ре ние изо ля ции жил не -
об хо ди мо про из во дить в ди элек три че ских пер чат ках.

37. Ра бо та на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, про хо дя щих вбли зи и при пе ре се че нии их с
кон такт ны ми се тя ми на зем но го элек тро транс пор та, долж на вы пол нять ся с уче том сле дую -
щих тре бо ва ний:

37.1. ра боты на ка бель ных ли ни ях, пе ре се каю щих про во да кон такт ной сети на зем но го
элек тро транс пор та, долж ны про из во дить ся при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те про из -
вод ст ва ра бот кон такт ной сети.

В ис клю чи тель ных слу ча ях при со гла со ва нии ме ж ду за ин те ре со ван ны ми ор га ни за ция ми 
раз ре ша ет ся про из во дить ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний без сня тия на пря же ния с кон -
такт ной сети трам вая и трол лей бу са. При сут ст вие на мес те ра бот пред ста ви те ля дис тан ции
(рай она) кон такт ной сети обя за тель но, не за ви си мо от того, сня то или не сня то на пря же ние с
кон такт ной сети;

37.2. пе ре тя ги вать про во да над от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бот кон такт ной се -
тью сле ду ет при по мо щи су хой ве рев ки. Ве рев ку пе ре бра сы ва ют с зем ли че рез кон такт ную
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сеть, за тем под ни ма ют ее и про пус ка ют че рез бло ки, ук ре п лен ные на пе ре ход ных опо рах,
кон цы ве рев ки свя зы ва ют, в ре зуль та те чего об ра зу ет ся пет ля. Пе ре тя ги вае мый про вод при -
вя зы ва ют к узлу ве ре воч ной пет ли и мед лен но пе ре тя ги ва ют че рез про лет от опо ры к опо ре
(от стой ки к стой ке).

Что бы из бе жать про ви са ния про во да, его сле ду ет под дер жи вать в не сколь ко на тя ну том
со стоя нии и по мере про дви же ния че рез ка ж дые 1,5–2 м при кре п лять его к ве ре воч ной пет ле
при по мо щи ко лец, со гну тых из про во ло ки.

Пет ля с коль ца ми ос во бо ж да ет ся от при кре п лен но го к ней про во да по сле его за кре п ле ния
на изо ля то рах пе ре ход ных опор;

37.3. все ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний с на хо дя щей ся под на пря же ни ем кон такт ной
се тью долж ны вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках, га ло шах и с при ме не ни ем ин ст ру -
мен та с изо ли рую щей ру ко ят кой. Пе ре тя ги вае мый про вод свя зи или про вод но го ве ща ния
дол жен быть за зем лен. Пе ре бра сы вать сухую ве рев ку че рез не от клю чен ную кон такт ную сеть 
раз ре ша ет ся толь ко с ав то выш ки.

38. Мон таж обо ру до ва ния НУП и не об слу жи вае мых ре ге не ра ци он ных пунк тов (да лее –
НРП) дол жен вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

38.1. обо ру до ва ние НУП и НРП не об хо ди мо опус кать в тер мо ка ме ры и ко лод цы с по мо -
щью тали, по ли спа ста или дру гих при спо соб ле ний, ук ре п лен ных на бал ке над гор ло ви ной
цис тер ны (ко лод ца), а так же ав то кра нов. Гру зо подъ ем ность этих при спо соб ле ний и ме ха низ -
мов долж на со от вет ст во вать мас се опус кае мо го обо ру до ва ния;

38.2. спус кать ся в тер мо ка ме ру раз ре ша ет ся толь ко по ус та нов лен ным в ней ле ст ни цам с
по руч ня ми. При спус ке в вер ти каль ные тер мо ка ме ры съем ная часть ле ст ни цы долж на быть
ус та нов ле на в гор ло ви ну тер мо ка ме ры;

38.3. все ра бо ты в НУП долж ны про из во дить ся на ди элек три че ских ков ри ках и при от -
кры той крыш ке гор ло ви ны тер мо ка ме ры;

38.4. по ме ще ние ка ме ры НУП, не имею ще го по сто ян ной вен ти ля ции, пе ред на ча лом ра -
бо ты и в про цес се ее долж но про вет ри вать ся при по мо щи руч но го вен ти ля то ра. При ра бо те в
НУП, обо ру до ван ных вен ти ля ци ей, вен ти ля ци он ные ка на лы долж ны быть от кры ты;

38.5. на пря же ние дис тан ци он но го пи та ния (да лее – ДП) долж но сни мать ся:
при мон та же и де мон та же ка бе ля, муфт и око неч ных уст ройств;
при уст ра не нии по вре ж де ния обо ло чек ка бе ля;
при из ме ре ни ях элек три че ских па ра мет ров ка бе ля толь ко с тех це пей, на ко то рых про из -

во дят ся из ме ре ния;
при вы пол не нии всех ра бот на ком му та ци он ных эле мен тах НРП, за ме не ре ге не ра то ров

(дис тан ци он ное пи та ние сни ма ет ся с тех ли ней ных трак тов, вклю чен ных в НРП, на ко то рых
про из во дит ся за ме на ре ге не ра то ров), за ме не бло ков ДП ре ге не ра то ров;

при ра бо те на ввод ных пла тах и па не лях НУП;
38.6. в от сут ст вии на пря же ния на то ко ве ду щих час тях не об хо ди мо убе дить ся при по мо -

щи пе ре нос но го вольт мет ра или ука за те ля на пря же ния;
38.7. по сле сня тия на пря же ния ДП ка бель дол жен быть раз ря жен на зем лю с двух сто рон

уси ли тель но го уча ст ка и на все вре мя про из вод ст ва ра бот за зем лен. Ра бо ту сле ду ет про во -
дить в ди элек три че ских пер чат ках, ди элек три че ских га ло шах и с при ме не ни ем за щит ных
оч ков.

39. Ра бо та с во ло кон но-оп ти че ским ка бе лем долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих
тре бо ва ний:

39.1. раз дел ку во ло кон но-оп ти че ско го ка бе ля не об хо ди мо про из во дить спе ци аль ным ин -
ст ру мен том в хлоп ча то бу маж ных ра бо чих ру ка ви цах. Для за щи ты глаз не об хо ди мо ис поль -
зо вать за щит ные очки;

39.2. при ис поль зо ва нии бен зи на для про мыв ки сер деч ни ка ка бе ля не об хо ди мо со блю -
дать тре бо ва ния безо пас но сти на ра бо тах, свя зан ных с при ме не ни ем лег ко вос пла ме няю щих -
ся и ядо ви тых жид ко стей;

39.3. при ис поль зо ва нии сал фе ток, про пи тан ных изо про пи ле но вым спир том, не об хо ди -
мо за щи щать кожу рук ре зи но вы ми ме ди цин ски ми пер чат ка ми;

39.4. при раз дел ке оп ти че ско го ка бе ля для его от хо дов дол жен быть спе ци аль ный ящик.
Нель зя до пус кать, что бы от хо ды (об лом ки) оп ти че ских во ло кон по па да ли на пол, мон таж -
ный стол и спец оде ж ду. По сле окон ча ния мон та жа не об хо ди мо ос во бо дить ящик в спе ци аль -
но от ве ден ном мес те или за ко пать от хо ды в грунт;

39.5. пе ре нос ное уст рой ст во для свар ки оп ти че ско го во лок на долж но быть за зем ле но.
40. Про ве де ние из ме ре ний и ис пы та ний на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи долж но вы пол -

нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
40.1. пе ред на ча лом всех ви дов ра бот не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на

уча ст ке ра бо ты ука за те лем на пря же ния или пе ре нос ным вольт мет ром. Не по сред ст вен но пе -
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ред про вер кой на пря же ния долж на быть ус та нов ле на ис прав ность ука за те ля на пря же ния на
то ко ве ду щих час тях, за ве до мо на хо дя щих ся под на пря же ни ем;

40.2. под клю че ние и от клю че ние пе ре нос ных при бо ров, тре бую щих раз ры ва элек три че -
ских це пей, на хо дя щих ся под на пря же ни ем, долж ны вы пол нять ся при пол ном сня тии на -
пря же ния;

40.3. под клю че ние и от клю че ние из ме ри тель ных при бо ров, не тре бую щих раз ры ва пер -
вич ной элек три че ской цепи, до пус ка ет ся под на пря же ни ем, при ус ло вии при ме не ния про во -
дов с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи, и спе ци аль ных на ко неч -
ни ков с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Раз мер изо ли рую щей ру ко ят ки дол жен быть не ме -
нее 200 мм;

40.4. про во да для при сое ди не ния пе ре нос ных при бо ров и транс фор ма то ров долж ны быть
с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи;

40.5. при бо ры для про ве де ния из ме ре ний, имею щие ме тал ли че ские кор пу са, долж ны за -
зем лять ся или ус та нав ли вать ся в ящи ки из изо ля ци он ных ма те риа лов;

40.6. для схем ных со еди не ний долж ны при ме нять ся гиб кие про во да с изо ля ци ей;
40.7. про из во дить пе ре клю че ние про во дов, а так же сбор ку схе мы из ме ре ний под на пря -

же ни ем не до пус ка ет ся;
40.8. пе ред про ве де ни ем ис пы та ний ка бель ных ли ний пе ре да чи по вы шен ным на пря же -

ни ем ме сто ис пы та ний и кон цы ка бе ля долж ны быть ог ра ж де ны. На ог ра ж де ния и у кон цов
ка бе ля вы ве ши ва ют ся пла ка ты с над пи сью: «Ис пы та ния. Опас но для жиз ни»;

40.9. при окон ча нии из ме ре ний не об хо ди мо снять на пря же ние пи та ния при бо ра и раз ря -
дить жилы ка бе ля, на ко то рых про во ди лись из ме ре ния. От сут ст вие раз ряд ных искр при за -
ко ра чи ва нии ука зы ва ет на то, что за ря ды пол но стью сня ты. Сня тие за ря да сле ду ет про из во -
дить в за щит ных оч ках и ди элек три че ских пер чат ках.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

41. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ин ст рук ции и
пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую
опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

42. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять меры
по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го ру ко во -
ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас но сти.

43. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
44. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

45. Если при ава рии не об хо ди мо спус тить ся в ко ло дец, в ко то рый не пре рыв но по сту па ет
газ, то не об хо ди мо поль зо вать ся шлан го вым про ти во га зом. Ко нец шлан га сле ду ет дер жать в
сто ро не от люка (не бли же 2 м) на вы со те 1 м от уров ня зем ли и по вер нуть его про тив вет ра так, 
что бы вы хо дя щий из ко лод ца газ не мог по пасть в от вер стие шлан га.

В этом слу чае, в те че ние все го вре ме ни на хо ж де ния в нем ра бо таю ще го, долж ны де жу рить 
не ме нее трех че ло век, в том чис ле лицо, от вет ст вен ное за безо пас ное про из вод ст во ра бот.

46. В ко лод це, куда по сту па ет газ, поль зо вать ся от кры тым ог нем не до пус ка ет ся. Если не -
об хо ди мо ис кус ст вен ное ос ве ще ние, то оно долж но осу ще ст в лять ся от силь но го ис точ ни ка
све та свер ху че рез люк или от пе ре нос но го све тиль ни ка на пря же ни ем 12 В во взры во бе зо пас -
ном ис пол не нии.

47. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

48. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.
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ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

49. По сле окон ча ния ра бо ты ка бель щик-спай щик обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто, уб рать ин ст ру мент, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин -

ди ви ду аль ной за щи ты в пред на зна чен ное для их хра не ния ме сто;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти

тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.
50. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и

тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста новл ен ие
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – ка бель щи ка

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те мон таж ни ком свя зи – ка бель щи ком до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет,
имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин -
ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой
по элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Мон таж ник свя зи – ка бель щик обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас -
по ряд ка.

Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо
в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те и в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на мон таж ни ка свя зи – ка бель щи ка мо гут воз дей ст во вать сле дую -

щие опас ные и вред ные про из вод ст вен ные фак то ры:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;

пе ре дви гаю щие ся из де лия, за го тов ки, ма те риа лы; раз ру шаю щие ся кон ст рук ции;
по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
ток си че ские ве ще ст ва, про ни каю щие в ор га низм че ло ве ка че рез ор га ны ды ха ния или

кож ные по кро вы.
4. Мон таж ник свя зи – ка бель щик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за -

щи ты в со от вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви -
ду аль ной за щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и
со ци аль ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во -
вых ак тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Мон таж ник свя зи – ка бель щик дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при -
спо соб ле ния ми, обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да
и про ин ст рук ти ро ван.

6. Мон таж ни ку свя зи – ка бель щи ку не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты на ка бель ных ли -
ни ях пе ре да чи во вре мя гро зы и при ее при бли же нии.

7. Мон таж ни ки свя зи – ка бель щи ки обя за ны:
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вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -
бы ее вы пол не ния из вест ны;

вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -
ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;

не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -
ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ниях тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вую щих трав ми рую щих фак то ров на по -
тер пев ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

8. Мон таж ник свя зи – ка бель щик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь 
по тер пев ше му при не сча ст ном слу чае.

9. Мон таж ни ки свя зи – ка бель щи ки, не вы пол няю щие тре бо ва ния на стоя щей Ти по вой
ин ст рук ции по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – ка бель щи ка, при вле ка ют ся к от вет ст -
вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Пе ред на ча лом ра бот мон таж ник свя зи – ка бель щик обя зан по лу чить оформ лен ный
на ряд-до пуск на про ве де ние:

ра бот в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах (ка бель ных ко лод цах, кол лек то рах);
ог не вых ра бот;
ра бот на ка бе лях с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния;
ра бот на опо рах при на хо ж де нии на вы со те бо лее 5 м;
ра бот на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, под вер жен ных влия нию элек три фи ци ро ван ных

же лез ных до рог.
На деть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты; про ве рить

ис прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния
дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст вие тре бо ва ни ям безо -
пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла -
ка ты.

11. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

12. При про ве де нии ра бот на про ез жей час ти до ро ги за щит ные ог ра ж де ния ус та нав ли ва -
ют на встре чу дви же нию транс пор та на рас стоя нии 2 м от люка ко лод ца и на рас стоя нии
10–15 м от это го ог ра ж де ния – пре ду пре ж даю щие зна ки. При пло хой ви ди мо сти до пол ни -
тель но долж на быть ус та нов ле на све то вая сиг на ли за ция.

13. От кры вать люк ко лод ца сле ду ет с по мо щью не ис кро об ра зую ще го ин ст ру мен та (ло мик 
с мед ным на ко неч ни ком), не до пус кая уда ров о гор ло ви ну люка. В зим нее вре мя, если тре бу -
ет ся снять при мерз шую крыш ку люка, до пус ка ет ся при ме не ние ки пят ка, го ря че го пес ка. В
слу чае при ме не ния ин ст ру мен та из чер но го ме тал ла его ра бо чая часть обиль но сма зы ва ет ся
со ли до лом или дру гой смаз кой.

14. До на ча ла ра бот в под зем ных со ору же ни ях воз дух в них дол жен быть про ве рен на при -
сут ст вие опас ных га зов (ме тан, уг ле кис лый газ) с по мо щью га зо ана ли за то ра.

Крыш ки ко лод цев, на хо дя щих ся на рас стоя нии до 15 м от га зо про во дов, долж ны иметь
от вер стия диа мет ром до 20 мм для про вер ки на ли чия га зов.

На ли чие газа не об хо ди мо про ве рять в ко лод цах, где бу дет про из во дить ся ра бо та, и в близ -
ле жа щих смеж ных ко лод цах.

15. До тех пор, пока не бу дет ус та нов ле но, что в ко лод це нет газа, не до пус ка ет ся при бли -
жать ся к нему с от кры тым ог нем.

16. До на ча ла ра бо ты не об хо ди мо про вен ти ли ро вать ко ло дец, в ко то ром бу дут вес тись ра -
бо ты, и со сед ние с ним ко лод цы (по од но му с ка ж дой сто ро ны). Надо от крыть сво бод ные
(верх ние) ка на лы с ка ж дой сто ро ны ра бо че го ко лод ца и смеж ных с ним. С окон ча ни ем вен ти -
ли ро ва ния ка на лы в ко лод це, где бу дут вес тись ра бо ты, долж ны быть за кры ты. Люки со сед -
них ко лод цев на вре мя про из вод ст ва ра бот долж ны быть от кры ты. В них ус та нав ли ва ют ся
спе ци аль ные ре шет ча тые крыш ки.
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ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

17. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

17.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

17.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

17.3. при ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
17.4. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать

чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;
17.5. для пе ре нос ки ра бо че го ин ст ру мен та к мес ту ра бо ты под го то вить спе ци аль ную сум -

ку или ящик с не сколь ки ми от де ле ния ми. Не до пус ка ет ся пе ре но сить ин ст ру мент в кар ма -
нах спец оде ж ды;

17.6. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

17.7. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

17.8. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

17.9. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
17.10. ломы долж ны быть пря мы ми с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
18. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских ма -

шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
18.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры

и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

18.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

18.3. для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью и осо бо опас -
ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

При на ли чии осо бо не бла го при ят ных ус ло вий и воз мож ной опас но сти по ра же ния ра бо -
таю щих элек три че ским то ком, усу губ ляе мой тес но той, не удоб ным по ло же ни ем ра бо таю ще -
го, со при кос но ве ни ем с боль ши ми ме тал ли че ски ми, хо ро шо за зем лен ны ми по верх но стя ми
(ре зер вуа ры не об слу жи вае мых уси ли тель ных пунк тов, ка бель ные ко лод цы и тому по доб -
ное), для пи та ния руч ных све тиль ни ков долж но при ме нять ся на пря же ние не выше 12 В.

Све тиль ни ки долж ны под клю чать ся че рез по ни жаю щие транс фор ма то ры, рас по ло жен -
ные вне по ме ще ния смот ро вых уст ройств.

Пер вич ные об мот ки пе ре нос ных по ни жаю щих транс фор ма то ров долж ны под клю чать ся
к сети 127 и 220 В с по мо щью шну ра дли ной не бо лее 2 м, за клю чен но го в ре зи но вый шланг и
снаб жен но го со от вет ст вую щей штеп сель ной вил кой (со еди ни те лем). Ре зи но вый шланг дол -
жен за во дить ся в кор пус транс фор ма то ра и проч но за кре п лять ся. Со еди не ние вы во дов об мот -
ки и шну ра долж но быть вы пол не но пай кой. Вы во ды об мо ток транс фор ма то ра на пря же ни ем
до 42 В долж ны быть под сое ди не ны к штеп сель ным ро зет кам, за кре п лен ным на кор пу се
транс фор ма то ра.

При ис поль зо ва нии раз де ли тель но го транс фор ма то ра не об хо ди мо ру ко во дство вать ся
сле дую щим:

от раз де ли тель но го транс фор ма то ра раз ре ша ет ся пи та ние толь ко од но го элек тро при ем -
ни ка;

за зем ле ние вто рич ной об мот ки раз де ли тель но го транс фор ма то ра не до пус ка ет ся;
кор пус транс фор ма то ра в за ви си мо сти от ре жи ма ней тра ли пи таю щей элек три че ской

сети дол жен быть за зем лен или за ну лен;
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18.4. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках
до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

18.5. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
до пус кать пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

18.6. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
18.7. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
18.8. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

18.9. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

19. При ра бо те с па яль ной лам пой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
19.1. раз жи гать па яль ную лам пу сле ду ет толь ко на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не

бли же 2 м от ко лод ца;
19.2. за прав лять па яль ную лам пу сле ду ет толь ко той го рю чей жид ко стью, для ра бо ты на

ко то рой она пред на зна че на, и не бо лее чем на 3/4 ем ко сти ре зер вуа ра;
19.3. во из бе жа ние взры ва па яль ной лам пы не до пус ка ет ся:
по вы шать дав ле ние в ре зер вуа ре лам пы при на кач ке воз ду ха бо лее до пус кае мо го ра бо че го 

дав ле ния со глас но экс плуа та ци он ной до ку мен та ции;
по дог ре вать го рел ку жид ко стью из лам пы, на ка чи вае мой на со сом;
за прав лять лам пу го рю чим во вре мя ее ра бо ты;
от во ра чи вать воз душ ный винт и на лив ную проб ку, ко гда лам па го рит или еще не ос ты ла;
раз би рать и ре мон ти ро вать лам пу, а так же вы ли вать из нее или за прав лять ее го рю чим

вбли зи от кры то го огня;
19.4. вно сить в под зем ное со ору же ние и пе ре но сить за жжен ную па яль ную лам пу мож но

толь ко в па яль ном вед ре. Не до пус ка ет ся пе ре да вать го ря щую па яль ную лам пу не по сред ст -
вен но из рук в руки.

20. При ра бо те с га зо вой го рел кой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
20.1. к вы пол не нию ра бот по га зо вой пай ке ка бе лей долж ны до пус кать ся ра бот ни ки, про -

шед шие обу че ние безо пас ной экс плуа та ции га зо вых го ре лок и бал ло нов со сжи жен ным га -
зом;

20.2. для ра бо ты долж ны при ме нять ся ис прав ные га зо вые го рел ки, обес пе чи ваю щие ров -
ное го ре ние газа си не ва тым пла ме нем без крас ных или жел то ва тых от тен ков и пол ное сго ра -
ние го рю че го без пе ре бо ев и ко по ти;

20.3. при со еди не нии или от со еди не нии шлан га от га зо во го бал ло на вен ти ли на шлан ге и
го рел ке долж ны быть за кры ты. Со еди не ние шлан га с бал ло ном ем ко стью в один литр долж но
осу ще ст в лять ся на вин чи ва ни ем бал ло на на шланг. Бал лон сле ду ет дер жать кла пан ной втул -
кой вверх, вра щая его за дно. Во из бе жа ние утеч ки газа мес та со еди не ний долж ны быть ук ре -
п ле ны ре зи но вы ми шай ба ми;

20.4. со еди не ние го рел ки с дру ги ми бал ло на ми боль шей ем ко сти долж но осу ще ст в лять ся
че рез ре дук тор, ре гу ли рую щий дав ле ние газа, ко то рое не долж но пре вы шать 16 кгс/см2;

20.5. бал ло ны с га зом долж ны рас по ла гать ся на по верх но сти зем ли в вер ти каль ном по ло -
же нии и на рас стоя нии 0,5–1 м от гор ло ви ны ко лод ца. При этом бал ло ны долж ны быть за кре -
п ле ны. Вно сить бал ло ны в ка бель ные ко лод цы не до пус ка ет ся;
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20.6. при ра бо те с бал ло на ми не до пус кать их па де ния, не под вер гать уда рам. Бал ло ны с
га зом, ус та нав ли вае мые в по ме ще ни ях, долж ны на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от ра -
диа то ров ото пле ния и дру гих ото пи тель ных при бо ров и пе чей и не ме нее 5 м от ис точ ни ков те -
п ла с от кры тым ог нем;

20.7. плот ность мест со еди не ний шлан га с го рел кой и бал ло ном сле ду ет про ве рять с по мо -
щью мыль ной воды;

20.8. по окон ча нии ра бо ты сле ду ет сна ча ла за крыть вен тиль, на хо дя щий ся на шлан ге.
Вен тиль на го рел ке за кры ва ют толь ко по сле пре кра ще ния ее го ре ния. По сле от со еди не ния
шлан га и во вре мя транс пор ти ров ки на бал лон дол жен быть на вер нут кол пак;

20.9. пе ре ме ще ние бал ло нов долж но про из во дить ся на спе ци аль но при спо соб лен ных для
это го те леж ках или при по мо щи дру гих уст ройств;

20.10. при ра бо те с га зо вой го рел кой во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до пус ка ет ся:
про ве рять плот ность со еди не ния шлан га с бал ло ном и го рел кой с по мо щью от кры то го

огня;
ра бо тать при на ли чии хотя бы не зна чи тель ных уте чек газа;
ос тав лять без при смот ра за жжен ную го рел ку.
21. Мон таж ка бе лей в свин цо вой обо лоч ке дол жен вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -

бо ва ний:
21.1. при го тов ле ние про шпа роч ной, за ли воч ной мас сы про во дить в спе ци аль ной ме тал -

ли че ской по су де с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. Ра зо гре ва ние про во дить
на по верх но сти зем ли не бли же 2 м от люка ко лод ца;

21.2. ра бо ту по ра зо гре ва нию и пе ре ме ши ва нию мас сы не об хо ди мо про во дить в за щит ных 
оч ках и бре зен то вых ру ка ви цах. Пе ре ме ши вать рас плав лен ную мас су сле ду ет ме тал ли че -
ской ме шал кой, а сни мать на га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской
лож кой. Ме шал ку и лож ку пе ред при ме не ни ем не об хо ди мо по дог реть;

21.3. за го рев шую ся про шпа роч ную мас су сле ду ет ту шить пес ком или бре зен том. Не до -
пус ка ет ся ту шить во дой про шпа роч ную мас су;

21.4. про шпар ку гильз, ни ток не об хо ди мо про из во дить в мас тер ской;
21.5. ем кость с го рю чей про шпа роч ной мас сой сле ду ет опус кать или по да вать на верх в па -

яль ном вед ре. При пе ре да че не об хо ди мо ста вить па яль ное вед ро на дно ко лод ца. Пе ре да ча
вед ра не по сред ст вен но из рук в руки не до пус ка ет ся;

21.6. при про шпар ке кон цов ка бе ля под ними не об хо ди мо ус та но вить про ти вень для сбо ра 
про шпа роч ной мас сы. Про тив ни ус та нав ли ва ют ся на спе ци аль ные под став ки или под вя зы -
ва ют ся про во лоч ны ми хо му та ми;

21.7. при про шпар ке кон цов ка бе ля и мон та же свин цо вой муф ты дол жен не пре рыв но ра -
бо тать вен ти ля тор. Все сво бод ные ка на лы долж ны быть за кры ты проб ка ми, а ка на лы с ка бе -
лем за де ла ны.

22. Вос ста нов ле ние пла ст мас со вой обо лоч ки ка бе лей не об хо ди мо вы пол нять с уче том сле -
дую щих тре бо ва ний:

22.1. во вре мя вос ста нов ле ния пла ст мас со вых обо ло чек ка бе ля дол жен быть обес пе чен
ме ст ный от сос вы де ляю щих ся вред ных га зов не по сред ст вен но у мес та свар ки с по мо щью вен -
ти ля то ра или пы ле со са.

Вен ти ля тор (пы ле сос) для от со са вред ных га зов дол жен вклю чать ся пе ред на ча лом свар -
ки и вы клю чать ся не ра нее чем че рез 5 ми нут по сле окон ча ния свар ки;

22.2. во вре мя свар ки ка бе лей в пла ст мас со вых обо лоч ках че рез ка ж дые 30 ми нут сле ду ет
де лать пе ре рыв для вен ти ли ро ва ния ко лод ца в те че ние 15–20 ми нут;

22.3. при не воз мож но сти обес пе чить нуж ный об мен воз ду ха ра бо ту не об хо ди мо осу ще ст в -
лять в шлан го вом про ти во га зе с по да чей чис то го воз ду ха;

22.4. при при ме не нии клея щих со ста вов на ос но ве эпок сид ных смол ра бо ты долж ны про -
из во дить ся на от кры том воз ду хе или в хо ро шо вен ти ли руе мом по ме ще нии. Ра бо чее ме сто на
от кры том воз ду хе долж но на хо дить ся с на вет рен ной сто ро ны;

22.5. во вре мя ра бо ты с клея щи ми со ста ва ми нель зя до пус кать по па да ния их на кожу или
в зону ды ха ния;

22.6. при по па да нии смол в гла за надо не мед лен но про мыть их зна чи тель ным ко ли че ст -
вом воды, а за тем – све же при го тов лен ным фи зио ло ги че ским рас тво ром (вод ный 1%-й рас -
твор по ва рен ной соли) с по мо щью ват но го там по на. По сле это го обя за тель но об ра тить ся к
вра чу;

22.7. ра бо тать с эпок сид ны ми смо ла ми и ма те риа ла ми на их ос но ве сле ду ет в хлоп ча то бу -
маж ных кос тю мах; для за щи ты рук во вре мя ра бо ты не об хо ди мо поль зо вать ся ре зи но вы ми
пер чат ка ми или сма зы вать руки за щит ной пас той;

22.8. в слу чае по па да ния эпок сид ной смо лы, ком па ун да, ком по нен тов сы рья на кожу их
сле ду ет не мед лен но уда лить фильт ро валь ной бу ма гой или ват ным (мар ле вым) там по ном,

09.01.2006 -38- № 8/13548



смо чен ным 5%-м со до вым рас тво ром с по сле дую щим смы ва ни ем те п лой во дой с мы лом. Не
до пус ка ет ся при ме нять для мы тья рук аце тон и дру гие ор га ни че ские рас тво ри те ли.

23. Ра бо та с при ме не ни ем би тум ных ком па ун дов для мон та жа ка бе лей долж на вы пол -
нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

23.1. ра бо ты по ра зо гре ва нию би тум ных ком па ун дов и за лив ке муфт долж ны про из во -
дить ся в за щит ных оч ках, при за стег ну тых по верх ру ка виц ру ка вах спец оде ж ды;

23.2. би тум ные ком па ун ды не об хо ди мо вы ни мать из вскры той бан ки при по мо щи по дог -
ре то го ножа в те п лое вре мя года, а от ка лы вать – в хо лод ное вре мя года. Ра зо гре вать невс кры -
тые бан ки с ка бель ной мас сой не до пус ка ет ся;

23.3. ра зо гре вать ком па ун ды сле ду ет на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не ме нее 2 м от
люка ко лод ца (края кот ло ва на);

23.4. при ра зо гре ва нии би тум ных ком па ун дов для за лив ки муфт сле ду ет поль зо вать ся
спе ци аль ной ме тал ли че ской по су дой с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. При
ра зо гре ва нии ком па унд не об хо ди мо пе ре ме ши вать ме тал ли че ской ме шал кой, а сни мать на -
га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской лож кой. Ме шал ка и лож ка пе -
ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся. По па да ние вла ги в го ря чую мас су не до пус ти мо;

23.5. пе ре но сить и опус кать в ко ло дец (в кот ло ван) со суд с ра зо гре тым ком па ун дом сле ду -
ет в па яль ном вед ре, при этом не до пус кая пе ре да чи вед ра из рук в руки, а ста вя его на зем лю;

23.6. при вос пла ме не нии ком па ун да не об хо ди мо пре кра тить ра зо гре ва ние. Раз ли тый вос -
пла ме нив ший ся ком па унд сле ду ет ту шить толь ко с по мо щью ог не ту ши те ля или су хо го пес ка;

23.7. за лив ку муфт сле ду ет про из во дить толь ко на мес те их ус та нов ки. Пе ре ме щать муф -
ту, за ли тую рас плав лен ным ком па ун дом, не до пус ка ет ся.

24. Зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
24.1. раз ра бот ка тран шей, кот ло ва нов, ук лад ка ка бе ля в тран шеи, а так же ук лад ка ка бе -

ля с по мо щью ка бе ле ук лад чи ка при строи тель ст ве, ре кон ст рук ции или ре мон те ли ней но-ка -
бель ных со ору же ний долж ны вы пол нять ся толь ко в со от вет ст вии с про ек том про из вод ст ва
ра бот (да лее – ППР) или тех но ло ги че ской кар той, в ко то рых долж ны быть ука за ны все под -
зем ные со ору же ния, рас по ло жен ные вдоль трас сы ли нии свя зи или пе ре се каю щие ее в пре де -
лах ра бо чей зоны (си ло вые ка бе ли, ка бе ли свя зи, га зо про во ды, неф те про во ды, во до про вод,
ка на ли за ция). При при бли же нии к ли ни ям под зем ных ком му ни ка ций зем ля ные ра бо ты
долж ны вы пол нять ся под на блю де ни ем ру ко во ди те ля ра бот, а в ох ран ной зоне дей ст вую щих
под зем ных ком му ни ка ций – под на блю де ни ем пред ста ви те лей ор га ни за ций, экс плуа ти рую -
щих эти со ору же ния;

24.2. при про из вод ст ве зем ля ных ра бот вбли зи су ще ст вую щих под зем ных ком му ни ка -
ций пред ва ри тель ное шур фо ва ние яв ля ет ся обя за тель ным.

В ох ран ных зо нах дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций раз ра бот ка грун та ме ха ни зи -
ро ван ным спо со бом, а так же с при ме не ни ем удар ных ин ст ру мен тов не до пус ка ет ся (за ис -
клю че ни ем вскры тия до рож но го по кры тия);

24.3. шур фы, кот ло ва ны, тран шеи, ямы, раз ра ба ты вае мые в мес тах дви же ния транс пор -
та и пе ше хо дов, долж ны быть ог ра ж де ны за щит ны ми ог ра ж де ния ми, ос ве щае мы ми в ноч ное 
вре мя. Мес та пе ре хо да лю дей че рез тран шеи долж ны быть обо ру до ва ны пе ре ход ны ми мос ти -
ка ми с пе ри ла ми, ос ве щае мы ми в ноч ное вре мя;

24.4. про из вод ст во ра бот, свя зан ных с на хо ж де ни ем ра бот ни ков в вы ем ках с вер ти каль -
ны ми стен ка ми без кре п ле ний в пес ча ных, пы ле ва то-гли ни стых и та лых грун тах выше уров -
ня грун то вых вод и при от сут ст вии вбли зи под зем ных со ору же ний, до пус ка ет ся при их глу -
би не не бо лее:

1,0 м – в не сле жав ших ся и при род но го сло же ния пес ча ных грун тах;
1,25 м – в су пе сях;
1,5 м – в суг лин ках и гли нах.
Если глу би на вы емок дос ти га ет боль шей глу би ны, то не об хо ди мо ста вить кре п ле ния сте -

нок вы емок или де лать от ко сы;
24.5. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей), как пра вило, про из во дит ся

ин вен тар ны ми щи та ми.
При от сут ст вии ин вен тар ных щи тов для кре п ле ния тран шей и кот ло ва нов не об хо ди мо:
в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти (кро ме пес ча ных) при ме нять дос ки тол щи ной не ме нее

0,04 м, а за зо ры ме ж ду дос ка ми ус та нав ли вать не бо лее 0,015 м;
в грун тах по вы шен ной влаж но сти и в сы пу чих грун тах при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,05 м и ус та нав ли вать их без за зо ров;
24.6. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей) не об хо ди мо ус та нав ли вать в

на прав ле нии свер ху вниз, а раз бор ку кре п ле ний про из во дить сни зу вверх по мере об рат ной
за сып ки грун та, если иное не пре ду смот ре но ППР или тех но ло ги че ской кар той;

24.7. при ус та нов ке кре п ле ний сте нок сле ду ет:
стой ки кре п ле ний ус та нав ли вать не реже чем че рез ка ж дые 1,5 м;
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кре п ле ния сте нок на ра щи вать че рез ка ж дые 0,5 м по мере уг луб ле ния в грунт;
рас пор ки кре п ле ний сле ду ет раз ме щать одну от дру гой по вер ти ка ли на рас стоя нии не бо -

лее 1 м, на кон цы рас по рок (свер ху и сни зу) за кре п лять фик си рую щие бо быш ки;
верх нюю часть кре п ле ния рас по ла гать выше бров ки вы ем ки не ме нее чем на 0,15 м;
24.8. в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти до пус ка ет ся од но вре мен ное уда ле ние кре п ле ний

не бо лее чем на 0,5 м (трех до сок) по вы со те, а в грун тах по вы шен ной влаж но сти и сы пу чих
грун тах – не бо лее 0,2 м (од ной дос ки). При уда ле нии до сок сле ду ет со от вет ст вен но пе ре став -
лять рас пор ки по мере ус та нов ки но вых. В слу ча ях, ко гда раз бор ка кре п ле ний мо жет по -
влечь за со бой де фор ма цию со ору же ний, кре п ле ние сле ду ет час тич но или пол но стью ос тав -
лять в грун те;

24.9. в слу чае об ра зо ва ния об ва лов или об ру ше ний грун та это ме сто по сле ус та нов ки кре п -
ле ния сле ду ет за сы пать грун том;

24.10. при силь ном при то ке грун то вых вод или на ли чии во до на сы щен ных рас плы ваю -
щих ся грун тов (плы ву нов) не об хо ди мо уст раи вать ис кус ст вен ное во до по ни же ние или шпун -
то вое кре п ле ние. Шпунт сле ду ет за би вать в во до не про ни цае мый грунт на глу би ну, ука зан -
ную в пас пор те кре п ле ния, но не ме нее 0,75 м;

24.11. раз бор ку грун та в вы ем ках сле ду ет осу ще ст в лять по слой но, не до пус ка ет ся про из -
во дить эти ра бо ты под ко пом, с об ра зо ва ни ем ко зырь ков;

24.12. при ры тье кот ло ва нов руч ным спо со бом ра бот ни ки, на хо дя щие ся в кот ло ва не,
долж ны быть снаб же ны спа са тель ны ми поя са ми с при кре п лен ны ми к ним стра хо воч ны ми
ве рев ка ми. На по верх но сти долж ны на хо дить ся не ме нее двух ра бот ни ков, го то вых в слу чае
опас но сти не мед лен но ока зать им по мощь;

24.13. при ис поль зо ва нии зем ля ных ма шин для раз ра бот ки грун та ра бот ни кам не до пус -
ка ет ся на хо дить ся или вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты в зоне дей ст вия экс ка ва то ра на рас -
стоя нии ме нее 10 м от мес та дей ст вия его ков ша. Очи щать ковш от на лип ше го грун та не об хо -
ди мо толь ко при опу щен ном по ло же нии ков ша;

24.14. по груз ка грун та в ав то са мо сва лы долж на осу ще ст в лять ся со сто ро ны зад не го или
бо ко во го бор та;

24.15. не до пус ка ет ся на хо ж де ние лю дей ме ж ду зем ле рой ной ма ши ной и транс порт ным
сред ст вом;

24.16. не до пус ка ет ся ра бо тать с не ис прав ны ми ма ши на ми и ме ха низ ма ми, а так же ос тав -
лять ма ши ны с ра бо таю щим (вклю чен ным) дви га те лем без над зо ра или пе ре да вать управ ле -
ние ими ли цам, не имею щим на это пра во;

24.17. дви жу щие ся час ти ма шин долж ны быть ог ра ж де ны. Не до пус ка ет ся ра бо тать на
ма ши нах с не ис прав ным или сня тым ог ра ж де ни ем дви жу щих ся час тей;

24.18. в зим нее вре мя раз ра бот ку грун та, за ис клю че ни ем су хо го пес ча но го, мож но вес ти
с вер ти каль ны ми стен ка ми без кре п ле ний на всю глу би ну его про мер за ния. При ра бо тах
ниже уров ня про мер за ния долж но про из во дить ся кре п ле ние.

Раз ра бот ку су хих пес ча ных грун тов не за ви си мо от их про мер за ния сле ду ет вес ти с от ко -
са ми или с уст рой ст вом кре п ле ний;

24.19. кот ло ва ны и тран шеи, раз ра бот ка ко то рых на ча та в ус ло ви ях мерз ло го грун та как
без кре п ле ний, так и с кре п ле ния ми, при про дол же нии ра бот в ус ло ви ях плю со вой тем пе ра -
ту ры долж ны быть со от вет ст вен но рас кре п ле ны или до пол ни тель но ук ре п ле ны;

24.20. при ме ха ни че ском рых ле нии мерз ло го грун та (кли ном-мо ло том, ша ром-мо ло том)
ра бот ник дол жен на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 20 м от мес та рых ле ния;

24.21. в слу чае не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот по элек тро про гре ву мерз ло го грун та не
до пус ка ет ся пре бы ва ние ра бот ни ков на уча ст ках про гре вае мой пло ща ди, на хо дя щих ся под
на пря же ни ем. Кон тур про гре вае мо го уча ст ка дол жен быть ог ра ж ден, вы ве ше ны пре ду пре -
ди тель ные над пи си, а в тем ное вре мя су ток – сиг наль ное ос ве ще ние. При бли жать ся на рас -
стоя ние ме нее 3 м к кон ту ру про гре вае мо го уча ст ка не до пус ка ет ся. Ра бо таю щих вбли зи про -
гре вае мо го уча ст ка лю дей не об хо ди мо пре ду пре дить об опас но сти по ра же ния элек тро то ком;

24.22. при элек тро про гре ве грун та все элек тро про во да и элек тро обо ру до ва ние долж ны
быть на деж но ог ра ж де ны, а кор пу са элек тро обо ру до ва ния за зем ле ны. Ис прав ность элек тро -
обо ру до ва ния и пи таю ще го ка бе ля сле ду ет про ве рять еже днев но, а так же по сле ка ж до го пе -
ре дви же ния обо ру до ва ния и пе ре клад ки ка бе ля. Под клю чать при бо ры, за ме нять пре до хра -
ни те ли раз ре ша ет ся толь ко при от клю чен ном на пря же нии;

24.23. раз ра бот ка грун та на уча ст ке с при ме не ни ем элек тро про гре ва до пус ка ет ся толь ко
по сле сня тия элек три че ско го на пря же ния и ос во бо ж де ния уча ст ка от про во дов;

24.24. при ото гре ва нии грун та с по мо щью го ря чей воды или пара долж ны быть при ня ты
меры пре дос то рож но сти про тив ожо гов;

24.25. при об на ру же нии взры во опас ных ма те риа лов и бо е при па сов зем ля ные ра бо ты в
этих мес тах сле ду ет не мед лен но пре кра тить до вы яв ле ния ха рак те ра об на ру жен ных пред ме -
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тов. Даль ней шее про из вод ст во ра бот воз мож но лишь по сле уда ле ния взры во опас ных ма те -
риа лов и бо е при па сов са пе ра ми и по лу че ния со от вет ст вую ще го раз ре ше ния.

25. Ра бо та в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах и по ме ще ни ях вво да ка бе лей долж на вы -
пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

25.1. ра бо ту сле ду ет про во дить бри га дой;
25.2. ис сле до ва ние воз ду ха на на ли чие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых уст рой ст -

вах не об хо ди мо про из во дить ка ж дый час ра бо ты не за ви си мо от того, есть ли под зем ная га зо -
вая сеть или нет.

Пе рио ди че ские про вер ки воз ду ха на при сут ст вие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых
уст рой ст вах долж ны про во дить ся не реже од но го раза в час, в ка бель ной шах те – не реже од -
но го раза в день.

Если при про вер ке было об на ру же но на ли чие га зов, то ра бо ты долж ны быть при ос та нов -
ле ны до тех пор, пока не бу дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии
взры во опас но го газа в под зем ном со ору же нии не об хо ди мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди -
те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва;

25.3. спус кать ся в ко ло дец и под ни мать ся из него сле ду ет толь ко по на деж но ус та нов лен -
ной пе ре нос ной или ста цио нар ной ле ст ни це.

На ра бот ни ке, спус каю щем ся в ко ло дец, долж ны быть на де ты: за щит ная кас ка, пре до -
хра ни тель ный пояс с лям ка ми и на деж но при кре п лен ной проч ной ве рев кой для стра хов ки;

25.4. око ло ко лод ца, в ко то ром ве дет ся ра бо та, дол жен на хо дить ся де жур ный, сле дя щий
за са мо чув ст ви ем ра бо таю ще го. В ноч ное вре мя и на без люд ных уча ст ках ра бо ты у ко лод ца
на вер ху долж ны де жу рить два че ло ве ка;

25.5. при сту пать к ра бо те в кол лек то ре можно толь ко по раз ре ше нию лица, от вет ст вен но -
го за его экс плуа та цию, и по сле про вер ки на за га зо ван ность;

25.6. при ра бо те в дей ст вую щих со ору же ни ях во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до -
пус ка ет ся:

вста вать и са дить ся на ка бе ли, а так же ка сать ся обо ло чек вы со ко вольт ных ка бе лей и го -
ря чих тру бо про во дов;

пе ре кла ды вать ка бе ли сис тем элек тро снаб же ния и ав то ма ти за ции;
ос тав лять по окон ча нии ра бот му сор и ог не опас ные ма те риа лы;
ку рить, за жи гать спич ки;
25.7. при ра бо те в ка бель ном ко лод це, рас по ло жен ном в ра диу се 200 м от ста цио нар ной

или пе ре движ ной ав то за пра воч ной стан ции, не об хо ди мо тща тель но про ве рить на ли чие в
нем неф те про дук тов;

25.8. для ос ве ще ния под зем ных смот ро вых уст ройств и шахт долж ны при ме нять ся пе ре -
нос ные элек три че ские све тиль ни ки. Для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен -
ной опас но стью и осо бо опас ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

26. Ра бо та в ко лод цах при на ли чии ка бе лей с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния и ка -
бе лей про вод но го ве ща ния долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

26.1. в ко лод цах ка бель ной ка на ли за ции ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем и ка бе ли
про вод но го ве ща ния долж ны ок ра ши вать ся в крас ный цвет по всей ок руж но сти ши ри ной
20–25 см при вхо де в ко ло дец, в се ре ди не и при вы хо де из него, а так же у ка ж дой ка бель ной
муф ты – на рас стоя нии 15–20 см. Не по сред ст вен но у ка бель ных муфт на ка бе лях, по ко то рым 
пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны быть ус та нов ле ны зна ки, пре ду пре ж даю щие об
опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком. В про ход ных ко лод цах, где не име ет ся ка бель -
ных муфт, зна ки долж ны ус та нав ли вать ся на ка бе лях в сред ней час ти ко лод ца;

26.2. все ра бот ни ки те ле фон ной сети, ра бо таю щие в под зем ных со ору же ни ях, долж ны
быть опо ве ще ны под рас пис ку о том, что в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях и на уча ст ке ра бот
про ло же ны ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем;

26.3. для про ве де ния ра бот в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях, где име ют ся ка бе ли, по ко -
то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж но на зна чать ся лицо, от вет ст вен ное за безо -
пас ное про ве де ние ра бот, имею щее ква ли фи ка ци он ную груп пу по элек тро безо пас но сти не
ниже IV;

26.4. если, спус тив шись в ко ло дец, ра бот ник не об на ру жит на ка бе ле, по ко то ро му пе ре да -
ет ся дис тан ци он ное пи та ние, от ли чи тель ных зна ков (бу дет от сут ст во вать ок ра ска или зна -
ки), то он дол жен со об щить об этом лицу, от вет ст вен но му за безо пас ное про из вод ст во ра бот;

26.5. при ра бо те с па яль ной лам пой рас по ло жен ные вбли зи ка бе ли, по ко то рым пе ре да ет -
ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны ог ра ж дать ся щит ка ми из ог не упор но го ма те риа ла;

26.6. в ка бель ной ка на ли за ции до пус ка ет ся про кла ды вать ка бе ли про вод но го ве ща ния с
на пря же ни ем не выше 240 В. При этом про клад ка ка бе лей долж на осу ще ст в лять ся в от дель -
ном сво бод ном ка на ле, по воз мож но сти в край нем ниж нем. Ка бель про вод но го ве ща ния дол -
жен быть эк ра ни ро ван ным, с эк ра ном, за зем лен ным с двух сто рон при со про тив ле нии за зем -
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ле ния не бо лее 10 Ом; ка бе ли про вод но го ве ща ния, не имею щие бро ни, долж ны иметь за щи ту
от ме ха ни че ских по вре ж де ний;

26.7. ра бо ты на ка бе лях про вод но го ве ща ния на пря же ни ем вы ше 240 В долж ны вес тись
по сле по лу че ния раз ре ше ния;

26.8. при вы пол не нии ра бот в рас пре де ли тель ных шка фах не об хо ди мо убе дить ся с по мо -
щью га зо ана ли за то ра в от сут ст вии газа в шкаф ном ко лод це;

26.9. при об на ру же нии газа ра бо ты долж ны быть при ос та нов ле ны до тех пор, пока не бу -
дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии взры во опас но го газа не об хо ди -
мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва.

27. Про клад ка тру бо про во дов те ле фон ной ка на ли за ции долж на вы пол нять ся с уче том
сле дую щих тре бо ва ний:

27.1. до про клад ки в грунт тру бы те ле фон ной ка на ли за ции долж ны быть уло же ны вдоль
тран шеи по сво бод ной от вы ну той зем ли бров ке, под не ко то рым уг лом к оси тран шеи, что бы
они не мог ли ска тить ся и упасть на ра бо таю щих. При по да че в тран шею тру ба долж на при -
дер жи вать ся до тех пор, пока ка бель щик ее не при мет;

27.2. ра бо чим раз ре ша ет ся спус кать ся в кот ло ва ны и тран шеи глу би ной свы ше 1,5 м толь -
ко по на деж но ус та нов лен ным ле ст ни цам в спа са тель ных поя сах или кос тю мах с вши ты ми
лям ка ми;

27.3. не об хо ди мый для ра бо ты ин ст ру мент дол жен ук ла ды вать ся не бли же 0,5 м от края
тран шеи, при этом ре жу щи ми и ко лю щи ми края ми он не дол жен быть об ра щен в сто ро ну
тран шеи или кот ло ва на;

27.4. под вод ка к сты ку и ре гу ли ров ка в сты ке бе тон ных труб долж ны про из во дить ся с по -
мо щью спе ци аль ных дер жа те лей-крюч ков;

27.5. на кла ды вать ме тал ли че скую ман же ту на стык ас бо це мент ных труб сле ду ет в бре -
зен то вых ру ка ви цах;

27.6. ем ко сти для ра зо гре ва по ли эти ле но вых ман жет для ас бо це мент ных труб долж ны ус -
та нав ли вать ся на проч ных ос но ва ни ях во из бе жа ние их оп ро ки ды ва ния. Про гре тые ман же -
ты из вле ка ют из воды с по мо щью крю ков. Брать ман же ты и на де вать их на тру бы сле ду ет в
бре зен то вых ру ка ви цах;

27.7. поль зо вать ся от кры тым ог нем на рас стоя нии ме нее 5 м от мес та скла ди ро ва ния по -
ли эти ле но вых труб и ман жет не до пус ка ет ся;

27.8. тру бы из по ли эти ле на сва ри ва ют на по верх но сти зем ли на сво бод ной от грун та бров -
ке кот ло ва на в пле ти дли ной во весь про лет;

27.9. тор цов ка по ли эти ле но вых труб вы пол ня ет ся на спе ци аль ном стан ке с по мо щью
фре зы. Во из бе жа ние трав ми ро ва ния рук рез ца ми пе ре но сить и на са жи вать фре зу на тру бы
сле ду ет за ру ко ят ку;

27.10. тор цы сва ри вае мых труб оп лав ля ют спе ци аль ны ми дис ка ми, на гре вае мы ми элек -
три че ским то ком (элек тро на гре ва тель ны ми дис ка ми), пла ме нем па яль ной лам пы или га зо -
вой го рел ки (на гре ва тель ны ми дис ка ми);

27.11. элек тро на гре ва тель ный диск на гре ва ет ся элек три че ским то ком на пря же ни ем не
выше 42 В, по да вае мым от ста цио нар но го ис точ ни ка тока или от пе ре движ ной элек тро стан -
ции;

27.12. тем пе ра ту ра на гре ва тель ных дис ков со став ля ет 180–220 °С, по это му пе ре но сить и
ус та нав ли вать дис ки сле ду ет за ру ко ят ки, поль зу ясь бре зен то вы ми ру ка ви ца ми;

27.13. пле ти, сва рен ные из по ли эти ле но вых труб, опус ка ют в тран шею с по мо щью ля мок,
рас по ло жен ных на рас стоя нии 5–10 м одна от дру гой. На хо дить ся в тран шее во вре мя опус ка -
ния пле ти не до пус ка ет ся.

28. Уст рой ст во ка бель ных ко лод цев те ле фон ной ка на ли за ции долж но вы пол нять ся с уче -
том сле дую щих тре бо ва ний:

28.1. кот ло ван под ка бель ный ко ло дец ро ет ся с та ким рас че том, что бы вы со та гор ло ви ны
ка бель но го ко лод ца не пре вы ша ла 0,5 м. При ре кон ст рук ции до рож но го по кры тия в слу чае
не об хо ди мо сти сле ду ет на ра щи вать стен ки ко лод ца. На ра щи вать гор ло ви ну на вы со ту бо лее
0,5 м не до пус ка ет ся;

28.2. опус кать в кот ло ва ны час ти сбор ных же ле зо бе тон ных ко лод цев не об хо ди мо с по мо -
щью пе ре движ но го кра на или иных гру зо подъ ем ных ме ха низ мов. Мас са под ни мае мо го гру -
за долж на со от вет ст во вать гру зо подъ ем но сти ме ха низ ма. Цепи бло ков долж ны иметь шес ти -
крат ный за пас проч но сти. Ра бо чие не долж ны на хо дить ся под опус кае мы ми в кот ло ван гру -
за ми. Для ус та нов ки же ле зо бе тон ных ко лод цев в кот ло ва ны не об хо ди мо поль зо вать ся баг ра -
ми или крючь я ми;

28.3. во вре мя ус та нов ки сте но во го коль ца или же ле зо бе тон но го пе ре кры тия ра бо чие не
долж ны на хо дить ся в ко лод це. Спус кать ся в ко ло дец раз ре ша ет ся лишь по сле того, как пе ре -
кры тие зай мет над ле жа щее по ло же ние и бу дет за кре п ле но;

09.01.2006 -42- № 8/13548



28.4. для строи тель ст ва мо но лит ных ко лод цев сле ду ет ис поль зо вать за ра нее из го тов лен -
ную и по дог нан ную опа луб ку;

28.5. для строи тель ст ва кир пич ных ка бель ных ко лод цев кир пи чи в кот ло ван не об хо ди мо 
по да вать по де ре вян ным же ло бам, сби тым из двух до сок. Же лоб ус та нав ли вать в кот ло ван
под воз мож но мень шим уг лом по от но ше нию ко дну кот ло ва на. Воду и бе тон по да вать в вед -
рах на проч ных ве рев ках;

28.6. как толь ко бу дет за кон че на ра бо та по вво ду труб в ко ло дец, от вер стия этих труб
долж ны быть за кры ты проб ка ми. Люк по сле ус та нов ки его на гор ло ви ну у ко лод ца дол жен
быть за крыт вре мен ной или по сто ян ной крыш кой;

28.7. все ма те риа лы, обо ру до ва ние, ин ст ру мент и при спо соб ле ния долж ны быть ак ку рат -
но сло же ны так, что бы обес пе чить не об хо ди мые сво бод ные про хо ды и подъ ез ды. Не до пус ка -
ет ся ос тав лять на ра бо чей пло щад ке ос тат ки ма те риа лов и дос ки от опа лу бок и ог ра ж де ний с
вы сту паю щи ми гвоз дя ми;

28.8. раз ме ще ние си ло вых ка бе лей и га зо про во дов внут ри те ле фон ных ко лод цев не до пус -
ка ет ся.

29. Ус та нов ка рас пре де ли тель ных шка фов те ле фон ной ка на ли за ции долж на вы пол нять -
ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

29.1. внут ри по ме ще ний шка фы долж ны ус та нав ли вать ся и кре пить ся к полу или сте не в
та ких мес тах, что бы не ме шать дви же нию лю дей. Две ри шка фов долж ны сво бод но от кры -
вать ся. Рас стоя ние от элек тро обо ру до ва ния или га зо про во дов до рас пре де ли тель но го шка фа
долж но быть не ме нее 0,5 м. Шкаф дол жен быть за зем лен;

29.2. для ус та нов ки улич ных рас пре де ли тель ных шка фов на фун да мент не об хо ди мо при -
ме нять пе ре движ ные кра ны или иные гру зо подъ ем ные ме ха низ мы;

29.3. до окон ча тель но го за кре п ле ния шка фа на фун да мен те бол та ми он дол жен иметь на -
деж ное вре мен ное кре п ле ние рас пор ка ми или от тяж ка ми, ис клю чаю щи ми воз мож ность па -
де ния шка фа;

29.4. ввод ное от вер стие в шкаф долж но быть гер ме тич но за кры то;
29.5. рас пре де ли тель ные шка фы долж ны быть обо ру до ва ны ес те ст вен ной вен ти ля ци ей;
29.6. две ри шка фов долж ны быть снаб же ны уст рой ст ва ми для фик са ции, ко то рые во вре -

мя ра бо ты пре пят ст ву ют их са мо про из воль но му за кры ва нию.
30. Про клад ка ка бе ля долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
30.1. ба ра бан с ка бе лем, дос тав лен ный к мес ту ра бо ты, дол жен быть вы гру жен на ров ной

ме ст но сти. При на ли чии ук ло на под щеки ба ра ба на не об хо ди мо под ло жить упо ры так, что бы
ис клю ча лась воз мож ность са мо про из воль но го дви же ния ба ра ба на под ук лон. Если ба ра бан
ос та ет ся на ули це для про дол же ния ра бо ты на сле дую щий день, то сле ду ет кро ме под кла док
на ка ж дую щеку ба ра ба на вни зу на шить гвоз дя ми го ри зон таль ную дос ку, ко то рая долж на
вы хо дить за края щек ба ра ба на на рас стоя ние 0,5 м;

30.2. все по гру зоч но-раз гру зоч ные ра бо ты не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах, а при
вы пол не нии ра бот с по мо щью гру зо подъ ем ных ме ха низ мов – в ру ка ви цах и за щит ных кас -
ках;

30.3. тя же лые штуч ные ма те риа лы, а так же ящи ки с обо ру до ва ни ем сле ду ет пе ре ме щать
при по мо щи ло мов или дру гих при спо соб ле ний с уче том норм пе ре нос ки гру зов на од но го ра -
бо таю ще го;

30.4. при про из вод ст ве по гру зоч но-раз гру зоч ных ра бот ра бот ни кам не до пус ка ет ся на хо -
дить ся в зоне воз мож но го сме ще ния, па де ния или оп ро ки ды ва ния гру зов;

30.5. при руч ной про клад ке ка бе ля чис ло ра бо чих долж но быть та ким, что бы на ка ж до го
при хо дил ся уча сток ка бе ля ве сом не бо лее 35 кг. Ра бо тать сле ду ет в ру ка ви цах;

30.6. при пе ре ка те ба ра ба на с ка бе лем не об хо ди мо при нять меры про тив за хва та вы сту -
паю щи ми его час тя ми оде ж ды ра бо чих. Ба ра бан с ка бе лем до пус ка ет ся пе ре ка ты вать толь ко
по го ри зон таль ной по верх но сти и по твер до му грун ту или проч но му на сти лу;

30.7. раз мот ка ка бе ля с дви жу щих ся транс пор те ров (ка бель ных те ле жек) долж на вы пол -
нять ся по воз мож но сти бли же к тран шее. Ка бель дол жен раз ма ты вать ся без на тя же ния для
того, что бы его мож но было взять, под нес ти и уло жить в тран шею;

30.8. при про клад ке ка бе ля ра бо чим не раз ре ша ет ся сто ять внут ри угла по во ро та, а так же
под дер жи вать ка бель вруч ную на по во ро тах трас сы. Для это го долж ны ус та нав ли вать ся уг -
ло вые от тя ги ваю щие ро ли ки;

30.9. внут рен ний ко нец ка бе ля, вы ве ден ный на щеку ба ра ба на, дол жен быть за кре п лен.
Транс пор тер дол жен иметь при спо соб ле ния для тор мо же ния вра щаю ще го ся ба ра ба на;

30.10. при пе ре ка ты ва нии ба ра ба на по ме ст но сти ря дом с ра бо чи ми, пе ре ка ты ваю щи ми
ба ра бан, дол жен идти ра бо чий, ко то рый в слу чае не об хо ди мо сти мог бы ос та но вить са мо про -
из воль ное дви же ние ба ра ба на, под ло жив под его щеки упо ры. Не до пус ка ет ся идти впе ре ди
пе ре ка ты вае мо го ба ра ба на;
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30.11. об ра зо вав ший ся в ка на ле лед сле ду ет от таи вать при по мо щи го ря че го пара. По да -
вать пар в ка нал мож но толь ко по сле того, как ра бо чий по ки нет ко ло дец;

30.12. при за тя ги ва нии ка бе ля не до пус ка ет ся на хо дить ся у из ги бов и при ка сать ся го лы -
ми ру ка ми к ка бе лю или тро су. На хо дить ся в ко лод це, где ус та нов лен блок для за тя ги ва ния
ка бе ля, не до пус ка ет ся;

30.13. при за тяж ке ка бе ля пря мо с ка бель но го транс пор те ра под его ко ле са не об хо ди мо
по ло жить упо ры;

30.14. пе ред на ча лом ра бо ты ка на ты ле бе док долж ны быть про ве ре ны и сма за ны.
Все ра бо ты по за тя ги ва нию ка бе ля в ка бель ную ка на ли за цию долж ны вы пол нять ся в ру -

ка ви цах.
31. Про клад ка ка бе ля ка бе ле ук лад чи ком долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -

бо ва ний:
31.1. пе ред на ча лом ра бо ты по про клад ке ка бе ля ка бе ле ук лад чи ком не об хо ди мо тща -

тель но ос мот реть ос нов ные эле мен ты ка бе ле ук ла доч но го аг ре га та и убе дить ся в их ис прав но -
сти. При об на ру же нии не ис прав но сти про во дить ра бо ты не до пус ка ет ся;

31.2. в тя же лых грун тах и при на ли чии по трас се ка ме ни стых вклю че ний, кор ней де ревь -
ев и дру гих пре пят ст вий долж на про из во дить ся пред ва ри тель ная про пор ка грун та. При
пред ва ри тель ной про пор ке грун та ра бо чим на хо дить ся на ка бе ле ук лад чи ке не до пус ка ет ся;

31.3. при цеп ку ка бе ле ук лад чи ка к трак то ру не об хо ди мо осу ще ст в лять толь ко че рез спе -
ци аль но при спо соб лен ные серь ги или дыш ла;

31.4. фик са ция при цеп ных уст ройств долж на осу ще ст в лять ся толь ко по сле пол ной ос та -
нов ки трак то ра и раз ре ше ния на это трак то ри ста;

31.5. сцеп ка ос таль ных трак то ров ко лон ны осу ще ст в ля ет ся сталь ны ми ка на та ми, за кре -
п лен ны ми за фор коп фы трак то ров, про пу щен ных под пре ды ду щи ми трак то ра ми и за кре п -
лен ны ми за серь гу (дыш ло) ка бе ле ук лад чи ка;

31.6. рас стоя ние ме ж ду сце п лен ны ми трак то ра ми долж но быть не ме нее 5 м. Сталь ной ка -
нат, пред на зна чен ный для сце п ле ния трак то ров, дол жен со от вет ст во вать тре бо ва ни ям, пре -
ду смот рен ным про ек том. При сое ди не ние, за ме ну и ос мотр ка на тов про из во дить толь ко в ру -
ка ви цах;

31.7. во вре мя про клад ки ка бе ля нель зя при бли жать ся к ко лон не, про кла ды ваю щей ка -
бель, на рас стоя ние ме нее дли ны тро са сце п ле ния ка ж до го ме ха низ ма во из бе жа ние трав мы
при слу чай ном об ры ве тро са;

31.8. ка бе ле ук ла доч ный нож опус кать и под ни мать толь ко по сле дву крат но го про де ва -
ния ка на та с крю ком че рез от вер стие ножа и на деж но го кре п ле ния крю ка;

31.9. во вре мя подъ е ма ка бе ле ук лад чи ка на хо дить ся от него на рас стоя нии бли же 5 м не
до пус ка ет ся;

31.10. про тал ки вать нож вруч ную для его фик са ции при под ня том ка бе ле ук лад чи ке не
до пус ка ет ся. Для этой цели сле ду ет поль зо вать ся тол ка те лем ножа; ра бо чий дол жен при
этом на хо дить ся за ка бе ле ук лад чи ком. Ус та нов ка бол тов (паль цев ножа) по сле фик са ции
ножа осу ще ст в ля ет ся толь ко по сле его за глуб ле ния не ме нее чем на 2/3 его вы со ты;

31.11. рас фик си ро ва ние ножа пе ред вы глуб ле ни ем осу ще ст в ля ет ся при по мо щи мон ти -
ров ки, вхо дя щей в ком плект ка бе ле ук лад чи ка;

31.12. не до пус ка ет ся ис поль зо вать уко ро чен ные (об ло ман ные) паль цы ножа ка бе ле ук -
лад чи ка;

31.13. по груз ка ба ра ба нов с ка бе лем на ка бе ле ук лад чик и вы груз ка с него пус тых ба ра ба -
нов должны про из во дить ся с по мо щью подъ ем ных ме ха низ мов;

31.14. при ус та нов ке ба ра ба нов на ка бе ле ук лад чик не об хо ди мо сле дить, что бы оси ба ра -
ба нов были на деж но за кре п ле ны в опо рах крон штей нов ка бе ле ук лад чи ка;

31.15. ус та нав ли вать на ка бе ле ук лад чи ке ба ра ба ны с раз би ты ми гнез да ми не до пус ка ет ся;
31.16. при по груз ке и раз груз ке ба ра ба нов не до пус ка ет ся:
сбра сы вать ба ра ба ны с ка бе лем;
под тас ки вать их во ло ком;
вы пол нять ра бо ты на ка бе ле ук лад чи ке под под ня тым ба ра ба ном;
31.17. вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты под ка бель ным ба ра ба ном, ус та нов лен ным на опо -

рах (крон штей нах), не до пус ка ет ся. При не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот под ба ра ба ном по -
след ний дол жен сни мать ся с ка бе ле ук лад чи ка;

31.18. оде ж да ра бо таю щих на ка бе ле ук лад чи ке долж на быть за стег ну та. Ру ка ва оде ж ды
долж ны быть за прав ле ны в ру ка ви цы. Ка бель щик-спай щик, ра бо таю щий на зад ней пло щад -
ке ка бе ле ук лад чи ка, дол жен быть в за щит ных оч ках;

31.19. на ка бе ле ук лад чи ке сто ять или си деть раз ре ша ет ся толь ко на спе ци аль но пред на -
зна чен ных для это го пло щад ках или си день ях. Сле дить за про клад кой ка бе ля, стоя на рам ке
ка бе ле ук лад чи ка, не до пус ка ет ся;
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31.20. при не пра виль ной смот ке ка бе ля с ба ра ба на и не пра виль ном вхо де ка бе ля в кас се ту 
ка бе ле ук ла доч но го ножа ис прав лять этот де фект не об хо ди мо по сле ос та нов ки ка бе ле ук лад -
чи ка;

31.21. во вре мя дви же ния ко лон ны не до пус ка ет ся схо дить или са дить ся на трак тор или
ка бе ле ук лад чик;

31.22. вра ще ние ба ра ба нов с ка бе лем не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах. Вра ще ние
долж но осу ще ст в лять ся рав но мер но в со от вет ст вии со ско ро стью дви же ния ко лон ны;

31.23. на ка бе ле ук лад чи ке не долж ны на хо дить ся по сто рон ние пред ме ты;
31.24. при сое ди не ние ка бе ле ук лад чи ка к трак то ру сле ду ет осу ще ст в лять толь ко че рез

спе ци аль но при спо соб лен ную серь гу дыш ла;
31.25. не до пус ка ет ся на хо дить ся в ку зо ве ав то мо би ля при пе ре воз ке на нем лег ко го ка бе -

ле ук лад чи ка;
31.26. по груз ку лег ко го ка бе ле ук лад чи ка на ав то мо биль и вы груз ку его не об хо ди мо про -

из во дить на ров ной ме ст но сти с по мо щью подъ ем но го кра на. При от сут ст вии кра на по груз ка
и вы груз ка лег ко го ка бе ле ук лад чи ка мо жет про из во дить ся с по мо щью ле бед ки по сплош но -
му до ща то му на сти лу с на кло ном не бо лее 30 гра ду сов;

31.27. при транс пор ти ров ке ка бе ле ук лад чик дол жен быть на деж но ук ре п лен в ку зо ве ав -
то мо би ля ка на та ми, ко ле са ка бе ле ук лад чи ка долж ны быть за сто по ре ны баш ма ка ми, а нож
под нят и за кре п лен. Тя же лые ка бе ле ук лад чи ки на гу се нич ном ходу долж ны пе ре во зить ся на 
тя же ло воз ных при це пах-трей ле рах, на хо дить ся на ка бе ле ук лад чи ке во вре мя его бук си ров -
ки и транс пор ти ров ки не до пус ка ет ся.

32. Про клад ка ка бе ля по сте нам зда ний долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо -
ва ний:

32.1. штроб ле ние и про бив ку от вер стий в бе тон ных или кир пич ных сте нах сле ду ет вы -
пол нять в ру ка ви цах, за щит ной кас ке и за щит ных оч ках;

32.2. про во дить штроб ле ние стен и пе ре кры тий, в ко то рых мо жет быть рас по ло же на
скры тая ра дио- и элек тро про вод ка, сле ду ет по сле от клю че ния этих про во дов от ис точ ни ков
пи та ния. При этом долж ны быть при ня ты меры по пре ду пре ж де нию оши боч но го по яв ле ния
на пря же ния;

32.3. при про клад ке те ле фон ных ка бе лей по сте нам зда ния па рал лель но элек три че ским
про во дам рас стоя ние ме ж ду ними долж но быть не ме нее 25 мм. На пе ре се че ни ях с элек тро -
про во да ми (ка бе лем) те ле фон ный ка бель дол жен быть за клю чен в изо ля ци он ную труб ку;

32.4. ра бо ту по про клад ке ка бе ля в свин цо вой обо лоч ке сле ду ет про из во дить в бре зен то -
вых ру ка ви цах;

32.5. при ра бо тах на вы со те и ра бо тах, свя зан ных с про клад кой ка бе ля по сте нам зда ний,
не об хо ди мо поль зо вать ся ис прав ны ми де ре вян ны ми или ме тал ли че ски ми ле ст ни ца ми, стре -
мян ка ми, под мос тя ми или ав то выш ка ми (при на руж ных ра бо тах).

Не до пус ка ет ся при ме нять ле ст ни цы, сби тые гвоз дя ми, без скре п ле ния те тив бол та ми и
врез ки сту пе нек в те ти вы.

Об щая дли на (вы со та) при став ной ле ст ни цы долж на обес пе чи вать ра бо че му воз мож ность
ра бо тать стоя на сту пе ни, на хо дя щей ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от верх не го кон ца ле ст ни -
цы. Дли на ле ст ни цы не долж на пре вы шать 5 м.

При ра бо те с при став ных, под вес ных и раз движ ных ле ст ниц на вы со те бо лее 1,3 м сле ду ет
при ме нять пре до хра ни тель ный пояс с лям ка ми, при кре п ляе мый к кон ст рук ции со ору же -
ния или к ле ст ни це при ус ло вии на деж но го ее кре п ле ния к кон ст рук ции.

Ле ст ни цы-стре мян ки долж ны быть снаб же ны уст рой ст ва ми, пре дот вра щаю щи ми воз -
мож ность сдви га и оп ро ки ды ва ния. На ниж них кон цах при став ных ле ст ниц и стре мя нок
долж ны быть оков ки с ост ры ми на ко неч ни ка ми для ус та нов ки на зем ле. При ис поль зо ва нии
ле ст ниц и стре мя нок на глад ких опор ных по верх но стях (пар кет, плит ка, бе тон и тому по доб -
ное) на них долж ны быть на де ты баш ма ки из ре зи ны или дру го го не сколь зя ще го ма те риа ла.
При не об хо ди мо сти верх ние кон цы ле ст ниц долж ны иметь спе ци аль ные крю ки.

33. Ра бо та на опо рах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
33.1. пе ред подъ е мом на опо ру не об хо ди мо убе дить ся в ее проч но сти. Если опо ра ук ре п ле -

на при став кой, сле ду ет так же убе дить ся в на деж но сти ее кре п ле ния к при став ке; при не об хо -
ди мо сти опо ра долж на ук ре п лять ся баг ра ми и ро га ча ми. Если опо ра обо ру до ва на мол ние -
от во дом, не за щи щен ным рей кой, не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на нем;

33.2. подъ ем на опо ру и ра бо ты на ней не за ви си мо от вы со ты подъ е ма мо гут про из во дить -
ся толь ко по сле за кре п ле ния на опо ре цепи пре до хра ни тель но го поя са и ук ре п ле ния ког тей в
ус той чи вое по ло же ние.

При ра бо те на опо рах, про пи тан ных мас ля ны ми ан ти сеп ти ка ми, не об хо ди мо поль зо вать -
ся бре зен то вым кос тю мом спе ци аль ной про пит ки;
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33.3. под няв шись на опо ру воз душ ной ли нии, не об хо ди мо с по мо щью ука за те лей на пря -
же ния (сна ча ла ука за те лем вы со ко го на пря же ния, за тем ука за те лем низ ко го на пря же ния)
убе дить ся в от сут ст вии на про во дах по сто рон не го на пря же ния;

33.4. на ка бель ных, ввод ных, кон троль ных опо рах ис кро вые и га зо на пол нен ные раз ряд -
ни ки, то ко от во ды (за зем ляю щие спус ки), не имею щие раз ры ва, долж ны быть за кры ты по
всей дли не де ре вян ной рей кой во из бе жа ние при кос но ве ния к ним ра бо таю ще го на опо ре;

33.5. на уг ло вой опо ре с крю ко вым про фи лем не об хо ди мо ра бо тать с внеш ней сто ро ны
угла, об ра зо ван но го про во да ми;

33.6. при ра бо те на уг ло вой опо ре с тра верс ным про фи лем нуж но рас по ла гать ся с внеш ней 
сто ро ны по от но ше нию к про во дам, на ко то рых про из во дит ся ра бо та. Пе ред на ча лом ра бо ты
не об хо ди мо про ве рить проч ность на сад ки изо ля то ров у про во да, по от но ше нию к ко то ро му
ра бо чий бу дет на хо дить ся с внут рен ней сто ро ны. Би тые и над трес ну тые изо ля то ры не об хо -
ди мо сни мать с крю ков и шты рей в ру ка ви цах;

33.7. при под вес ке ка бе ля или про во дов с ле ст ни цы не об хо ди мо ук ре пить ее ве рев ка ми к
тро су ме ж ду опо ра ми. Кон цы ле ст ни цы, опи раю щие ся на зем лю, долж ны иметь сталь ные на -
ко неч ни ки. Ра бо таю щий на ле ст ни це дол жен быть при стег нут к тро су це пью пре до хра ни -
тель но го поя са;

33.8. при за ме не де та лей опо ры долж на быть ис клю че на воз мож ность ее сме ще ния или
па де ния;

33.9. подъ ем кон ст рук ций на опо ру ве сом свы ше 15 кг дол жен про из во дить ся с по мо щью
бло ка, на деж но ук ре п лен но го на опо ре. Ос ла бить ве рев ку бло ка мож но по сле на деж но го за -
кре п ле ния кон ст рук ции на опо ре;

33.10. по да чу ин ст ру мен та и при спо соб ле ний ра бо таю ще му на вы со те сле ду ет про из во -
дить по прин ци пу бес ко неч ной ве рев ки, к се ре ди не ко то рой при вя зы ва ет ся не об хо ди мый
пред мет и пе ре бо ром ве рев ки по да ет ся на верх;

33.11. не до пус ка ет ся:
раз ме щать ин ст ру мент на тра вер сах и под ве ши вать его на про во дах;
ока зы вать фи зи че ское дей ст вие на опо ру или ле ст ни цу, на ко то рой на хо дит ся че ло век;
под ни мать ся на на клон ную, не ук ре п лен ную или при шед шую в не год ность опо ру;
под ни мать ся на опо ру од но вре мен но двум ра бот ни кам или с про во да ми, тра вер са ми и дру -

ги ми тя же лы ми пред ме та ми;
ис поль зо вать мон тер ские ког ти и при спо соб ле ния, не со от вет ст вую щие диа мет ру и ма те -

риа лу (де ре во, же ле зо бе тон) стол ба.
34. Под вес ка про во дов долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
34.1. пе ред раз мот кой про во дов долж ны быть уда ле ны пре пят ст вия и пред ме ты, ме шаю -

щие их рас кат ке и под вес ке;
34.2. раз мот ку про во дов сле ду ет про из во дить без об ра зо ва ния ба раш ка и за це п ле ния за

по сто рон ние пред ме ты. При уст ра не нии за це п ле ния, об ра зо вав ше го угол, ра бот ник дол жен
на хо дить ся с на руж ной сто ро ны угла;

34.3. при под вес ке про во дов че рез до ро ги, пе ре ез ды, ули цы, пло ща ди про во да долж ны
быть под ня ты и вре мен но за кре п ле ны на вы со те, не ме шаю щей про ез ду транс пор та. Если
про во да на тре буе мую вы со ту под нять не воз мож но, ра бо тать не об хо ди мо при ос та нов лен ном
дви же нии.

По обе сто ро ны на встре чу дви же нию транс пор та долж ны быть ус та нов ле ны пре ду пре ди -
тель ные зна ки «До рож ные ра бо ты» на рас стоя нии 10–15 м от мес та про из вод ст ва ра бот;

34.4. не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты по под вес ке про во дов че рез же лез но до рож ное
по лот но во вре мя про хо ж де ния по ез да. В слу чае при бли же ния по ез да про вод дол жен быть
под нят на вы со ту, тре буе мую для его про хо да, при не воз мож но сти бы ст ро го под ня тия про во -
да он дол жен быть пе ре руб лен на обе их пе ре ход ных опо рах;

34.5. при под вес ке про во дов на верх ней тра вер се или на пер вом и вто ром месте крю ко во го
про фи ля опор ли ний пе ре да чи, имею щих пе ре се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре -
да чи, не об хо ди мо за зем лять под ве ши вае мые про во да с обе их сто рон от мес та ра бо ты;

34.6. при вре мен ном пре кра ще нии ра бот по под вес ке про во дов не ук ре п лен ные на изо ля -
то рах про во да долж ны быть на деж но за кре п ле ны на опо ре с со блю де ни ем ус та нов лен ных га -
ба ри тов по от но ше нию к зем ле. Если име ет ся бух та про во да, то при пе ре ры ве в ра бо те ее так -
же сле ду ет ук ре пить на опо ре.

35. Де мон таж воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния дол жен вы пол нять ся с
уче том сле дую щих тре бо ва ний:

35.1. ра бо ты по де мон та жу воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния про во дят ся
по тех но ло ги че ской кар те или про ек ту про из вод ст ва ра бот в при сут ст вии ру ко во ди те ля ра бот;

35.2. до на ча ла сня тия про во дов опо ру сле ду ет ук ре пить с трех-че ты рех сто рон ро га ча ми,
а так же ук ре пить смеж ные с ней опо ры.
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Если опо ра ук ре п ле на при став ка ми, то про ве ря ет ся на деж ность кре п ле ния опо ры к при -
став ке.

Про во да с опор при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи сни ма ют ся по сле до ва тель но,
на чи ная с ниж них;

35.3. де мон ти ро вать воз душ ные ли нии пе ре да чи в про ле те над кон такт ны ми се тя ми элек -
три фи ци ро ван ных же лез ных до рог или ли ния ми элек тро пе ре да чи на пря же ни ем 380/220 В
сле ду ет при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бо ты кон такт ной сети или ли нии элек -
тро пе ре да чи. Ра бо та долж на про из во дит ься в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, де мон -
ти руе мый про вод дол жен быть за зем лен;

35.4. де мон таж про во дов, под ве шен ных под ли ни ей элек тро пе ре да чи, сле ду ет про из во -
дить по сле ук ре п ле ния опор, по сле до ва тель но раз вя зы вая про во да, на чи ная с ниж не го ряда.
Раз вя зан ный про вод дол жен раз ре зать ся и опус кать ся на зем лю;

35.5. при де мон та же вво дов воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния в зда нии
не об хо ди мо раз вя зы вать про во да сна ча ла на изо ля то рах, ввер ну тых в сте ну зда ния (или на
изо ля то рах ввод ной те ле фон ной стой ки), а за тем на ввод ной опо ре. Если ввод ные про во да пе -
ре се ка ют ся с про во да ми элек тро се ти, то ра бо та долж на про из во дить ся при от клю чен ной
элек тро се ти, а при не воз мож но сти ее от клю че ния – в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах
с при ме не ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Де мон ти руе мый про вод дол жен
быть за зем лен;

35.6. при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи, под вер женных влия нию воз душ ных
ли ний элек тро пе ре да чи или элек три фи ци ро ван ной же лез ной до ро ги пе ре мен но го тока, не об -
хо ди мо все про во да де мон ти руе мой ли нии за ко ро тить и за зем лить на ка ж дой опо ре. За ко ра -
чи ва ние и за зем ле ние про во дов долж но про из во дить ся в ди элек три че ских пер чат ках;

35.7. при де мон та же опо ры не об хо ди мо с бло ков и со сто ро ны спи ли ва ния опо ры под дер -
жи вать ее баг ра ми или ро га ча ми, не до пус кая при бли же ния по сто рон них лиц к мес ту ра бо ты
на рас стоя ние ме нее по лу тор ной дли ны спи ли вае мой опо ры.

Вне на се лен ных пунк тов при не боль шом ко ли че ст ве про во дов в тех слу ча ях, ко гда опо ры
име ют зна чи тель но под гнив шие ос но ва ния, до пус ка ет ся спи ли вать и опус кать де мон ти руе -
мую опо ру на зем лю вме сте с про во да ми, пред ва ри тель но ук ре пив смеж ные опо ры. Про во да
раз вя зы ва ют ся на зем ле;

35.8. не до пус ка ет ся:
раз вя зы вать про во да од но вре мен но на двух и бо лее смеж ных опо рах;
об ре зать все про во да на опо ре с од ной сто ро ны;
тя нуть и сма ты вать в бух ту про во да, под ве шен ные в не сколь ких про ле тах, в мес тах пе ре -

се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре да чи.
36. Ра бо та на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, под вер жен ных влия нию элек три фи ци ро ван -

ных же лез ных до рог, долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
36.1. все ра бо ты на вы со ко вольт ных ка бель ных ли ни ях пе ре да чи долж ны вы пол нять ся

не ме нее чем дву мя ра бот ни ка ми, один из ко то рых дол жен иметь ква ли фи ка ци он ную груп пу
по элек тро безо пас но сти не ниже IV;

36.2. все ра бо ты по строи тель ст ву вы со ко вольт ных ка бель ных ли ний пе ре да чи не об хо ди -
мо вы пол нять с при ме не ни ем средств ин ди ви ду аль ной за щи ты (ре зи но вых пер ча ток, га лош,
ков ри ков и ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми руч ка ми).

На мес те про из вод ст ва ра бот ме тал ли че ская обо лоч ка (бро ня, эк ран) и жилы ка бе ля
долж ны быть за зем ле ны. При ка сать ся к не за зем лен ным жи лам, бро не и ме тал ли че ской обо -
лоч ке ка бе ля вы со ко вольтных ка бель ных ли ний пе ре да чи раз ре ша ет ся толь ко в ди элек три -
че ских пер чат ках;

36.3. если ос нов ная ка бель ная ма ги ст раль, под вер жен ная влия нию элек три фи ци ро ван -
ных же лез ных до рог пе ре мен но го тока, име ет ка бель ные от ветв ле ния, на ко то рых от сут ст ву -
ют по сто рон ние на пря же ния, то все жилы это го ка бе ля, если по зво ля ют ус ло вия экс плуа та -
ции, не об хо ди мо от де лить от жил ос нов но го ка бе ля раз де ли тель ны ми транс фор ма то ра ми.
Бро ню и обо лоч ку ос нов но го ка бе ля в мес те раз де ла не об хо ди мо за зем лять.

В этом слу чае опас ным счи та ет ся толь ко ос нов ной ка бель, вклю чая от вет ви тель ную муф -
ту и раз де ли тель ные транс фор ма то ры. Если раз де ли тель ные транс фор ма то ры от сут ст ву ют,
то ка бель от ветв ле ния счи та ет ся так же опас ным и при ра бо тах не об хо ди мо со блю дать меры
безо пас но сти, ука зан ные в дан ной гла ве;

36.4. от сут ст вие на пря же ния на жи лах и обо лоч ках ка бе ля не об хо ди мо про ве рять с по мо -
щью ин ди ка то ра на пря же ния или пе ре нос но го вольт мет ра;

36.5. на ка ж дом ста ти ве или ка бель ро сте, где про хо дят цепи, элек три че ски свя зан ные с
вы со ко вольт ны ми ка бель ны ми ли ния ми пе ре да чи, а так же на всех рас пре де ли тель ных уст -
рой ст вах, пе ре ход ных транс фор ма то рах не об хо ди мо вы ве сить знак, пре ду пре ж даю щий об
опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком;
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36.6. впай ку вен ти ля, про кол обо лоч ки ка бе ля, про звон ку и из ме ре ние изо ля ции жил не -
об хо ди мо про из во дить в ди элек три че ских пер чат ках.

37. Ра бо та на ка бель ных ли ни ях пе ре да чи, про хо дя щих вбли зи и при пе ре се че нии их с
кон такт ны ми се тя ми на зем но го элек тро транс пор та, долж на вы пол нять ся с уче том сле дую -
щих тре бо ва ний:

37.1. ра бо та на ка бель ных ли ни ях, пе ре се каю щих про во да кон такт ной сети на зем но го
элек тро транс пор та, должна про из во дить ся при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те про из -
вод ст ва ра бот кон такт ной сети.

В ис клю чи тель ных слу ча ях при со гла со ва нии ме ж ду за ин те ре со ван ны ми ор га ни за ция ми 
раз ре ша ет ся про из во дить ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний без сня тия на пря же ния с кон -
такт ной сети трам вая и трол лей бу са. При сут ст вие на мес те ра бот пред ста ви те ля дис тан ции
(рай она) кон такт ной сети обя за тель но не за ви си мо от того, сня то или не сня то на пря же ние с
кон такт ной сети;

37.2. пе ре тя ги вать про во да над от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бот кон такт ной се -
тью сле ду ет при по мо щи су хой ве рев ки. Ве рев ку пе ре бра сы ва ют с зем ли че рез кон такт ную
сеть, за тем под ни ма ют ее и про пус ка ют че рез бло ки, ук ре п лен ные на пе ре ход ных опо рах,
кон цы ве рев ки свя зы ва ют, в ре зуль та те чего об ра зу ет ся пет ля. Пе ре тя ги вае мый про вод при -
вя зы ва ют к узлу ве ре воч ной пет ли и мед лен но пе ре тя ги ва ют че рез про лет от опо ры к опо ре
(от стой ки к стой ке).

Что бы из бе жать про ви са ния про во да, его сле ду ет под дер жи вать в не сколь ко на тя ну том
со стоя нии и по мере про дви же ния че рез ка ж дые 1,5–2 м при кре п лять его к ве ре воч ной пет ле
при по мо щи ко лец, со гну тых из про во ло ки.

Пет ля с коль ца ми ос во бо ж да ет ся от при кре п лен но го к ней про во да по сле его за кре п ле ния
на изо ля то рах пе ре ход ных опор;

37.3. все ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний с на хо дя щей ся под на пря же ни ем кон такт ной
се тью долж ны вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках, га ло шах и с при ме не ни ем ин ст ру -
мен та с изо ли рую щей ру ко ят кой. Пе ре тя ги вае мый про вод свя зи или про вод но го ве ща ния
дол жен быть за зем лен. Пе ре бра сы вать сухую ве рев ку че рез не от клю чен ную кон такт ную сеть 
раз ре ша ет ся толь ко с ав то выш ки.

38. Ра бо та с во ло кон но-оп ти че ским ка бе лем долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих
тре бо ва ний:

38.1. раз дел ку во ло кон но-оп ти че ско го ка бе ля не об хо ди мо про из во дить спе ци аль ным ин -
ст ру мен том в хлоп ча то бу маж ных ра бо чих ру ка ви цах. Для за щи ты глаз не об хо ди мо ис поль -
зо вать за щит ные очки;

38.2. при ис поль зо ва нии бен зи на для про мыв ки сер деч ни ка ка бе ля не об хо ди мо со блю -
дать тре бо ва ния безо пас но сти на ра бо тах, свя зан ных с при ме не ни ем лег ко вос пла ме няю щих -
ся и ядо ви тых жид ко стей;

38.3. при ис поль зо ва нии сал фе ток, про пи тан ных изо про пи ле но вым спир том, не об хо ди -
мо за щи щать кожу рук ре зи но вы ми ме ди цин ски ми пер чат ка ми;

38.4. при раз дел ке оп ти че ско го ка бе ля для его от хо дов дол жен быть спе ци аль ный ящик.
Нель зя до пус кать, что бы от хо ды (об лом ки) оп ти че ских во ло кон по па да ли на пол, мон таж -
ный стол и спец оде ж ду. По сле окон ча ния мон та жа не об хо ди мо ос во бо дить ящик в спе ци аль -
но от ве ден ном мес те или за ко пать от хо ды в грунт;

38.5. пе ре нос ное уст рой ст во для свар ки оп ти че ско го во лок на долж но быть за зем ле но.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

39. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ин ст рук ции и
пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую
опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

40. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го
ру ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо -
пас но сти.

41. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
42. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
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ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

43. Если при ава рии не об хо ди мо спус тить ся в ко ло дец, в ко то рый не пре рыв но по сту па ет
газ, то не об хо ди мо поль зо вать ся шлан го вым про ти во га зом. Ко нец шлан га сле ду ет дер жать в
сто ро не от люка (не бли же 2 м) на вы со те 1 м от уров ня зем ли и по вер нуть его про тив вет ра так, 
что бы вы хо дя щий из ко лод ца газ не мог по пасть в от вер стие шлан га.

В этом слу чае в те че ние все го вре ме ни на хо ж де ния в нем ра бо таю ще го долж ны де жу рить
не ме нее трех че ло век, в том чис ле лицо, от вет ст вен ное за безо пас ное про из вод ст во ра бот.

44. В ко лод це, куда по сту па ет газ, поль зо вать ся от кры тым ог нем не до пус ка ет ся. Если не об -
хо ди мо  ис кус ст вен ное ос ве ще ние, то оно долж но осу ще ст в лять ся от силь но го ис точ ни ка све та
свер ху че рез люк или от пе ре нос но го све тиль ни ка на пря же ни ем 12 В во взры во бе зо пас ном ис -
пол не нии.

45. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

46. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

47. По сле окон ча ния ра бо ты мон таж ник свя зи – ка бель щик обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в пред на зна -

чен ное для их хра не ния ме сто;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти

тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.
48. По сле за вер ше ния всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та -

ми и тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста новл ен ие
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – ли ней щи ка

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те мон таж ни ком свя зи – ли ней щи ком до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею -
щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский
ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по
элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Мон таж ник свя зи – ли ней щик обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по -
ряд ка.

Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо
в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку ре ние раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но ус та нов лен ных мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на мон таж ни ка свя зи – ли ней щи ка мо гут воз действовать сле дую щие 

опас ные и вред ные про из вод ст вен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;

пе ре дви гаю щие ся из де лия, за го тов ки, ма те риа лы; раз ру шаю щие ся кон ст рук ции;
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по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ная под виж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
ток си че ские ве ще ст ва.
4. Мон таж ник свя зи – ли ней щик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за -

щи ты в со от вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви -
ду аль ной за щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и
со ци аль ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во -
вых ак тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Мон таж ник свя зи – ли ней щик обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вую щих трав ми рую щих фак то ров на по -
тер пев ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Мон таж ник свя зи – ли ней щик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь
по стра дав ше му при не сча ст ном слу чае.

7. Не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты:
во вре мя гро зы и при ее при бли же нии;
при ско ро сти вет ра свы ше 15 м/с.
8. Мон таж ник свя зи – ли ней щик дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо -

соб ле ния ми, обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и
про ин ст рук ти ро ван.

9. Мон таж ни ки свя зи – ли ней щи ки, не вы пол няю щие тре бо ва ния на стоя щей Типовой
ин ст рук ции по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – ли ней щи ка, при вле ка ют ся к от вет ст -
вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Пе ред на ча лом ра бот мон таж ник свя зи – ли ней щик обя зан по лу чить оформ лен ный
на ряд-до пуск на про ве де ние:

ра бот на сто еч ных ли ни ях пе ре да чи;
ра бот на опо рах при на хо ж де нии на вы со те бо лее 5 м.
На деть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты; про ве рить

ис прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния
дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст вие тре бо ва ни ям безо -
пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла -
ка ты.

11. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

12. При про ве де нии ра бот на про ез жей час ти до ро ги (ули цы) ог ра ж де ния ус та нав ли ва ют
на встре чу дви же нию транс пор та на рас стоя нии 2 м от кот ло ва на или люка ко лод ца. Кро ме
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того, на рас стоя нии 10–15 м от ог ра ж де ния на встре чу дви же нию транс пор та долж ны быть ус -
та нов ле ны пре ду преждающие зна ки. При пло хой ви ди мо сти до пол ни тель но долж на быть ус -
та нов ле на све то вая сиг на ли за ция.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

13. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

13.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

13.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния. При ра бо тах на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных
сум ках;

13.3. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать
чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;

13.4. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

13.5. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

13.6. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми.

При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи
вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти
при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

13.7. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
13.8. ломы долж ны быть пря мы ми с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
14. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских ма -

шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
14.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны и руч ные элек три че ские све -

тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп ных для слу чай но го при кос но -
ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и изо ля ции пи таю щих про во дов;

14.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

14.3. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том, руч ны ми элек три че ски ми ма ши на ми и пе -
ре нос ны ми све тиль ни ка ми их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но сти под ве ши вать ся.
Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски ми го ря чи ми, влаж -
ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не до пус ка ет ся на тя ги -
вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же до пус кать пе ре се че -
ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

14.4. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
14.5. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
14.6. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках

до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
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при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

14.7. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

15. Ус та нов ка опор долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
15.1. ус та нов ку и за ме ну опор при по мо щи бу риль но-кра но вых ма шин раз ре ша ет ся вы -

пол нять спе ци аль но обу чен ным ра бот ни кам. Пе ред подъ е мом опо ры не об хо ди мо убе дить ся в
це ло ст но сти тро са. Ле бед ка вклю ча ет ся по сле стро пов ки опо ры и от хо да ра бот ни ка на безо -
пас ное рас стоя ние. Под тя ги вае мую к яме опо ру не об хо ди мо на прав лять ро га чом или баг ром.
Под хо дить к опо ре, брать ся за ее ко мель мож но толь ко по сле того, как она бу дет под ня та над
зем лей на 10 см, тем са мым про ве ря ет ся на деж ность кре п ле ния тро сом. Не сле ду ет очи щать
бур от зем ли и на хо дить ся вбли зи во вре мя его вра ще ния. Опо ра опус ка ет ся в яму по сиг на лу
ра бот ни ка, от вет ст вен но го за ус та нов ку;

15.2. при про из вод ст ве ра бот бу риль но-кра но вы ми ма ши на ми на рас стоя нии до 30 м от
край не го про во да ли ний элек тро пе ре да чи они долж ны про из во дить ся по на ря ду-до пус ку. Не
до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты под ли ния ми, на хо дя щи ми ся под на пря же ни ем;

15.3. при ус та нов ке опор спо со бом па даю щей стре лы пе ред на ча лом ра бо ты сле ду ет про ве -
рить ис прав ность тро са, на деж ность кре п ле ния бло ков и ле бед ки, пра виль ность ус та нов ки
ног стре лы и на деж ность кре п ле ния тро са к опо ре, а так же обес пе чить от сут ст вие лю дей в мо -
мент сбро са стре лы ме ж ду опо рой, стре лой и бло ка ми или ле бед кой. При подъ е ме опо ры не об -
хо ди мо при нять меры про тив ее рас ка чи ва ния (ис поль зуя баг ры, ух ва ты, ве рев ки);

15.4. ко ли че ст во лю дей, не об хо ди мых для руч ной ус та нов ки и пе ре нос ки опор, оп ре де ля -
ет ся из рас че та мак си маль ной на груз ки 30 кг на од но го че ло ве ка;

15.5. при подъ е ме опо ры ра бот ни ки долж ны рас по ла гать ся толь ко по обе им ее сто ро нам;
15.6. опо ры, не рас счи тан ные на од но сто рон нее на тя же ние про во дов и тро сов и вре мен но

под вер гае мые та ко му воз дей ст вию, ук ре п ля ют ся во из бе жа ние их па де ния;
15.7. при за ме не при ста вок слож ных опор не сле ду ет от ка пы вать од но вре мен но обе ноги

опо ры;
15.8. ус та нов ка же ле зо бе тон ных опор руч ным спо со бом без при ме не ния ме ха низ мов не

до пус ка ет ся.
Же ле зо бе тон ные опо ры во вре мя подъ е ма долж ны удер жи вать ся от рас ка чи ва ния с по мо -

щью от тя жек (ка на тов, вер евок), ук ре п лен ных у вер ши ны опо ры. Сни мать от тяж ки раз ре -
ша ет ся толь ко по сле того, как опо ра пол но стью бу дет ус та нов ле на;

15.9. не до пус ка ет ся:
ко нец руч ки ро га ча (баг ра) упи рать в грудь или жи вот;
сто ять под под ни мае мой опо рой;
ус та нав ли вать же ле зо бе тон ные опо ры руч ным спо со бом;
под ни мать ся на вновь ус та нов лен ную опо ру до того, как яма бу дет за сы па на и зем ля ут -

рам бо ва на;
ос тав лять при пе ре ры вах в ра бо те от ко пан ные опо ры и раз вя зан ные про во да;
на хо дить ся в кот ло ва не при вы тас ки ва нии и опус ка нии опо ры.
16. Ра бо та на опо рах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
16.1. пе ред подъ е мом на опо ру не об хо ди мо убе дить ся в ее проч но сти. Если опо ра ук ре п ле -

на при став кой, сле ду ет так же убе дить ся в на деж но сти ее кре п ле ния к при став ке; при не об хо -
ди мо сти опо ра долж на ук ре п лять ся баг ра ми и ро га ча ми. Если опо ра обо ру до ва на мол ние -
от во дом, не за щи щен ным рей кой, не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на нем;

16.2. подъ ем на опо ру и ра бо ты на ней не за ви си мо от вы со ты подъ е ма мо гут про из во дить -
ся толь ко по сле за кре п ле ния на опо ре цепи пре до хра ни тель но го поя са и ук ре п ле ния ког тей в
ус той чи вое по ло же ние.

При ра бо те на опо рах, про пи тан ных мас ля ны ми ан ти сеп ти ка ми, не об хо ди мо поль зо вать -
ся бре зен то вым кос тю мом спе ци аль ной про пит ки;

16.3. под няв шись на опо ру воз душ ной ли нии, не об хо ди мо с по мо щью ука за те лей на пря -
же ния (сна ча ла ука за те лем вы со ко го на пря же ния, за тем ука за те лем низ ко го на пря же ния)
убе дить ся в от сут ст вии на про во дах по сто рон не го на пря же ния;

16.4. на ка бель ных, ввод ных, кон троль ных опо рах ис кро вые и га зо на пол нен ные раз ряд -
ни ки, то ко от во ды (за зем ляю щие спус ки), не имею щие раз ры ва, долж ны быть за кры ты по
всей дли не де ре вян ной рей кой во из бе жа ние при кос но ве ния к ним ра бо таю ще го на опо ре;

16.5. на уг ло вой опо ре с крю ко вым про фи лем не об хо ди мо ра бо тать с внеш ней сто ро ны
угла, об ра зо ван но го про во да ми;

16.6. при ра бо те на уг ло вой опо ре с тра верс ным про фи лем нуж но рас по ла гать ся с внеш ней 
сто ро ны по от но ше нию к про во дам, на ко то рых про из во дит ся ра бо та. Пе ред на ча лом ра бо ты
не об хо ди мо про ве рить проч ность на сад ки изо ля то ров у про во да, по от но ше нию к ко то ро му
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ра бо чий бу дет на хо дить ся с внут рен ней сто ро ны. Би тые и над трес ну тые изо ля то ры не об хо -
ди мо сни мать с крю ков и шты рей в ру ка ви цах;

16.7. при под вес ке ка бе ля или про во дов с ле ст ни цы не об хо ди мо ук ре пить ее ве рев ка ми к
тро су ме ж ду опо ра ми. Кон цы ле ст ни цы, опи раю щие ся на зем лю, долж ны иметь сталь ные на -
ко неч ни ки. Ра бо таю щий на ле ст ни це дол жен быть при стег нут к тро су це пью пре до хра ни -
тель но го поя са;

16.8. при за ме не де та лей опо ры долж на быть ис клю че на воз мож ность ее сме ще ния или
па де ния;

16.9. подъ ем кон ст рук ций на опо ру ве сом свы ше 15 кг дол жен про из во дить ся с по мо щью
бло ка, на деж но ук ре п лен но го на опо ре. Ос ла бить ве рев ку бло ка мож но по сле на деж но го за -
кре п ле ния его на опо ре;

16.10. по да чу ин ст ру мен та и при спо соб ле ний ра бо таю ще му на вы со те сле ду ет про из во -
дить по прин ци пу бес ко неч ной ве рев ки, к се ре ди не ко то рой при вя зы ва ет ся не об хо ди мый
пред мет и пе ре бо ром ве рев ки по да ет ся на верх;

16.11. не до пус ка ет ся:
раз ме щать ин ст ру мент на тра вер сах и под ве ши вать его на про во дах;
ока зы вать фи зи че ское дей ст вие на опо ру или ле ст ни цу, на ко то рой на хо дит ся че ло век;
под ни мать ся на на клон ную, не ук ре п лен ную или при шед шую в не год ность опо ру;
под ни мать ся на опо ру од но вре мен но двум ра бот ни кам или с про во да ми, тра вер са ми и дру -

ги ми тя же лы ми пред ме та ми;
ис поль зо вать мон тер ские ког ти и при спо соб ле ния, не со от вет ст вую щие диа мет ру и ма те -

риа лу (де ре во, же ле зо бе тон) стол ба, или под го нять их под опо ру.
17. Под вес ка про во дов долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
17.1. пе ред раз мот кой про во дов долж ны быть уда ле ны пре пят ст вия и пред ме ты, ме шаю -

щие их рас кат ке и под вес ке;
17.2. раз мот ку про во дов сле ду ет про из во дить без об ра зо ва ния ба раш ка и за це п ле ния за

по сто рон ние пред ме ты. При уст ра не нии за це п ле ния, об ра зо вав ше го угол, ра бот ник дол жен
на хо дить ся с на руж ной сто ро ны угла;

17.3. при под вес ке про во дов че рез до ро ги, пе ре ез ды, ули цы, пло ща ди про во да долж ны
быть под ня ты и вре мен но за кре п ле ны на вы со те, не ме шаю щей про ез ду транс пор та. Если
про во да на тре буе мую вы со ту под нять не воз мож но, ра бо тать не об хо ди мо при ос та нов лен ном
дви же нии.

По обе сто ро ны на встре чу дви же нию транс пор та долж ны быть ус та нов ле ны пре ду пре ж -
даю щие зна ки «До рож ные ра бо ты» на рас стоя нии 10–15 м от мес та про из вод ст ва ра бот;

17.4. не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты во вре мя про хо ж де ния по ез да. В слу чае при бли же -
ния по ез да про вод дол жен быть под нят на вы со ту, тре буе мую для его про хо да, при не воз мож но -
сти бы ст ро го под ня тия про во да он дол жен быть пе ре руб лен на обе их пе ре ход ных опо рах;

17.5. при под вес ке про во дов на верх ней тра вер се или на пер вом и вто ром месте крю ко во го
про фи ля опор ли ний пе ре да чи, имею щих пе ре се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре -
да чи, не об хо ди мо за зем лять под ве ши вае мые про во да с обе их сто рон от мес та ра бо ты;

17.6. при вре мен ном пре кра ще нии ра бот по под вес ке про во дов не ук ре п лен ные на изо ля -
то рах про во да долж ны быть на деж но за кре п ле ны на опо ре с со блю де ни ем ус та нов лен ных га -
ба ри тов по от но ше нию к зем ле. Если име ет ся бух та про во да, то при пе ре ры ве в ра бо те ее так -
же сле ду ет ук ре пить на опо ре.

18. Де мон таж воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния дол жен вы пол нять ся с
уче том сле дую щих тре бо ва ний:

18.1. ра бо ты по де мон та жу воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния про во дят ся
по тех но ло ги че ской кар те или про ек ту про из вод ст ва ра бот в при сут ст вии ру ко во ди те ля ра бот;

18.2. до на ча ла сня тия про во дов опо ру сле ду ет ук ре пить с трех-че ты рех сто рон ро га ча ми,
а так же ук ре пить смеж ные с ней опо ры.

Если опо ра ук ре п ле на при став ка ми, то про ве ря ет ся на деж ность кре п ле ния опо ры к при -
став ке.

Про во да с опор при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи сни ма ют ся по сле до ва тель но,
на чи ная с ниж них;

18.3. де мон ти ро вать воз душ ные ли нии пе ре да чи в про ле те над кон такт ны ми се тя ми элек -
три фи ци ро ван ных же лез ных до рог или ли ния ми элек тро пе ре да чи на пря же ни ем 380/220 В
сле ду ет при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бо ты кон такт ной сети или ли нии элек -
тро пе ре да чи. Ра бо та долж на про из во дит ься в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, де мон -
ти руе мый про вод дол жен быть за зем лен;

18.4. де мон таж про во дов, под ве шен ных под ли ни ей элек тро пе ре да чи, сле ду ет про из во -
дить по сле ук ре п ле ния опор, по сле до ва тель но раз вя зы вая про во да, на чи ная с ниж не го ряда.
Раз вя зан ный про вод дол жен раз ре зать ся и опус кать ся на зем лю;
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18.5. при де мон та же вво дов воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния в зда нии
не об хо ди мо раз вя зы вать про во да сна ча ла на изо ля то рах, ввер ну тых в сте ну зда ния (или на
изо ля то рах ввод ной те ле фон ной стой ки), а за тем на ввод ной опо ре. Если ввод ные про во да пе -
ре се ка ют ся с про во да ми элек тро се ти, то ра бо та долж на про из во дить ся при от клю чен ной
элек тро се ти, а при не воз мож но сти ее от клю че ния – в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах
с при ме не ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Де мон ти руе мый про вод дол жен
быть за зем лен;

18.6. при де мон та же воз душ ных ли ний пе ре да чи, под вер женных влия нию воз душ ных
ли ний элек тро пе ре да чи или элек три фи ци ро ван ной же лез ной до ро ги пе ре мен но го тока, не об -
хо ди мо все про во да де мон ти руе мой ли нии за ко ро тить и за зем лить на ка ж дой опо ре. За ко ра -
чи ва ние и за зем ле ние про во дов должны про из во дить ся в ди элек три че ских пер чат ках;

18.7. при де мон та же опо ры не об хо ди мо с бло ков и со сто ро ны спи ли ва ния опо ры под дер -
жи вать ее баг ра ми или ро га ча ми, не до пус кая при бли же ния по сто рон них лиц к мес ту ра бо ты
на рас стоя ние ме нее по лу тор ной дли ны спи ли вае мой опо ры.

Вне на се лен ных пунк тов при не боль шом ко ли че ст ве про во дов в тех слу ча ях, ко гда опо ры
име ют зна чи тель но под гнив шие ос но ва ния, до пус ка ет ся спи ли вать и опус кать де мон ти руе -
мую опо ру на зем лю вме сте с про во да ми, пред ва ри тель но ук ре пив смеж ные опо ры. Про во да
раз вя зы ва ют ся на зем ле;

18.8. не до пус ка ет ся:
раз вя зы вать про во да од но вре мен но на двух и бо лее смеж ных опо рах;
об ре зать все про во да на опо ре с од ной сто ро ны;
тя нуть и сма ты вать в бух ту про во да, под ве шен ные в не сколь ких про ле тах, в мес тах пе ре -

се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре да чи.
19. Зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
19.1. раз ра бот ка тран шей, кот ло ва нов, ук лад ка ка бе ля в тран шеи, а так же ук лад ка ка бе ля с

по мо щью ка бе ле ук лад чи ка при строи тель ст ве, ре кон ст рук ции или ре мон те ли ней но-ка бель ных 
со ору же ний долж ны вы пол нять ся толь ко в со от вет ст вии с про ек том про из вод ст ва ра бот (да лее –
ППР) или тех но ло ги че ской кар той, в ко то рых долж ны быть ука за ны все под зем ные со ору же -
ния, рас по ло жен ные вдоль трас сы ли нии свя зи или пе ре се каю щие ее в пре де лах ра бо чей зоны
(си ло вые ка бе ли, ка бе ли свя зи, га зо про во ды, неф те про во ды, во до про вод, ка на ли за ция). При
при бли же нии к ли ни ям под зем ных ком му ни ка ций зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся под
на блю де ни ем ру ко во ди те ля ра бот, а в ох ран ной зоне дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций –
под на блю де ни ем пред ста ви те лей ор га ни за ций, экс плуа ти рую щих эти со ору же ния;

19.2. при про из вод ст ве зем ля ных ра бот вбли зи су ще ст вую щих под зем ных ком му ни ка -
ций пред ва ри тель ное шур фо ва ние яв ля ет ся обя за тель ным.

В ох ран ных зо нах дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций раз ра бот ка грун та ме ха ни зи -
ро ван ным спо со бом, а так же с при ме не ни ем удар ных ин ст ру мен тов не до пус ка ет ся (за ис -
клю че ни ем вскры тия до рож но го по кры тия);

19.3. шур фы, кот ло ва ны, тран шеи, ямы, раз ра ба ты вае мые в мес тах дви же ния транс пор -
та и пе ше хо дов, долж ны быть ог ра ж де ны за щит ны ми ог ра ж де ния ми, ос ве щае мы ми в ноч ное 
вре мя. Мес та пе ре хо да лю дей че рез тран шеи долж ны быть обо ру до ва ны пе ре ход ны ми мос ти -
ка ми с пе ри ла ми, ос ве щае мы ми в ноч ное вре мя;

19.4. про из вод ст во ра бот, свя зан ных с на хо ж де ни ем ра бот ни ков в вы ем ках с вер ти каль -
ны ми стен ка ми без кре п ле ний в пес ча ных, пы ле ва то-гли ни стых и та лых грун тах выше уров -
ня грун то вых вод и при от сут ст вии вбли зи под зем ных со ору же ний, до пус ка ет ся при их глу -
би не не бо лее:

1,0 м – в не сле жав ших ся и при род но го сло же ния пес ча ных грун тах;
1,25 м – в су пе сях;
1,5 м – в суг лин ках и гли нах.
Если глу би на вы емок дос ти га ет боль шей глу би ны, то не об хо ди мо ста вить кре п ле ния сте -

нок вы емок или де лать от ко сы;
19.5. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей), как пра вило, про из во дит ся

ин вен тар ны ми щи та ми.
При от сут ст вии ин вен тар ных щи тов для кре п ле ния тран шей и кот ло ва нов не об хо ди мо:
в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти (кро ме пес ча ных) при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,04 м, а за зо ры ме ж ду дос ка ми ус та нав ли вать не бо лее 0,015 м;
в грун тах по вы шен ной влаж но сти и в сы пу чих грун тах при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,05 м и ус та нав ли вать их без за зо ров;
19.6. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей) не об хо ди мо ус та нав ли вать в

на прав ле нии свер ху вниз, а раз бор ку кре п ле ний про из во дить сни зу вверх по мере об рат ной
за сып ки грун та, если иное не пре ду смот ре но ППР или тех но ло ги че ской кар той;

19.7. при ус та нов ке кре п ле ний сте нок сле ду ет:
стой ки кре п ле ний ус та нав ли вать не реже чем че рез ка ж дые 1,5 м;
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кре п ле ния сте нок на ра щи вать че рез ка ж дые 0,5 м по мере уг луб ле ния в грунт;
рас пор ки кре п ле ний сле ду ет раз ме щать одну от дру гой по вер ти ка ли на рас стоя нии не бо -

лее 1 м, на кон цы рас по рок (свер ху и сни зу) за кре п лять фик си рую щие бо быш ки;
верх нюю часть кре п ле ния рас по ла гать выше бров ки вы ем ки не ме нее чем на 0,15 м;
19.8. в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти до пус ка ет ся од но вре мен ное уда ле ние кре п ле ний

не бо лее чем на 0,5 м (трех до сок) по вы со те, а в грун тах по вы шен ной влаж но сти и сы пу чих
грун тах – не бо лее 0,2 м (од ной дос ки). При уда ле нии до сок сле ду ет со от вет ст вен но пе ре став -
лять рас пор ки по мере ус та нов ки но вых. В слу ча ях, ко гда раз бор ка кре п ле ний мо жет по -
влечь за со бой де фор ма цию со ору же ний, кре п ле ние сле ду ет час тич но или пол но стью ос тав -
лять в грун те;

19.9. в слу чае об ра зо ва ния об ва лов или об ру ше ний грун та это ме сто по сле ус та нов ки кре п -
ле ния сле ду ет за сы пать грун том;

19.10. при силь ном при то ке грун то вых вод или на ли чии во до на сы щен ных рас плы ваю -
щих ся грун тов (плы ву нов) не об хо ди мо уст раи вать ис кус ст вен ное во до по ни же ние или шпун -
то вое кре п ле ние. Шпунт сле ду ет за би вать в во до не про ни цае мый грунт на глу би ну, ука зан -
ную в пас пор те кре п ле ния, но не ме нее 0,75 м;

19.11. раз бор ку грун та в вы ем ках сле ду ет осу ще ст в лять по слой но, не до пус ка ет ся про из -
во дить эти ра бо ты под ко пом, с об ра зо ва ни ем ко зырь ков;

19.12. при ры тье кот ло ва нов руч ным спо со бом ра бот ни ки, на хо дя щие ся в кот ло ва не,
долж ны быть снаб же ны спа са тель ны ми поя са ми с при кре п лен ны ми к ним стра хо воч ны ми
ве рев ка ми. На по верх но сти должно на хо дить ся не ме нее двух ра бот ни ков, го то вых в слу чае
опас но сти не мед лен но ока зать им по мощь;

19.13. при ис поль зо ва нии зем ля ных ма шин для раз ра бот ки грун та ра бот ни кам не до пус -
ка ет ся на хо дить ся или вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты в зоне дей ст вия экс ка ва то ра на рас -
стоя нии ме нее 10 м от мес та дей ст вия его ков ша. Очи щать ковш от на лип ше го грун та не об хо -
ди мо толь ко при опу щен ном по ло же нии ков ша;

19.14. по груз ка грун та в ав то са мо сва лы долж на осу ще ст в лять ся со сто ро ны зад не го или
бо ко во го бор та;

19.15. не до пус ка ет ся на хо ж де ние лю дей ме ж ду зем ле рой ной ма ши ной и транс порт ным
сред ст вом;

19.16. не до пус ка ет ся ра бо тать с не ис прав ны ми ма ши на ми и ме ха низ ма ми, а так же ос тав -
лять ма ши ны с ра бо таю щим (вклю чен ным) дви га те лем без над зо ра или пе ре да вать управ ле -
ние ими ли цам, не имею щим на это права;

19.17. дви жу щие ся час ти ма шин долж ны быть ог ра ж де ны. Не до пус ка ет ся ра бо тать на
ма ши нах с не ис прав ным или сня тым ог ра ж де ни ем дви жу щих ся час тей;

19.18. в зим нее вре мя раз ра бот ку грун та, за ис клю че ни ем су хо го пес ча но го, мож но вес ти
с вер ти каль ны ми стен ка ми без кре п ле ний на всю глу би ну его про мер за ния. При ра бо тах
ниже уров ня про мер за ния долж но про из во дить ся кре п ле ние.

Раз ра бот ку су хих пес ча ных грун тов не за ви си мо от их про мер за ния сле ду ет вес ти с от ко -
са ми или с уст рой ст вом кре п ле ний;

19.19. кот ло ва ны и тран шеи, раз ра бот ка ко то рых на ча та в ус ло ви ях мерз ло го грун та как
без кре п ле ний, так и с кре п ле ния ми, при про дол же нии ра бот в ус ло ви ях плю со вой тем пе ра -
ту ры долж ны быть со от вет ст вен но рас кре п ле ны или до пол ни тель но ук ре п ле ны;

19.20. при ме ха ни че ском рых ле нии мерз ло го грун та (кли ном-мо ло том, ша ром-мо ло том)
ра бот ник дол жен на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 20 м от мес та рых ле ния;

19.21. в слу чае не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот по элек тро про гре ву мерз ло го грун та не
до пус ка ет ся пре бы ва ние ра бот ни ков на уча ст ках про гре вае мой пло ща ди, на хо дя щих ся под
на пря же ни ем. Кон тур про гре вае мо го уча ст ка дол жен быть ог ра ж ден, вы ве ше ны пре ду пре -
ди тель ные над пи си, а в тем ное вре мя су ток – сиг наль ное ос ве ще ние. При бли жать ся на рас -
стоя ние ме нее 3 м к кон ту ру про гре вае мо го уча ст ка не до пус ка ет ся. Ра бо таю щих вбли зи про -
гре вае мо го уча ст ка лю дей не об хо ди мо пре ду пре дить об опас но сти по ра же ния элек тро то ком;

19.22. при элек тро про гре ве грун та все элек тро про во да и элек тро обо ру до ва ние долж ны
быть на деж но ог ра ж де ны, а кор пу са элек тро обо ру до ва ния за зем ле ны. Ис прав ность элек тро -
обо ру до ва ния и пи таю ще го ка бе ля сле ду ет про ве рять еже днев но, а так же по сле ка ж до го пе -
ре дви же ния обо ру до ва ния и пе ре клад ки ка бе ля. Под клю чать при бо ры, за ме нять пре до хра -
ни те ли раз ре ша ет ся толь ко при от клю чен ном на пря же нии;

19.23. раз ра бот ка грун та на уча ст ке с при ме не ни ем элек тро про гре ва до пус ка ет ся толь ко
по сле сня тия элек три че ско го на пря же ния и ос во бо ж де ния уча ст ка от про во дов;

19.24. при ото гре ва нии грун та с по мо щью го ря чей воды или пара долж ны быть при ня ты
меры пре дос то рож но сти про тив ожо гов;

19.25. при об на ру же нии взры во опас ных ма те риа лов и бо е при па сов зем ля ные ра бо ты в
этих мес тах сле ду ет не мед лен но пре кра тить до вы яв ле ния ха рак те ра об на ру жен ных пред ме -
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тов. Даль ней шее про из вод ст во ра бот воз мож но лишь по сле уда ле ния взры во опас ных ма те -
риа лов и бо е при па сов са пе ра ми и по лу че ния со от вет ст вую ще го раз ре ше ния.

20. Ра бо ты на сто еч ных ли ни ях пе ре да чи долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -
бо ва ний:

20.1. для ра бо ты на сто еч ных ли ни ях не об хо ди мо на деть пре до хра ни тель ный пояс и ди -
элек три че ские га ло ши или обувь с ре зи но вы ми по дош ва ми;

20.2. под ни мать ся на кры шу сле ду ет по внут рен ней ле ст ни це и вы хо дить че рез чер дак и
спе ци аль ный люк. При от сут ст вии люка на кры шу сле ду ет вы хо дить че рез слу хо вое окно.
Под ни мать ся на кры шу по ис прав ной по жар ной ле ст ни це раз ре ша ет ся толь ко на зда ния,
имею щие не бо лее двух эта жей;

20.3. выход на же ле зо бе тон ные кры ши зда ний, имею щие бо лее двух эта жей, раз ре ша ет ся 
толь ко че рез вы ход ные люки; при от сут ст вии их ус та нов ка сто ек на та ких кры шах не до пус -
ка ет ся;

20.4. пе ред подъ е мом с ле ст нич ной пло щад ки на чер дак и с чер да ка на кры шу, а так же
при про дви же нии по чер да ку сле ду ет про ве рять ука за те лем низ ко го на пря же ния все ме тал -
ли че ские кон ст рук ции, встре чаю щие ся на пути (две ри, если они оби ты же ле зом, ле ст ни цы,
люки, бал ки, вен ти ля ци он ные и ото пи тель ные со ору же ния, ме тал ли че скую кров лю). Убе -
див шись в от сут ст вии на пря же ния, не об хо ди мо про ве рить по мере про дви же ния ис прав -
ность ле ст ниц, тра пов, лю ков. При на ли чии на пря же ния или не ис прав но сти средств и пу тей
вы хо да к стой ке даль ней шее про дви же ние к ней не до пус ка ет ся;

20.5. при вы хо де на кры шу не об хо ди мо за кре пить ка ра би ны пре до хра ни тель но го поя са
за трос, про тя ну тый ме ж ду слу хо вым ок ном и стой кой или при от сут ст вии слу хо во го окна –
ме ж ду стой кой и кра ем кры ши. При вы хо де на кры шу дер жать ся за на вес ную раму слу хо во го 
окна не до пус ка ет ся. Дой дя до стой ки, не об хо ди мо за кре пить ся за нее це пью пре до хра ни -
тель но го поя са;

20.6. при пе ре дви же нии по кры ше, имею щей ук лон, не об хо ди мо при вя зать ся к стой ке
страхую щим ка на том. Ка нат дол жен про пус кать ся че рез оба коль ца пре до хра ни тель но го
поя са и за вя зы вать ся проч ным уз лом;

20.7. при ус та нов ке сто ек на кры шах, имею щих ук лон, не об хо ди мо на чер да ке при вя зы -
вать ся стра хо воч ным ка на том к стро пи лам. Стой ки долж ны ус та нав ли вать ся не ме нее чем
дву мя ра бот ни ка ми. По мере про дви же ния ра бот ни ка по кры ше вто рой ра бот ник, на хо дя -
щий ся на чер да ке, дол жен вы трав ли вать ка нат так, что бы он был слег ка на тя нут. По сле того
как бу дет вы ре за но (под го тов ле но) в кры ше от вер стие для стой ки, ка нат нуж но про пус тить
че рез от вер стие и при вя зать к чер дач ной бал ке. Что бы про пу щен ный че рез от вер стие ка нат
не пе ре тер ся, в от вер стие сле ду ет вста вить ме тал ли че скую втул ку с за гну ты ми края ми.

Ус та но вив и ук ре пив бол ты для кре п ле ния от тя жек, ка нат сле ду ет при вя зать к од но му из
бол тов, что даст воз мож ность про во дить ра бо ты по ус та нов ке стой ки. При ус та нов ке сто ек
страхую щий ка нат ос та ет ся при вя зан ным к стро пиль ной бал ке на все вре мя ра бо ты;

20.8. за кре п лять ся це пью пре до хра ни тель но го поя са к стой ке мож но по сле того, как она
бу дет окон ча тель но ус та нов ле на и ук ре п ле на хо му та ми и все ми от тяж ка ми, а стра хо воч ный
ка нат – по дан (про тя нут) че рез слу хо вое окно и за кре п лен на чер да ке;

20.9. ра бо тать на кры ше, по кры той льдом или тон ким сло ем сне га, до пус ка ет ся толь ко
при ли к ви да ции ава рии бри га дой, со стоя щей не ме нее чем из двух че ло век;

20.10. под вес ку про во дов ме ж ду стой ка ми, ус та нов лен ны ми на раз ных зда ни ях, сле ду ет
про из во дить при по мо щи ве ре вок, для чего с од ной кры ши не об хо ди мо опус тить на зем лю ко -
нец од ной ве рев ки, а с дру гой кры ши – ко нец дру гой ве рев ки. На зем ле ве рев ки свя зы ва ют ся и
под ни ма ют ся на кры шу к под го тов лен ной к раз мот ке бух те про во да; за тем ко нец про во да бух -
ты при вя зы ва ет ся к ве рев ке и пе ре тя ги ва ет ся (при не боль шом на тя же нии) на кры шу со сед не -
го зда ния. Пе ре бра сы вать про во да или ве рев ки с од ной кры ши на дру гую не до пус ка ет ся;

20.11. под ве ши вать и де мон ти ро вать про во да и ка бе ли свя зи, об ра зую щие пе ре се че ние с
про во да ми элек тро пе ре да чи и кон такт ны ми се тя ми на зем но го транс пор та, сле ду ет при по мо -
щи ве ре воч ной пет ли;

20.12. на тяж ные бло ки при на тяж ке и ре гу ли ров ке про во дов сле ду ет кре пить за тру бу
стой ки. Кре пить бло ки за ог ра ж де ние кры ши, ды мо вые или вен ти ля ци он ные тру бы не до -
пус ка ет ся;

20.13. при под вес ке про во дов че рез ули цу сле ду ет ус та нав ли вать пре ду пре ди тель ные зна -
ки и де жур ные по сты, пре ду пре ж даю щие о не об хо ди мо сти ос то рож но го дви же ния. При
подъ е ме про во да дви же ние транс пор та долж но быть ос та нов ле но;

20.14. при ра бо те с про во да ми, под ве шен ны ми на стой ках с га ба ри та ми 2,5 м, сле ду ет
поль зо вать ся съем ны ми сту пе ня ми;

20.15. на уг ло вых стой ках ра бо та долж на про из во дить ся с внеш ней сто ро ны угла;
20.16. ма те риа лы и ин ст ру мен ты дос тав лять на кры шу сле ду ет по внут рен ней ле ст ни це

че рез вы ход ной люк или слу хо вое окно. Если это не воз мож но, то гру зы сле ду ет под ни мать с
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по мо щью бло ка, ук ре п лен но го на пред ва ри тель но про ве рен ной на проч ность по жар ной ле ст -
ни це со сто ро ны дво ра. Ме сто подъ е ма долж но быть ог ра ж де но. Под ня тый до края кры ши
груз за кре п ля ет ся с по мо щью ве рев ки за на деж ную кон ст рук цию (стой ку, бал ку и тому по -
доб ное) и за тем той же ве рев кой под тя ги ва ет ся на кры шу и на деж но за кре п ля ет ся на ней за
ус той чи вые кон ст рук ции. Мел кие ма те риа лы и ин ст ру мен ты долж ны на хо дить ся в сум ке
элек тро мон те ра;

20.17. по сле окон ча ния ра бо ты на кры ше ос тат ки ма те риа ла долж ны быть уб ра ны;
20.18. при ра бо тах на кры ше зда ний во из бе жа ние не сча ст ных слу ча ев не до пус ка ет ся:
сто ять под под ни мае мым гру зом;
са дить ся на барь ер, ог ра ж де ния и край кры ши;
сбра сы вать с кры ши ка кие-ли бо пред ме ты.
21. Про вер ка по сто рон не го на пря же ния при ра бо тах на воз душ ных ли ни ях пе ре да чи и

про вод но го ве ща ния долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
21.1. пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст вии на про во дах по сто рон не го

на пря же ния;
21.2. от сут ст вие на про во дах по сто рон не го на пря же ния сле ду ет про ве рить ука за те лем на -

пря же ния (пер вич ную про вер ку осу ще ст в ля ет ру ко во ди тель ра бот). Для про вер ки от сут ст -
вия по сто рон не го на пря же ния на про во дах ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния (да лее –
ЛП и ПВ), имею щих воз душ ные пе ре се че ния (сбли же ния) с ли ния ми элек тро пе ре да чи, сбли -
же ния с кон такт ны ми се тя ми элек три фи ци ро ван ных же лез ных до рог на пря же ни ем вы -
ше 1000 В, не об хо ди мо поль зо вать ся сна ча ла вы со ко вольт ным ука за те лем. По сле того как
бу дет ус та нов ле но, что на про во дах ЛП или ПВ от сут ст ву ет по сто рон нее на пря же ние выше
1000 В, не об хо ди мо убе дить ся с по мо щью ука за те ля низ ко го на пря же ния, что на про во дах
свя зи и про вод но го ве ща ния от сут ст ву ет так же и по сто рон нее на пря же ние ниже 1000 В.
Поль зо вать ся толь ко од ним ука за те лем низ ко го на пря же ния для оп ре де ле ния на ли чия по -
сто рон не го на пря же ния на про во дах свя зи и про вод но го ве ща ния, имею щих пе ре се че ния
(сбли же ния) с ли ния ми элек тро пе ре да чи выше 1000 В и кон такт ны ми се тя ми элек три фи ци -
ро ван ных же лез ных до рог, не до пус ка ет ся;

21.3. на ли чие по сто рон не го на пря же ния на про во дах фи дер ной ли нии про вод но го ве ща ния 
на пря же ни ем 240 В оп ре де ля ет ся по ха рак те ру све че ния не оно вой лам поч ки в кон такт ных
ука за те лях. При на ли чии по сто рон не го на пря же ния про мыш лен ной час то ты не оно вая лам -
поч ка го рит яр ким ров ным све том, при от сут ст вии на про во дах про вод ной свя зи по сто рон не го
на пря же ния лам поч ка ми га ет с час то той, со от вет ст вую щей час то те зву ко вой пе ре да чи;

21.4. при об на ру же нии на ли ни ях пе ре да чи или про вод но го ве ща ния по сто рон них на пря -
же ний ра бо чий дол жен по ста вить об этом в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и не при сту пать к
ра бо те до уст ра не ния по вре ж де ния. Ра бот ни кам, об слу жи ваю щим ли нии пе ре да чи и про вод -
но го ве ща ния, уст ра нять по вре ж де ния на элек тро се ти не до пус ка ет ся.

22. Ра бо ты на воз душ ных ли ни ях пе ре да чи и про вод но го ве ща ния при пе ре се че нии их с
кон такт ны ми се тя ми на зем но го элек тро транс пор та долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую -
щих тре бо ва ний:

22.1. под вес ка и де мон таж про во дов воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния,
пе ре се каю щих про во да кон такт ной сети на зем но го элек тро транс пор та, долж ны про из во -
дить ся при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те про из вод ст ва ра бот кон такт ной сети;

22.2. пе ре тя ги вать про во да над от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бот кон такт ной се -
тью сле ду ет при по мо щи су хой ве рев ки. Ве рев ку пе ре бра сы ва ют с зем ли че рез кон такт ную
сеть, за тем под ни ма ют ее и про пус ка ют че рез бло ки, ук ре п лен ные на пе ре ход ных опо рах,
кон цы ве рев ки свя зы ва ют, в ре зуль та те чего об ра зу ет ся пет ля. Пе ре тя ги вае мый про вод при -
вя зы ва ют к узлу ве ре воч ной пет ли и мед лен но пе ре тя ги ва ют че рез про лет от опо ры к опо ре
(от стой ки к стой ке).

Что бы из бе жать про ви са ния про во да, его сле ду ет под дер жи вать в не сколь ко на тя ну том
со стоя нии и по мере про дви же ния че рез ка ж дые 1,5–2 м при кре п лять его к ве ре воч ной пет ле
при по мо щи ко лец, со гну тых из про во ло ки.

Пет ля с коль ца ми ос во бо ж да ет ся от при кре п лен но го к ней про во да по сле его за кре п ле ния
на изо ля то рах пе ре ход ных опор;

22.3. все ра бо ты долж ны вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках, га ло шах и с при ме -
не ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щей ру ко ят кой. Пе ре тя ги вае мый про вод свя зи или про вод -
но го ве ща ния дол жен быть за зем лен. Пе ре бра сы вать сухую ве рев ку че рез не от клю чен ную
кон такт ную сеть до пус ка ет ся толь ко с ав то выш ки.

23. Ра бо ты на воз душ ных ли ни ях пе ре да чи и про вод но го ве ща ния при их пе ре се че нии
или сбли же нии с ли ния ми элек тро пе ре да чи долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -
бо ва ний:

23.1. ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща -
ния с ли ния ми элек тро пе ре да чи на пря же ни ем до 1000 В про из во дят ся по сле сня тия на пря -
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же ния с ли нии элек тро пе ре да чи и за зем ле ния про во дов этой ли нии на мес те ра бот. Если
снять на пря же ние с про во дов ли ний элек тро пе ре да чи не воз мож но, то ра бо ту раз ре ша ет ся
про во дить без сня тия на пря же ния, но обя за тель но в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах,
поль зу ясь ин ст ру мен та ми с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. На уча ст ках пе ре се че ний, не от ве -
чаю щих тех ни че ским нор мам, ра бо тать сле ду ет толь ко со сня ти ем на пря же ния;

23.2. при уст рой ст ве пе ре се че ний с ли ния ми элек тро пе ре да чи на тя ги вае мые под ли ни ей
элек тро пе ре да чи про во да воз душ ных ли ний пе ре да чи или про вод но го ве ща ния не об хо ди мо
за зем лить по обе сто ро ны пе ре ход ных опор. Для пре ду пре ж де ния ка са ния на тя ги вае мо го
про во да к про во дам пе ре се кае мой ли нии элек тро пе ре да чи не об хо ди мо че рез на тя ги вае мый
про вод до его подъ е ма пе ре ки нуть ве рев ки с обе их сто рон пе ре се кае мой ли нии. Кон цы ве ре -
вок надо за кре пить за вби тые в зем лю ко лья. Дли на ве рев ки долж на быть рав на двой но му
рас стоя нию от зем ли до выс шей точ ки на тя ги вае мо го про во да по сле его за кре п ле ния;

23.3. в тех слу ча ях, ко гда под вес ка про во дов осу ще ст в ля ет ся на стой ках, ус та нов лен ных
на зда ни ях, пе ре тя ги вае мый про вод дол жен быть за зем лен. С кры ши зда ния, куда по да ет ся
пе ре тя ги вае мый про вод, спус ка ют сухую ве рев ку и, стоя в кор зи не ав то выш ки, пе ре бра сы ва -
ют ее че рез про во да ли нии элек тро пе ре да чи. С кры ши про ти во по лож но го зда ния спус ка ет ся
ве ре воч ная пет ля. Ко нец пе ре бро шен ной ве рев ки свя зы ва ют с этой пет лей и под ни ма ют ее на
кры шу пер во го зда ния. К ве ре воч ной пет ле при вя зы ва ют про вод и с по мо щью бло ка, ук ре п -
лен но го на вто рой стой ке, пе ре тя ги ва ют про вод на кры шу дру го го зда ния. Ра бот ник, стоя -
щий в кор зи не ав то выш ки, дол жен сле дить за тем, что бы про вод не про ви сал и не ка сал ся
кон такт ной сети. Не до пус ка ет ся пе ре бра сы вать про во да че рез про во да ли нии элек тро пе ре -
да чи;

23.4. на тя ги вать и ре гу ли ро вать про во да, про хо дя щие под или над про во да ми ли ний
элек тро пе ре да чи, не об хо ди мо в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, при чем ра бот ни кам,
не по сред ст вен но на тя ги ваю щим про во да, сле ду ет по верх ди элек три че ских пер ча ток на де -
вать бре зен то вые ру ка ви цы, ко то рые долж ны быть ко ро че ди элек три че ских пер ча ток;

23.5. ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща -
ния с ли ния ми элек тро пе ре да чи во вре мя до ж дя и сне го па да не до пус ка ют ся;

23.6. при по вре ж де нии ка бель ных вста вок в мес тах пе ре се че ний ли ний элек тро пе ре да чи
с ли ни ей пе ре да чи и про вод но го ве ща ния до пус ка ет ся уст рой ст во вре мен ной свя зи толь ко на
вре мя уст ра не ния ава рии, при чем под ве ши вать вза мен по вре ж ден но го ка бе ля воз душ ные
про во да раз ре ша ет ся толь ко при ус ло вии со блю де ния га ба ри тов.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

24. При воз ник но ве нии ава рий и си туа ций, ко то рые мо гут при вес ти к ава ри ям и не сча ст -
ным слу ча ям, сле ду ет:

не мед лен но пре кра тить ра бо ты и из вес тить от вет ст вен но го за вы пол не ние ра бот;
под ру ко во дством от вет ст вен но го за про из вод ст во ра бот опе ра тив но при нять меры по уст ра -

не нию при чин ава рий или при чин, ко то рые мо гут при вес ти к ава ри ям и не сча ст ным слу ча ям.
25. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
26. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

27. По сле окон ча ния ра бо ты мон таж ник свя зи – ли ней щик обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
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уб рать ин ст ру мент, ин вен тарь, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в
пред на зна чен ное для их хра не ния ме сто;

со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти
тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.

28. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста новл ен ие
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – спай щи ка

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те мон таж ни ком свя зи – спай щи ком до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею -
щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский
ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по
элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Мон таж ник свя зи – спай щик обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку ре ние раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но ус та нов лен ных мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на мон таж ни ка свя зи – спай щи ка мо гут воз действовать сле дую щие

опас ные и вред ные про из вод ст вен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы, под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния,

пе ре дви гаю щие ся из де лия;
по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те.
4. Мон таж ник свя зи – спай щик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за -

щи ты в со от вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви -
ду аль ной за щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и
со ци аль ной за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во -
вых ак тов Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Мон таж ник свя зи – спай щик обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо -

собы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вую щих трав ми рую щих фак то ров на по -
тер пев ше го и дру гих лиц;
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знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Мон таж ник свя зи – спай щик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь
по стра дав ше му при не сча ст ном слу чае.

7. Не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты во вре мя гро зы и при ее при бли же нии.
8. Мон таж ник свя зи – спай щик дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо -

соб ле ния ми, обо ру до ва ни ем, при ра бо те с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и
про ин ст рук ти ро ван.

9. Мон таж ни ки свя зи – спай щи ки, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой
инструк ции по ох ра не тру да для мон таж ни ка свя зи – спай щи ка, при вле ка ют ся к от вет ст вен -
но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Пе ред на ча лом ра бот мон таж ник свя зи – спай щик обя зан по лу чить оформ лен ный на -
ряд-до пуск на про ве де ние:

ра бот в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах (ка бель ных ко лод цах, кол лек то рах);
ог не вых ра бот;
ра бот на ка бе лях с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния.
На деть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты; про ве рить

ис прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния
дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст вие тре бо ва ни ям безо -
пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла -
ка ты.

11. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

12. При про ве де нии ра бот на про ез жей час ти до ро ги за щит ные ог ра ж де ния ус та нав ли ва -
ют на встре чу дви же ния транс пор та на рас стоя нии 2 м от люка ко лод ца и на рас стоя нии
10–15 м от это го ог ра ж де ния – пре ду преждающие зна ки. При пло хой ви ди мо сти до пол ни -
тель но долж на быть ус та нов ле на све то вая сиг на ли за ция.

13. От кры вать люк ко лод ца сле ду ет с по мо щью не ис кро об ра зую ще го ин ст ру мен та (ло мик 
с мед ным на ко неч ни ком), не до пус кая уда ров о гор ло ви ну люка. В зим нее вре мя, если тре бу -
ет ся снять при мерз шую крыш ку люка, до пус ка ет ся при ме не ние ки пят ка, го ря че го пес ка.
В слу чае при ме не ния ин ст ру мен та из чер но го ме тал ла его ра бо чая часть обиль но сма зы ва ет ся 
со ли до лом или дру гой смаз кой.

14. До на ча ла ра бот в под зем ных со ору же ни ях воз дух в них дол жен быть про ве рен на при -
сут ст вие опас ных га зов (ме тан, уг ле кис лый газ) с по мо щью га зо ана ли за то ра.

Крыш ки ко лод цев, на хо дя щих ся на рас стоя нии до 15 м от га зо про во дов, долж ны иметь
от вер стия диа мет ром до 20 мм для про вер ки на ли чия га зов.

На ли чие газа не об хо ди мо про ве рять в ко лод цах, где бу дет про из во дить ся ра бо та, и в близ -
ле жа щих смеж ных ко лод цах.

15. До тех пор, пока не бу дет ус та нов ле но, что в ко лод це нет газа, не до пус ка ет ся при бли -
жать ся к нему с от кры тым ог нем.

16. До на ча ла ра бо ты не об хо ди мо про вен ти ли ро вать ко ло дец, в ко то ром бу дут вес тись ра -
бо ты, и со сед ние с ним ко лод цы (по од но му с ка ж дой сто ро ны). Надо от крыть сво бод ные
(верх ние) ка на лы с ка ж дой сто ро ны ра бо че го ко лод ца и смеж ных с ним. С окон ча ни ем вен ти -
ли ро ва ния ка на лы в ко лод це, где бу дут вес тись ра бо ты, долж ны быть за кры ты. Люки со сед -
них ко лод цев на вре мя про из вод ст ва ра бот долж ны быть от кры ты. В них ус та нав ли ва ют ся
спе ци аль ные ре шет ча тые крыш ки.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

17. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

17.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

17.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

17.3. при ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
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17.4. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать
чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;

17.5. для пе ре нос ки ра бо че го ин ст ру мен та к мес ту ра бо ты под го то вить спе ци аль ную сум -
ку или ящик с не сколь ки ми от де ле ния ми. Не до пус ка ет ся пе ре но сить ин ст ру мент в кар ма -
нах спец оде ж ды;

17.6. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

17.7. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

17.8. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

17.9. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
17.10. ломы долж ны быть пря мы ми, с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
18. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских ма -

шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
18.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры

и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

18.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

18.3. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках
до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

18.4. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
до пус кать пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

18.5. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
18.6. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
18.7. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

18.8. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

19. При ра бо те с па яль ной лам пой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
19.1. раз жи гать па яль ную лам пу сле ду ет толь ко на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не

бли же 2 м от ко лод ца;
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19.2. за прав лять па яль ную лам пу сле ду ет толь ко той го рю чей жид ко стью, для ра бо ты на
ко то рой она пред на зна че на, и не бо лее чем на 3/4 ем ко сти ре зер вуа ра;

19.3. во из бе жа ние взры ва па яль ной лам пы не до пус ка ет ся:
по вы шать дав ле ние в ре зер вуа ре лам пы при на кач ке воз ду ха бо лее до пус кае мо го ра бо че го 

дав ле ния со глас но экс плуа та ци он ной до ку мен та ции;
по дог ре вать го рел ку жид ко стью из лам пы, на ка чи вае мой на со сом;
за прав лять лам пу го рю чим во вре мя ее ра бо ты;
от во ра чи вать воз душ ный винт и на лив ную проб ку, ко гда лам па го рит или еще не ос ты ла;
раз би рать и ре мон ти ро вать лам пу, а так же вы ли вать из нее или за прав лять ее го рю чим

вбли зи от кры то го огня, до пус кать ку ре ние при этом;
19.4. вно сить в под зем ное со ору же ние и пе ре но сить за жжен ную па яль ную лам пу мож но

толь ко в па яль ном вед ре. Не до пус ка ет ся пе ре да вать го ря щую па яль ную лам пу не по сред ст -
вен но из рук в руки.

20. При ра бо те с га зо вой го рел кой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
20.1. к вы пол не нию ра бот по га зо вой пай ке ка бе лей долж ны до пус кать ся ра бот ни ки, про -

шед шие обу че ние безо пас ной экс плуа та ции га зо вых го ре лок и бал ло нов со сжи жен ным га зом;
20.2. для ра бо ты долж ны при ме нять ся ис прав ные га зо вые го рел ки, обес пе чи ваю щие ров -

ное го ре ние газа си не ва тым пла ме нем без крас ных или жел то ва тых от тен ков и пол ное сго ра -
ние го рю че го без пе ре бо ев и ко по ти;

20.3. при со еди не нии или от со еди не нии шлан га от га зо во го бал ло на вен ти ли на шлан ге и
го рел ке долж ны быть за кры ты. Со еди не ние шлан га с бал ло ном ем ко стью в один литр долж но
осу ще ст в лять ся на вин чи ва ни ем бал ло на на шланг. Бал лон сле ду ет дер жать кла пан ной втул -
кой вверх, вра щая его за дно. Во из бе жа ние утеч ки газа мес та со еди не ний долж ны быть ук ре -
п ле ны ре зи но вы ми шай ба ми;

20.4. со еди не ние го рел ки с дру ги ми бал ло на ми боль шей ем ко сти долж но осу ще ст в лять ся
че рез ре дук тор, ре гу ли рую щий дав ле ние газа, ко то рое не долж но пре вы шать 16 кгс/см2;

20.5. бал ло ны с га зом долж ны рас по ла гать ся на по верх но сти зем ли в вер ти каль ном по ло -
же нии и на рас стоя нии 0,5–1 м от гор ло ви ны ко лод ца. При этом бал ло ны долж ны быть за кре -
п ле ны. Вно сить бал ло ны в ка бель ные ко лод цы не до пус ка ет ся;

20.6. при ра бо те с бал ло на ми не до пус кать их па де ния, не под вер гать уда рам. Бал ло ны с
га зом, ус та нав ли вае мые в по ме ще ни ях, долж ны на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от ра -
диа то ров ото пле ния и дру гих ото пи тель ных при бо ров и пе чей и не ме нее 5 м от ис точ ни ков те -
п ла с от кры тым ог нем;

20.7. плот ность мест со еди не ний шлан га с го рел кой и бал ло ном сле ду ет про ве рять с по мо -
щью мыль ной воды;

20.8. по окон ча нии ра бо ты сле ду ет сна ча ла за крыть вен тиль, на хо дя щий ся на шлан ге.
Вен тиль на го рел ке за кры ва ют толь ко по сле пре кра ще ния ее го ре ния. По сле от со еди не ния
шлан га и во вре мя транс пор ти ров ки на бал лон дол жен быть на вер нут кол пак;

20.9. пе ре ме ще ние бал ло нов долж но про из во дить ся на спе ци аль но при спо соб лен ных для
это го те леж ках или при по мо щи дру гих уст ройств;

20.10. при ра бо те с га зо вой го рел кой во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до пус ка ет ся:
про ве рять плот ность со еди не ния шлан га с бал ло ном и го рел кой с по мо щью от кры то го

огня;
ра бо тать при на ли чии хотя бы не зна чи тель ных уте чек газа;
ос тав лять без при смот ра за жжен ную го рел ку.
21. Мон таж ка бе лей в свин цо вой обо лоч ке дол жен вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -

бо ва ний:
21.1. при го тов ле ние про шпа роч ной, за ли воч ной мас сы про во дить в спе ци аль ной ме тал -

ли че ской по су де с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. Ра зо гре ва ние про во дить
на по верх но сти зем ли не бли же 2 м от люка ко лод ца;

21.2. ра бо ту по ра зо гре ва нию и пе ре ме ши ва нию мас сы не об хо ди мо про во дить в за щит ных 
оч ках и бре зен то вых ру ка ви цах. Пе ре ме ши вать рас плав лен ную мас су сле ду ет ме тал ли че -
ской ме шал кой, а сни мать на га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской
лож кой. Ме шал ку и лож ку пе ред при ме не ни ем не об хо ди мо по дог реть;

21.3. за го рев шую ся про шпа роч ную мас су сле ду ет ту шить пес ком или бре зен том. Не до -
пус ка ет ся ту шить во дой про шпа роч ную мас су;

21.4. про шпар ку гильз, ни ток не об хо ди мо про из во дить в мас тер ской;
21.5. ем кость с го рю чей про шпа роч ной мас сой сле ду ет опус кать или по да вать на верх в па -

яль ном вед ре. При пе ре да че не об хо ди мо ста вить па яль ное вед ро на дно ко лод ца. Пе ре да ча
вед ра не по сред ст вен но из рук в руки не до пус ка ет ся;

21.6. при про шпар ке кон цов ка бе ля под ними не об хо ди мо ус та но вить про ти вень для сбо ра 
про шпа роч ной мас сы. Про тив ни ус та нав ли ва ют ся на спе ци аль ные под став ки или под вя зы -
ва ют ся про во лоч ны ми хо му та ми;
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21.7. при про шпар ке кон цов ка бе ля и мон та же свин цо вой муф ты дол жен не пре рыв но ра -
бо тать вен ти ля тор. Все сво бод ные ка на лы долж ны быть за кры ты проб ка ми, а ка на лы с ка бе -
лем за де ла ны.

22. Вос ста нов ле ние пла ст мас со вой обо лоч ки ка бе лей не об хо ди мо вы пол нять с уче том сле -
дую щих тре бо ва ний:

22.1. во вре мя вос ста нов ле ния пла ст мас со вых обо ло чек ка бе ля дол жен быть обес пе чен
ме ст ный от сос вы де ляю щих ся вред ных га зов не по сред ст вен но у мес та свар ки с по мо щью вен -
ти ля то ра или пы ле со са.

22. Вен ти ля тор (пы ле сос) для от со са вред ных га зов дол жен вклю чать ся пе ред на ча лом
свар ки и вы клю чать ся не ра нее чем че рез 5 ми нут по сле окон ча ния свар ки;

22.2. во вре мя свар ки ка бе лей в пла ст мас со вых обо лоч ках че рез ка ж дые 30 ми нут сле ду ет
де лать пе ре рыв для вен ти ли ро ва ния ко лод ца в те че ние 15–20 ми нут;

22.3. при не воз мож но сти обес пе чить нуж ный об мен воз ду ха ра бо ту не об хо ди мо осу ще ст в -
лять в шлан го вом про ти во га зе с по да чей чис то го воз ду ха;

22.4. при при ме не нии клея щих со ста вов на ос но ве эпок сид ных смол ра бо ты долж ны про -
из во дить ся на от кры том воз ду хе или в хо ро шо вен ти ли руе мом по ме ще нии. Ра бо чее ме сто на
от кры том воз ду хе долж но на хо дить ся с на вет рен ной сто ро ны;

22.5. во вре мя ра бо ты с клея щи ми со ста ва ми нель зя до пус кать по па да ние их на кожу или
в зону ды ха ния;

22.6. при по па да нии смол в гла за надо не мед лен но про мыть их зна чи тель ным ко ли че ст -
вом воды, а за тем све же при го тов лен ным фи зио ло ги че ским рас тво ром (вод ный 1%-й рас твор
по ва рен ной соли) с по мо щью ват но го там по на. По сле это го обя за тель но об ра тить ся к вра чу;

22.7. ра бо тать с эпок сид ны ми смо ла ми и ма те риа ла ми на их ос но ве сле ду ет в хлоп ча то бу -
маж ных кос тю мах; для за щи ты рук во вре мя ра бо ты не об хо ди мо поль зо вать ся ре зи но вы ми
пер чат ка ми или сма зы вать руки за щит ной пас той;

22.8. в слу чае по па да ния эпок сид ной смо лы, ком па ун да, ком по нен тов сы рья на кожу их
сле ду ет не мед лен но уда лить фильт ро валь ной бу ма гой или ват ным (мар ле вым) там по ном,
смо чен ными 5%-м со до вым рас тво ром, с по сле дую щим смы ва ни ем те п лой во дой с мы лом. Не
до пус ка ет ся при ме нять для мы тья рук аце тон и дру гие ор га ни че ские рас тво ри те ли.

23. Ра бо та с при ме не ни ем би тум ных ком па ун дов для мон та жа ка бе лей долж на вы пол -
нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

23.1. ра бо ты по ра зо гре ва нию би тум ных ком па ун дов и за лив ке муфт долж ны про из во -
дить ся в за щит ных оч ках при за стег ну тых по верх ру ка виц ру ка вах спец оде ж ды;

23.2. би тум ные ком па ун ды не об хо ди мо вы ни мать из вскры той бан ки при по мо щи по дог -
ре то го ножа в те п лое вре мя года, а от ка лы вать – в хо лод ное вре мя года. Ра зо гре вать невс кры -
тые бан ки с ка бель ной мас сой не до пус ка ет ся;

23.3. ра зо гре вать ком па ун ды сле ду ет на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не ме нее 2 м от
люка ко лод ца (края кот ло ва на);

23.4. при ра зо гре ва нии би тум ных ком па ун дов для за лив ки муфт сле ду ет поль зо вать ся
спе ци аль ной ме тал ли че ской по су дой с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. При
ра зо гре ва нии ком па унд не об хо ди мо пе ре ме ши вать ме тал ли че ской ме шал кой, а сни мать на -
га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской лож кой. Ме шал ка и лож ка пе -
ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся. По па да ние вла ги в го ря чую мас су не до пус ти мо;

23.5. пе ре но сить и опус кать в ко ло дец (в кот ло ван) со суд с ра зо гре тым ком па ун дом сле ду -
ет в па яль ном вед ре, при этом не до пус кая пе ре да чи вед ра из рук в руки, а ста вя его на зем лю;

23.6. при вос пла ме не нии ком па ун да не об хо ди мо пре кра тить ра зо гре ва ние. Раз ли тый вос -
пла ме нив ший ся ком па унд сле ду ет ту шить толь ко с по мо щью ог не ту ши те ля или су хо го пес ка;

23.7. за лив ку муфт сле ду ет про из во дить толь ко на мес те их ус та нов ки. Пе ре ме щать муф -
ту, за ли тую рас плав лен ным ком па ун дом, не до пус ка ет ся.

24. Ра бо та в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах и по ме ще ни ях вво да ка бе лей долж на вы -
пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

24.1. ра бо ту сле ду ет про во дить бри га дой;
24.2. ис сле до ва ние воз ду ха на на ли чие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых уст рой ст -

вах не об хо ди мо про из во дить ка ж дый час ра бо ты не за ви си мо от того, есть ли под зем ная га зо -
вая сеть или нет.

Пе рио ди че ские про вер ки воз ду ха на при сут ст вие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых
уст рой ст вах долж ны про во дить ся не реже од но го раза в час, в ка бель ной шах те – не реже од -
но го раза в день.

Если при про вер ке было об на ру же но на ли чие га зов, то ра бо ты долж ны быть при ос та нов -
ле ны до тех пор, пока не бу дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии
взры во опас но го газа в под зем ном со ору же нии не об хо ди мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди -
те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва;
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24.3. спус кать ся в ко ло дец и под ни мать ся из него сле ду ет толь ко по на деж но ус та нов лен -
ной пе ре нос ной или ста цио нар ной ле ст ни це.

На ра бот ни ке, спус каю щем ся в ко ло дец, долж ны быть на де ты за щит ная кас ка, пре до хра -
ни тель ный пояс с лям ка ми и на деж но при кре п лен ной проч ной ве рев кой для стра хов ки;

24.4. око ло ко лод ца, в ко то ром ве дет ся ра бо та, дол жен на хо дить ся де жур ный, сле дя щий
за са мо чув ст ви ем ра бо таю ще го. В ноч ное вре мя и на без люд ных уча ст ках ра бо ты у ко лод ца
на вер ху долж ны де жу рить два че ло ве ка;

24.5. при сту пать к ра бо те в кол лек то ре можно толь ко по раз ре ше нию лица, от вет ст вен но -
го за его экс плуа та цию, и по сле про вер ки на за га зо ван ность;

24.6. при ра бо те в дей ст вую щих со ору же ни ях во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до -
пус ка ет ся:

вста вать и са дить ся на ка бе ли, а так же ка сать ся обо ло чек вы со ко вольт ных ка бе лей и го -
ря чих тру бо про во дов;

пе ре кла ды вать ка бе ли сис тем элек тро снаб же ния и ав то ма ти за ции;
ос тав лять по окон ча нии ра бот му сор и ог не опас ные ма те риа лы;
ку рить, за жи гать спич ки;
24.7. при ра бо те в ка бель ном ко лод це, рас по ло жен ном в ра диу се 200 м от ста цио нар ной

или пе ре движ ной ав то за пра воч ной стан ции, надо тща тель но про ве рить на ли чие в нем неф те -
про дук тов;

24.8. для ос ве ще ния под зем ных смот ро вых уст ройств и шахт долж ны при ме нять ся пе ре -
нос ные элек три че ские све тиль ни ки. Для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен -
ной опас но стью и осо бо опас ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

При на ли чии осо бо не бла го при ят ных ус ло вий и воз мож ной опас но сти по ра же ния ра бо -
таю щих элек три че ским то ком, усу губ ляе мой тес но той, не удоб ным по ло же ни ем ра бо таю ще -
го, со при кос но ве ни ем с боль ши ми ме тал ли че ски ми, хо ро шо за зем лен ны ми по верх но стя ми
(ка бель ные ко лод цы и тому по доб ное), для пи та ния руч ных све тиль ни ков долж но при ме -
нять ся на пря же ние не выше 12 В.

Све тиль ни ки долж ны под клю чать ся че рез по ни жаю щие транс фор ма то ры, рас по ло жен -
ные вне по ме ще ния смот ро вых уст ройств;

24.9. пер вич ные об мот ки пе ре нос ных по ни жаю щих транс фор ма то ров долж ны под клю -
чать ся к сети 127 и 220 В с по мо щью шну ра дли ной не бо лее 2 м, за клю чен но го в ре зи но вый
шланг и снаб жен но го со от вет ст вую щей штеп сель ной вил кой (со еди ни те лем). Ре зи но вый
шланг дол жен за во дить ся в кор пус транс фор ма то ра и проч но за кре п лять ся. Со еди не ние вы -
во дов об мот ки и шну ра долж но быть вы пол не но пай кой. Вы во ды об мо ток транс фор ма то ра
на пря же ни ем до 42 В долж ны быть под сое ди не ны к штеп сель ным ро зет кам, за кре п лен ным
на кор пу се транс фор ма то ра.

При ис поль зо ва нии раз де ли тель но го транс фор ма то ра не об хо ди мо ру ко во дство вать ся
сле дую щим:

от раз де ли тель но го транс фор ма то ра раз ре ша ет ся пи та ние толь ко од но го элек тро при ем -
ни ка;

за зем ле ние вто рич ной об мот ки раз де ли тель но го транс фор ма то ра не до пус ка ет ся;
кор пус транс фор ма то ра в за ви си мо сти от ре жи ма ней тра ли пи таю щей элек три че ской

сети дол жен быть за зем лен или за ну лен.
25. Ра бо та в ко лод цах при на ли чии ка бе лей с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния и ка -

бе лей про вод но го ве ща ния долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
25.1. в ко лод цах ка бель ной ка на ли за ции ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем и ка бе ли

про вод но го ве ща ния долж ны ок ра ши вать ся в крас ный цвет по всей ок руж но сти ши ри ной
20–25 см при вхо де в ко ло дец, в се ре ди не и при вы хо де из него, а так же у ка ж дой ка бель ной
муф ты на рас стоя нии 15–20 см. Не по сред ст вен но у ка бель ных муфт на ка бе лях, по ко то рым
пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны быть ус та нов ле ны зна ки, пре ду пре ж даю щие об
опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком. В про ход ных ко лод цах, где не име ет ся ка бель -
ных муфт, зна ки долж ны ус та нав ли вать ся на ка бе лях в сред ней час ти ко лод ца;

25.2. все ра бот ни ки те ле фон ной сети, ра бо таю щие в под зем ных со ору же ни ях, долж ны
быть опо ве ще ны под рас пис ку о том, что в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях и на уча ст ке ра бот
про ло же ны ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем;

25.3. для про ве де ния ра бот в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях, где име ют ся ка бе ли, по ко -
то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж но на зна чать ся лицо, от вет ст вен ное за безо -
пас ное про ве де ние ра бот, имею щее ква ли фи ка ци он ную груп пу по элек тро безо пас но сти не
ниже IV;

25.4. если, спус тив шись в ко ло дец, ра бот ник не об на ру жит на ка бе ле, по ко то ро му пе ре да -
ет ся дис тан ци он ное пи та ние, от ли чи тель ных зна ков (бу дет от сут ст во вать ок ра ска или зна -
ки), то он дол жен со об щить об этом лицу, от вет ст вен но му за безо пас ное про из вод ст во ра бот;
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25.5. при ра бо те с па яль ной лам пой рас по ло жен ные вбли зи ка бе ли, по ко то рым пе ре да ет -
ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны ог ра ж дать ся щит ка ми из ог не упор но го ма те риа ла;

25.6. в ка бель ной ка на ли за ции до пус ка ет ся про кла ды вать ка бе ли про вод но го ве ща ния с
на пря же ни ем не выше 240 В. При этом про клад ка ка бе лей долж на осу ще ст в лять ся в от дель -
ном сво бод ном ка на ле, по воз мож но сти – в край нем ниж нем. Ка бель про вод но го ве ща ния
дол жен быть эк ра ни ро ван ным, с эк ра ном, за зем лен ным с двух сто рон при со про тив ле нии за -
зем ле ния не бо лее 10 Ом; ка бе ли про вод но го ве ща ния, не имею щие бро ни, долж ны иметь за -
щи ту от ме ха ни че ских по вре ж де ний;

25.7. ра бо ты на ка бе лях про вод но го ве ща ния на пря же ни ем вы ше 240 В долж ны вес тись
по сле по лу че ния раз ре ше ния;

25.8. при вы пол не нии ра бот в рас пре де ли тель ных шка фах не об хо ди мо убе дить ся с по мо -
щью га зо ана ли за то ра в от сут ст вии газа в шкаф ном ко лод це;

25.9. при об на ру же нии газа ра бо ты долж ны быть при ос та нов ле ны до тех пор, пока не бу -
дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии взры во опас но го газа не об хо ди -
мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

26. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ин ст рук ции и
пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую
опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

27. Если при ава рии не об хо ди мо спус тить ся в ко ло дец, в ко то рый не пре рыв но по сту па ет
газ, то не об хо ди мо поль зо вать ся шлан го вым про ти во га зом. Ко нец шлан га сле ду ет дер жать в
сто ро не от люка (не бли же 2 м) на вы со те 1 м от уров ня зем ли и по вер нуть его про тив вет ра так, 
что бы вы хо дя щий из ко лод ца газ не мог по пасть в от вер стие шлан га.

В этом слу чае в те че ние все го вре ме ни на хо ж де ния в нем ра бо таю ще го долж ны де жу рить
не ме нее трех че ло век, в том чис ле лицо, от вет ст вен ное за безо пас ное про из вод ст во ра бот.

28. В ко лод це, куда по сту па ет газ, поль зо вать ся от кры тым ог нем не до пус ка ет ся. Если не -
об хо ди мо ис кус ст вен ное ос ве ще ние, то оно долж но осу ще ст в лять ся от силь но го ис точ ни ка
све та свер ху че рез люк или от пе ре нос но го све тиль ни ка на пря же ни ем 12 В во взры во бе зо пас -
ном ис пол не нии.

29. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
30. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

31. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

32. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

33. По сле окон ча ния ра бо ты мон таж ник свя зи – спай щик обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, ин вен тарь, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в

пред на зна чен ное для их хра не ния ме сто;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти

тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.

№ 8/13548 -65- 09.01.2006



34. По сле за вер ше ния всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та -
ми и тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для те ле гра фи ста

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те те ле гра фи стом до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, про шед шие в ус та нов лен -
ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние и ин ст рук таж по ох ра не тру да, с груп пой по
элек тро безо пас но сти I.

2. Те ле гра фист обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо в

со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас пи -
вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем мес -
те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на те ле гра фи ста мо гут воз дей ст во вать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак то ры:
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ный уро вень шума на ра бо чем мес те;
по вы шен ная или по ни жен ная ио ни за ция воз ду ха;
по вы шен ный уро вень ио ни зи рую щих из лу че ний;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит но го из лу че ния;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро маг нит но го поля;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро ста ти че ско го поля;
по вы шен ная яр кость све та;
пря мая и от ра жен ная бле ст кость;
ста ти че ские пе ре груз ки ко ст но-мы шеч но го ап па ра та и ди на ми че ские ло каль ные пе ре -

груз ки мышц кис тей рук;
пе ре на пря же ние зри тель но го ана ли за то ра;
ум ст вен ное пе ре на пря же ние;
мо но тон ность тру да;
эмо цио наль ные пе ре груз ки.
4. Те ле гра фист дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст -

вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты
ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми постановлением Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Те ле гра фист обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты, а в слу чае их от сут ст вия или

не ис прав но сти не мед лен но уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля;
о не ис прав но стях обо ру до ва ния со об щать не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю или ли цам,

осу ще ст в ляю щим тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва ния;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить долж но ст но му лицу ор га ни за ции о не сча ст ном слу чае, про ис шед -

шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо ро вью лю дей;
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при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны.
6. Те ле гра фист дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му

при не сча ст ном слу чае.
7. Не до пус ка ет ся:
ус та нав ли вать сис тем ный блок пер со наль но го ком пь ю те ра (да лее – ПК) в за кры тых объ е -

мах ме бе ли или не по сред ст вен но на полу;
ис поль зо вать для под клю че ния ПК ро зет ки, уд ли ни те ли, не ос на щен ные за зем ляю щим

кон так том (ши ной).
8. Те ле гра фи сты, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой ин ст рук ции по ох ра -

не тру да для те ле гра фи ста, при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель -
ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бо ты те ле гра фист обя зан:
на деть ус та нов лен ную по дей ст вую щим нор мам спе ци аль ную оде ж ду (ха лат) и обувь;
под го то вить ра бо чее ме сто, об ра тив вни ма ние на дос та точ ность ос ве ще ния, уб рать по сто -

рон ние пред ме ты.
10. Пе ред на ча лом ра бо ты на те ле граф ном ап па ра те не об хо ди мо:
про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав ность те ле граф но го ап па ра та, штеп сель ной ро зет ки, 

вил ки, шну ра (ка бе ля) элек тро пи та ния. При на ли чии ка ких-ли бо не ис прав но стей вы звать
элек тро ме ха ни ка;

про ве рить на ли чие и ис прав ность за зем ле ния (за ну ле ния);
про ве рить ус той чи вость ап па ра та;
чи ст ку, ос мотр те ле граф но го ап па ра та про из во дить толь ко при от клю чен ном элек тро -

пи та нии.
11. Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту те ле граф но го ап па ра та, при спо соб ле -

ний, ин вен та ря, если это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.
12. Пе ред на ча лом ра бо ты на ПК не об хо ди мо:
про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав ность циф ро во го ком му та то ра, ПК, кла виа ту ры, пи -

таю щих и со еди ни тель ных ка бе лей, разъ е мов и штеп сель ных со еди не ний;
про ве рить пра виль ность под клю че ния обо ру до ва ния, ос ве ти тель ных при бо ров ме ст но го

ос ве ще ния в элек тро сеть, на ли чие за щит но го за зем ле ния;
рас по ло жить эле мен ты ра бо че го мес та – кла виа ту ру, мышь, мо ни тор так, что бы эк ран ви -

део мо ни то ра на хо дил ся от глаз опе ра то ра на оп ти маль ном рас стоя нии 600–700 мм, но не бли -
же 500 мм;

про те реть по верх ность эк ра на мо ни то ра, за щит но го фильт ра (при его на ли чии) су хой
мяг кой тка не вой сал фет кой;

све тиль ник ме ст но го ос ве ще ния (при его на ли чии) ус та но вить та ким об ра зом, что бы ме -
ст ное ос ве ще ние не сле пи ло гла за и не соз да ва ло бли ков на по верх но сти эк рана мо ни то ра;

вклю чить обо ру до ва ние ПК в элек три че скую сеть, со блю дая сле дую щую по сле до ва тель -
ность: ста би ли за тор на пря же ния (если он ис поль зу ет ся), блок бес пе ре бой но го пи та ния, пе -
ри фе рий ные уст рой ст ва (прин тер, мо ни тор, ска нер и дру гие уст рой ст ва), сис тем ный блок.

Не до пус ка ет ся при сту пать к ра бо те при:
вы ра жен ном дро жа нии изо бра же ния на мо ни то ре;
об на ру же нии не ис прав но сти обо ру до ва ния;
на ли чии по вре ж ден ных ка бе лей или про во дов, разъ е мов, штеп сель ных со еди не ний;
от сут ст вии или не ис прав но сти за щит но го за зем ле ния (за ну ле ния) обо ру до ва ния.
13. При об на ру же нии ка ких-ли бо не ис прав но стей или на ру ше ний пра вил по ох ра не тру -

да по ста вить в из вест ность ру ко во ди те ля для при ня тия мер к их уст ра не нию.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

14. В про цес се ра бо ты те ле гра фист дол жен ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс плуа та ции
обо ру до ва ния, ис поль зуе мо го в ра бо те, при ме нять спо со бы и прие мы безо пас но го вы пол не -
ния ра бот, ус та нов лен ные в ин ст рук ции по ох ра не тру да ра бо таю ще го.

15. При ра бо те на те ле граф ном ап па ра те не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
15.1. кор пус те ле граф но го ап па ра та дол жен быть за зем лен, все ко жу хи и крыш ки ап па ра -

та долж ны быть за кры ты;
15.2. нель зя ка сать ся то ко ве ду щих час тей штеп се лей и ви лок, клю чей, лам по дер жа те лей 

и дру гих де та лей;
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15.3. вклю че ние ка бе ля (шну ра) элек тро пи та ния в сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет
про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;

15.4. сни мать ко жу хи с ап па ра та во вре мя ра бо ты и ос тав лять под ня той крыш ку ко жу ха
ап па ра та со смот ро вым стек лом не до пус ка ет ся. При не об хо ди мо сти крыш ка мо жет ос та -
вать ся под ня той, если она обо ру до ва на фик са то ром, пре до хра няю щим ее от па де ния.

16. Ра бо та на ПК долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
16.1. ра бо ту за эк ра ном мо ни то ра сле ду ет пе рио ди че ски пре ры вать на рег ла мен ти ро ван -

ные пе ре ры вы, ко то рые ус та нав ли ва ют ся для обес пе че ния ра бо то спо соб но сти и со хра не ния
здо ро вья, или за ме нять дру гой ра бо той с це лью со кра ще ния ра бо чей на груз ки у эк ра на;

16.2. вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) ус та нав ли ва -
ет ся в за ви си мо сти от его (ее) про дол жи тель но сти, вида и ка те го рии тру до вой дея тель но сти
со глас но при ло же нию 1 к на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра не тру да для те ле гра фи ста.

При 8-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся:

для I ка те го рии ра бот че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 2 часа по сле обе ден но го
пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый;

для II ка те го рии ра бот че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле обе -
ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью 10 ми -
нут че рез ка ж дый час ра бо ты;

для III ка те го рии ра бот че рез 1,5–2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле
обе ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 20 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью
15 минут че рез ка ж дый час ра бо ты.

При 12-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся в пер вые 8 ча сов ра бо ты ана ло гич но пе ре ры вам при 8-ча со вой ра бо чей сме не, а в те че ние
по след них 4 ча сов ра бо ты не за ви си мо от ка те го рии и вида ра бот – ка ж дый час про дол жи тель -
но стью 15 ми нут;

16.3. в ноч ную сме ну (с 22.00 до 6.00) не за ви си мо от ка те го рии и вида тру до вой дея тель но -
сти сум мар ная про дол жи тель ность рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов уве ли чи ва ет ся на 60 ми -
нут;

16.4. про дол жи тель ность не пре рыв ной ра бо ты без рег ла мен ти ро ван но го пе ре ры ва не
долж на пре вы шать 2 ча сов;

16.5. во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов для сни же ния нерв но-эмо цио наль но го на -
пря же ния, утом ле ния зри тель но го ана ли за то ра, улуч ше ния функ цио наль но го со стоя ния
нерв ной, сер деч но-со су ди стой, ды ха тель ной сис тем, а так же мышц пле че во го поя са, рук,
спи ны, шеи и ног це ле со об раз но вы пол нять ком плек сы уп раж не ний со глас но при ло же нию 2
к на стоя щей Ти по вой инструк ции по ох ра не тру да для те ле гра фи ста.

Ра бот ни кам с вы со ким уров нем на пря жен но сти тру да во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе -
ре ры вов и в кон це ра бо че го дня по ка за на пси хо ло ги че ская раз груз ка в спе ци аль но обо ру до -
ван ных ком на тах пси хо ло ги че ской раз груз ки;

16.6. с це лью умень ше ния от ри ца тель но го влия ния мо но тон но сти не об хо ди мо при ме нять 
че ре до ва ние опе ра ций;

16.7. с тек сто вой ин фор ма ци ей сле ду ет от да вать пред поч те ние фи зио ло ги че ски наи бо лее
оп ти маль но му ре жи му пред став ле ния чер ных сим во лов на бе лом фоне;

16.8. не сле ду ет ос тав лять обо ру до ва ние вклю чен ным без на блю де ния. При не об хо ди мо -
сти пре кра ще ния на не ко то рое вре мя ра бо ты кор рект но за кры ва ют ся все ак тив ные за да чи и
обо ру до ва ние вы клю ча ет ся;

16.9. не до пус ка ет ся:
при вклю чен ном пи та нии при ка сать ся к па не лям с разъ е ма ми обо ру до ва ния, разъ е мам

пи таю щих и со еди ни тель ных ка бе лей, эк ра ну мо ни то ра;
за гро мо ж дать верх ние па не ли обо ру до ва ния, ра бо чее ме сто бу ма га ми, по сто рон ни ми

пред ме та ми;
про из во дить пе ре клю че ния, от клю че ние пи та ния во вре мя вы пол не ния ак тив ной за да чи;
до пус кать по па да ние вла ги на по верх ность обо ру до ва ния;
вклю чать силь но ох ла ж ден ное (при не сен ное с ули цы в зим нее вре мя) обо ру до ва ние;
про из во дить са мо стоя тель но вскры тие и ре монт обо ру до ва ния;
вы ти рать пыль на вклю чен ном обо ру до ва нии;
до пус кать на хо ж де ние вбли зи обо ру до ва ния по сто рон них лиц.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

17. При по вре ж де нии обо ру до ва ния, ка бе лей, про во дов, не ис прав но сти за зем ле ния, по -
яв ле нии за па ха гари, воз ник но ве нии не обыч но го шума и дру гих не ис прав но стях не об хо ди мо 
не мед лен но от клю чить элек тро пи та ние обо ру до ва ния и со об щить о слу чив шем ся не по сред -
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ст вен но му ру ко во ди те лю и лицу, осу ще ст в ляю ще му тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва -
ния.

18. В слу чае сбоя в ра бо те обо ру до ва ния ПК или про грамм но го обес пе че ния вы звать спе -
циа ли ста ор га ни за ции, осу ще ст в ляю ще го тех ни че ское об слу жи ва ние дан но го обо ру до ва -
ния, для уст ра не ния не по ла док.

19. При воз го ра нии элек тро про вод ки, обо ру до ва ния и тому по доб ных про ис ше ст ви ях от -
клю чить элек тро пи та ние и при нять меры по ту ше нию по жа ра с по мо щью имею щих ся пер -
вич ных средств по жа ро ту ше ния, со об щить о про ис шед шем не по сред ст вен но му ру ко во ди те -
лю. При не об хо ди мо сти со об щить о по жа ре в по жар ную ох ра ну. При ме не ние воды и пен ных
ог не ту ши те лей для ту ше ния на хо дя ще го ся под на пря же ни ем элек тро обо ру до ва ния не до пус -
ти мо. Для этих це лей ис поль зу ют ся уг ле ки слот ные и по рош ко вые ог не ту ши те ли.

20. В слу чае вне зап но го ухуд ше ния здо ро вья (уси ле ния серд це бие ния, по яв ле ния го лов -
ной боли и др.) пре кра тить ра бо ту, вы клю чить обо ру до ва ние, со об щить об этом ру ко во ди те -
лю и при не об хо ди мо сти об ра тить ся к вра чу.

21. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -
стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро
нель зя, не об хо ди мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока.
Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од ной ру кой.

22. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

23. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

24. По сле окон ча ния ра бо ты те ле гра фист обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто, ин ст ру мент и при спо соб ле ния;
со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний

безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния во вре мя ра бо ты;
сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты (ха лат, обувь) уб рать в спе ци аль но от ве ден ное для их

хра не ния ме сто.
25. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть руки и лицо те п лой во дой с мы лом, при воз -

мож но сти при нять душ.

При ло же ние 1

к Ти по вой ин ст рук ции
по ох ра не тру да
для те ле гра фи ста

Вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) 
в за ви си мос ти от его (ее) про дол жи тель нос ти, вида и ка те го рии 

тру до вой де я тель нос ти
Ус та нов ле ны сле дую щие виды тру до вой дея тель но сти:
груп па А – ра бо та по счи ты ва нию ин фор ма ции с эк ра на ПК с пред ва ри тель ным за про сом;
груп па Б – ра бо та по вво ду ин фор ма ции;
груп па В – твор че ская ра бо та в ре жи ме диа ло га с ПК.
При вы пол не нии в те че ние ра бо че го дня ра бот, от но ся щих ся к раз ным груп пам, за ос нов -

ную ра бо ту с ПК сле ду ет при ни мать та кую, ко то рая за ни ма ет не ме нее 50 % вре ме ни в те че -
ние ра бо че го дня (сме ны).

Ка те го рия ра бо ты
 с ПК

Уро вень на груз ки за ра бо чую сме ну при ви дах ра бот с ПК Сум мар ное вре мя рег ла мен ти ро ван ных
пе ре ры вов, ми нут

груп па А, ко ли че -
ст во зна ков

груп па Б,
ко ли че ст во зна ков груп па В, ча сов при 

8-ча со вой сме не
при 

12-ча со вой сме не

 I До 20 000 До 15 000 До 2,0 30 70
 II До 40 000 До 30 000 До 4,0 50 90
 III До 60 000 До 40 000 До 6,0 70 120
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При ло же ние 2

к Ти по вой ин ст рук ции 
по ох ра не тру да
для те ле гра фи ста

Ком плек сы упраж не ний для глаз
Уп раж не ния вы пол ня ют ся сидя или стоя, от вер нув шись от эк ра на, при рит мич ном ды ха -

нии с мак си маль ной ам пли ту дой дви же ния глаз.
Ва ри ант 1
1. На счет 1–4 за крыть гла за, силь но на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 рас крыть гла -

за, рас сла бив мыш цы глаз, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на пе ре но си цу и за дер жать взор. До ус та ло сти гла за не до во -

дить. На счет 1–6 от крыть гла за, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
3. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, по смот реть на пра во и за фик си ро вать взгляд. На

счет 1–6 по смот реть пря мо вдаль. Ана ло гич ным об ра зом про во дят ся уп раж не ния, но с фик -
са ци ей взгля да вле во, вверх и вниз. По вто рить 3–4 раза.

4. Бы ст ро пе ре вес ти взгляд по диа го на ли: на пра во вверх – на ле во вниз. По смот реть пря мо
вдаль; за тем на ле во – вверх, на пра во – вниз и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

Ва ри ант 2
1. На счет 1–4 за крыть гла за, не на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 ши ро ко рас крыть

гла за и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на кон чик носа. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить

4–5 раз.
3. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), де лать мед лен но кру го вые дви же ния гла за ми

вверх – впра во – вниз – вле во и в об рат ную сто ро ну: вверх – вле во – вниз – впра во. За тем по -
смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, пе ре вес ти взгляд с фик са ци ей его вверх, на счет
1–6 пря мо. Ана ло гич ным об ра зом про во дит ся уп раж не ние с фик са ци ей взгля да вниз – пря -
мо, впра во – пря мо, вле во – пря мо. Про де лать дви же ние по диа го на ли в одну и дру гую сто -
рону с пе ре во дом глаз на счет 1–6 пря мо. По вто рить 3–4 раза.

Ва ри ант 3
1. Го ло ву дер жать пря мо. По мор гать, не на пря гая глаз ные мыш цы.
2. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), с за кры ты ми гла за ми на счет 1–4 по смот реть

на пра во, за тем на ле во, на счет 1–6 пря мо. На счет 1–4 под нять гла за вверх, опус тить вниз, на
счет 1–6 пе ре вес ти взгляд пря мо. По вто рить 4–5 раз.

3. На счет 1–4 по смот реть на ука за тель ный па лец, уда лен ный от глаз на рас стоя ние 25–30 см. 
На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. В сред нем тем пе про де лать 3–4 кру го вых дви же ния в пра вую сто ро ну, столь ко же в ле -
вую сто ро ну и, рас сла бив глаз ные мыш цы, по смот реть вдаль. По вто рить 1–2 раза.

Ком плек сы гим нас ти чес ких упраж не ний
Уп раж не ния для сня тия об ще го утом ле ния

Ва ри ант 1
1. Ис ход ное по ло же ние (да лее – и.п.) – стоя, ноги на ши ри не плеч, руки вдоль ту ло ви ща

(да лее – ос нов ная стой ка). На счет 1–2 – встать на нос ки, руки вверх на ру жу, по тя нуть ся за
ру ка ми. На счет 3–4 – руки ду га ми в сто ро ны и вниз, рас слаб лен но скре стить пе ред гру дью,
го ло ву на кло нить впе ред. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впе ред. На счет 1 – по во рот ту ло ви ща на пра во, мах ле вой
ру кой впра во, пра вой на зад за спи ну. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Уп -
раж не ния вы пол ня ют ся раз ма ши сто, ди на мич но. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – со гнуть пра вую ногу впе ред и, об хва тив го лень ру ка -
ми, при тя нуть ногу к жи во ту. На счет 2 – при ста вить ногу, руки вверх на ру жу. На счет 3–4 –
то же дру гой но гой. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – ду га ми во внутрь два кру га ру ка ми в ли це вой плос -

ко сти. На счет 3–4 – то же, но кру ги на ру жу. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – стой ка ноги врозь, пра вую руку впе ред, ле вую на пояс. На счет 1–3 – круг пра вой

ру кой вниз в бо ко вой плос ко сти с по во ро том ту ло ви ща на пра во. На счет 4 – за кан чи вая круг,
пра вую руку на пояс, ле вую впе ред. То же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред -
ний.
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3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – с ша гом впра во, руки в сто ро ны. На счет 2–3 два пру -
жи ня щих на кло на впра во. Руки на поя се. На счет 4 – и.п. На счет 1–4 – то же вле во. По вто -
рить 4–6 раз в ка ж дую сто ро ну. Темп сред ний.

Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – руки на зад. На счет 2–3 – руки в сто ро ны и вверх,

встать на нос ки, на счет 4 – рас слаб ляя пле че вой пояс, руки вниз с не боль шим на кло ном впе -
ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки со гну тые впе ред, кис ти в ку ла ках. На счет 1 – по во ро том
ту ло ви ща на ле во «удар» пра вой ру кой впе ред. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую
сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Ды ха ние не за дер жи вать.

Уп раж не ния для улуч ше ния моз го во го кро во об ра ще ния
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки за го ло ву, лок ти раз вес ти по ши ре, го ло ву на -

кло нить на зад. На счет 2 – лок ти впе ред. На счет 3–4 – руки рас слаб лен но вниз, го ло ву на кло -
нить впе ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, кис ти в ку лак. На счет 1 – мах ле вой ру кой на зад, пра вой вверх 
на зад. На счет 2 встреч ны ми ма ха ми пе ре ме нить по ло же ние рук. Махи за кан чи вать рыв ка ми 
ру ка ми на зад. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – сидя на сту ле. На счет 1–2 от вес ти го ло ву на зад и плав но на кло нить на зад. На счет
3–4 – го ло ву на кло нить впе ред, пле чи не под ни мать. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 2
1. И.п. – стоя или сидя, руки на поя се. На счет 1–2 – круг пра вой ру кой на зад с по во ро том

ту ло ви ща и го ло вы на пра во. На счет 3–4 – то же ле вой ру кой. По вто рить 4–6 раз. Темп мед -
лен ный.

2. И.п. – стоя или сидя, руки в сто ро ны, ла до ни впе ред, паль цы раз ве де ны. На счет 1 об -
хва тить себя за пле чи ру ка ми как мож но креп че и даль ше. На счет 2 – и.п. То же на ле во. По -
вто рить 4–6 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – сидя на сту ле, руки на пояс. На счет 1 – по вер нуть го ло ву на пра во. На счет 2 – и.п.
То же на ле во. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с пле че во го поя са и рук
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – под нять пле чи. На счет 2 – опус тить пле чи. По вто рить

6–8 раз, за тем пау за 2–3 се кун ды, рас сла бить мыш цы пле че во го поя са. Темп мед лен ный.
2. И.п. – руки со гну ты пе ред гру дью. На счет 1–2 – два пру жи ня щих рыв ка на зад со гну ты -

ми ру ка ми. На счет 3–4 – то же пря мы ми ру ка ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.
3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–4 – че ты ре по сле до ва тель ных кру га ру ка ми на зад.

На счет 5–8 – то же впе ред. Руки не на пря гать, ту ло ви ще не по во ра чи вать. По вто рить 4–6 раз.
За кон чить рас слаб ле ни ем. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка, кис ти в ку лак. Встреч ные махи ру ка ми впе ред и на зад. По вто -

рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–4 – ду га ми в сто ро ны руки вверх, од но вре мен но де лая

ими не боль шие во рон ко об раз ные дви же ния. На счет 5–8 – ду га ми в сто ро ны, руки рас слаб -
лен но вниз и по тря сти кис тя ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – тыль ной сто ро ной кис ти на пояс. На счет 1–2 – све сти впе ред, го ло ву на кло нить
впе ред. На счет 3–4 – лок ти на зад, про гнуть ся. По вто рить 6–8 раз, за тем руки вниз и по тря -
сти рас слаб лен но. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки в сто ро ны, ла до ни квер ху. На счет 1 – ду гой квер ху рас -

слаб лен но пра вую руку вле во с хлоп ка ми в ла до ни, од но вре мен но ту ло ви ще по вер нуть на ле -
во. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Руки не на пря гать. По вто рить 6–8 раз.
Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки впе ред, ла до ни кни зу. 2–4 – зиг за го об раз ны ми
дви же ния ми руки в сто ро ны. 5–6 – руки впе ред. 7–8 – руки рас слаб лен но вниз. По вто рить
4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки сво бод но ма хом в сто ро ны, слег ка про гнуть ся.
2 – рас слаб ляя мыш цы пле че во го поя са, «уро нить» руки и при под нять их скре щен ны ми пе -
ред гру дью. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 4
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – ду га ми внутрь, руки вверх – в сто ро ны, про гнуть ся,

го ло ву на зад. 2 – руки за го ло ву, го ло ву на кло нить впе ред. 3 – «уро нить» руки. 4 – и.п. По вто -
рить 4–6 раз. Темп сред ний.
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2. И.п. – руки к пле чам, кис ти в ку лак. На счет 1–2 – на пря жен но по вер нуть руки пред плечь -
я ми и вы пря мить их в сто ро ны, кис ти тыль ной сто ро ной впе ред. 3 – руки рас слаб лен но вниз. 4 –
и.п. По вто рить 6–8 раз, за тем рас слаб лен но вниз и встрях нуть кис тя ми. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – пра вую руку впе ред, ле вую вверх. 2 – пе ре ме нить по -
ло же ние рук. По вто рить 3–4 раза, за тем рас слаб лен но опус тить вниз и по тря сти кис тя ми, го -
ло ву на кло нить впе ред. Темп сред ний.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с ту ло ви ща и ног
Ва ри ант 1
1. И.п. – основ ная стой ка. На счет 1 – шаг вле во, руки к пле чам, про гнуть ся. 2 – и.п. 3–4 –

то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.
2. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – упор при сев. 2 – и.п. 3 – на клон впе ред, руки впе ре -

ди. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.
3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1–3 – кру го вые дви же ния бед ра ми в

одну сто ро ну. 4–6 – то же в дру гую сто ро ну. 7–8 – руки вниз и рас слаб лен но по тря сти кис тя -
ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – вы пад вле во, руки ду га ми внутрь, вверх – в сто ро ны.

2 – толч ком ле вой при ста вить ногу, ду га ми внутрь руки вниз. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну.
По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – при се да ние на нос ках, ко ле ни врозь, руки впе ред –
в сто ро ны. 3 – встать на пра вую, мах ле вой на зад, руки вверх. 4 – при ста вить ле вую, руки сво -
бод но вниз и встрях нуть ру ка ми. 5–8 – то же с ма хом пра вой но гой на зад. По вто рить 4–6 раз.
Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–2 – на клон впе ред, пра вая рука сколь зит вдоль ноги
вниз, ле вая, сги ба ясь, вдоль тела вверх. 3–4 – и.п. 5–8 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить
6–8 раз.

Ва ри ант 3
1. И.п. – руки скре стить пе ред гру дью. На счет 1 – взмах пра вой но гой в сто ро ну, руки ду -

га ми кни зу, в сто ро ны. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. И.п. – стой ка
ноги врозь по ши ре, руки вверх – в сто ро ны. На счет 1 – по лу при сед на пра вой, ле вую ногу по -
вер нуть ко ле ном внутрь, руки на пояс. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8
раз. Темп сред ний.

2. И.п. – вы пад ле вой впе ред. На счет 1 – мах ру ка ми на пра во с по во ро том ту ло ви ща на пра -
во. 2 – мах ру ка ми на ле во с по во ро том ту ло ви ща на ле во. Уп раж не ние вы пол нять раз ма ши сто
рас слаб лен ны ми ру ка ми. То же с вы па дом пра вой. По вто рить 6–8 раз.

Ва ри ант 4
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впра во. На счет 1 – по лу при се дая и на кло ня ясь, руки ма -

хом вниз, раз ги бая пра вую ногу, вы прям ляя ту ло ви ще и пе ре да вая тя жесть тела на ле вую
ногу, мах ру ка ми вле во. 2 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – руки в сто ро ны. На счет 1–2 – при сед, ко ле ни вме сте, руки за спи ну. 3 – вы прям -
ляя ноги, на клон впе ред, ру ка ми кос нуть ся пола. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1 – рез кий по во рот бед ра ми на пра во.
2 – рез кий по во рот бед ра ми на ле во. Во вре мя по во ро тов пле че вой пояс ос та вить не под виж -
ным. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для те ле фо ни ста

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те те ле фо ни стом до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, про шед шие в ус та нов лен -
ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние и ин ст рук таж по ох ра не тру да, с груп пой по
элек тро безо пас но сти I.

2. Те ле фо нист обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
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Не до пус ка ет ся вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо в
со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас пи -
вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем мес -
те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на те ле фо ни ста мо гут воз дей ст во вать сле дую щие опас ные и вред ные

про из вод ст вен ные фак то ры:
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ный уро вень шума на ра бо чем мес те;
по вы шен ная или по ни жен ная ио ни за ция воз ду ха;
по вы шен ный уро вень ио ни зи рую щих из лу че ний;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит но го из лу че ния;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро маг нит но го поля;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро ста ти че ско го поля;
по вы шен ная яр кость све та;
пря мая и от ра жен ная бле ст кость;
ста ти че ские пе ре груз ки ко ст но-мы шеч но го ап па ра та и ди на ми че ские ло каль ные пе ре -

груз ки мышц кис тей рук;
пе ре на пря же ние зри тель но го ана ли за то ра;
ум ст вен ное пе ре на пря же ние;
мо но тон ность тру да;
эмо цио наль ные пе ре груз ки.
4. Те ле фо нист дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст -

вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты
ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Те ле фо нист обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты, а в слу чае их от сут ст вия или

не ис прав но сти не мед лен но уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля;
о не ис прав но стях обо ру до ва ния со об щать не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю или ли цам,

осу ще ст в ляю щим тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва ния;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить долж но ст но му лицу ор га ни за ции о не сча ст ном слу чае, про ис шед -

шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо ро вью лю дей;
при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -

ше го и дру гих лиц;
знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны.
6. Те ле фо нист дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му

при не сча ст ном слу чае.
7. Не до пус ка ет ся:
ус та нав ли вать сис тем ный блок пер со наль но го ком пь ю те ра (да лее – ПК) в за кры тых объ е -

мах ме бе ли или не по сред ст вен но на полу;
ис поль зо вать для под клю че ния ПК ро зет ки, уд ли ни те ли, не ос на щен ные за зем ляю щим

кон так том (ши ной).
8. Те ле фо ни сты, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра не

тру да для те ле фо ни ста, при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом
Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бо ты те ле фо нист обя зан:
на деть ус та нов лен ную по дей ст вую щим нор мам спе ци аль ную оде ж ду (ха лат) и обувь;
под го то вить ра бо чее ме сто, про ве рить со стоя ние ос ве ще ния.
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10. Пе ред на ча лом ра бо ты на циф ро вом ком му та то ре и ПК не об хо ди мо:
про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав ность циф ро во го ком му та то ра, ПК, кла виа ту ры, пи -

таю щих и со еди ни тель ных ка бе лей, разъ е мов и штеп сель ных со еди не ний;
про ве рить пра виль ность под клю че ния обо ру до ва ния, ос ве ти тель ных при бо ров ме ст но го

ос ве ще ния в элек тро сеть, на ли чие за щит но го за зем ле ния;
рас по ло жить эле мен ты ра бо че го мес та – кла виа ту ру, мышь, мо ни тор так, что бы эк ран ви -

део мо ни то ра на хо дил ся от глаз опе ра то ра на оп ти маль ном рас стоя нии 600–700 мм, но не бли -
же 500 мм;

про те реть по верх ность эк ра на мо ни то ра, за щит но го фильт ра (при его на ли чии) су хой
мяг кой тка не вой сал фет кой;

све тиль ник ме ст но го ос ве ще ния (при его на ли чии) ус та но вить та ким об ра зом, что бы ме -
ст ное ос ве ще ние не сле пи ло гла за и не соз да ва ло бли ков на по верх но сти эк рана мо ни то ра;

вклю чить обо ру до ва ние ПК в элек три че скую сеть, со блю дая сле дую щую по сле до ва тель -
ность: ста би ли за тор на пря же ния (если он ис поль зу ет ся), блок бес пе ре бой но го пи та ния, пе -
ри фе рий ные уст рой ст ва (прин тер, мо ни тор, ска нер и дру гие уст рой ст ва), сис тем ный блок.

Не до пус ка ет ся при сту пать к ра бо те при:
вы ра жен ном дро жа нии изо бра же ния на мо ни то ре;
об на ру же нии не ис прав но сти обо ру до ва ния;
на ли чии по вре ж ден ных ка бе лей или про во дов, разъ е мов, штеп сель ных со еди не ний;
от сут ст вии или не ис прав но сти за щит но го за зем ле ния (за ну ле ния) обо ру до ва ния.
11. Про ве рить ис прав ность мик ро те ле фон ных уст ройств для те ле фо ни стов (да лее – гар -

ни тур), при спо соб ле ний, ин вен та ря.
12. Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту обо ру до ва ния, при спо соб ле ний, ин вен -

та ря, если это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.
13. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях, об на ру жен ных при ос мот ре на ра бо чем мес те,

до ло жить стар ше му сме ны для при ня тия мер к их пол но му уст ра не нию.
14. Под верг нуть де зин фек ции мик ро те ле фон ную гар ни ту ру об ще го поль зо ва ния и не

реже од но го раза в не де лю гар ни ту ру ин ди ви ду аль но го поль зо ва ния.
Де зин фек ция гар ни тур про из во дит ся спир том эти ло вым, гид ро лиз ным тех ни че ским

мар ки «А».
При де зин фек ции все час ти гар ни ту ры, ко то рые во вре мя ра бо ты те ле фо ни ста со при ка са -

ют ся с ко жей или во ло са ми, а так же ру пор на груд но го мик ро фо на тща тель но про ти ра ют в те -
че ние 1–2 ми нут ку соч ком ваты, смо чен ной спир том (на 1 гар ни ту ру – 3–4 г (одна чай ная
лож ка) спир та). Нуж но сле дить, что бы спирт не по па дал во внутрь мик ро фо на. Ис поль зо ван -
ные там по ны долж ны со би рать ся в от дель ной по су де и сжи гать ся с со блю де ни ем мер по жар -
ной безо пас но сти.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

15. В про цес се ра бо ты те ле фо нист дол жен ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс плуа та ции
обо ру до ва ния, ис поль зуе мо го в ра бо те, при ме нять спо со бы и прие мы безо пас но го вы пол не -
ния ра бот, ус та нов лен ные в ин ст рук ции по ох ра не тру да ра бо таю ще го.

16. При ра бо те на обо ру до ва нии нель зя ка сать ся то ко ве ду щих час тей штеп се лей, ви лок и
дру гих де та лей. Шну ры долж ны быть ис прав ны ми: изо ля ци он ные втул ки штеп се лей не
долж ны иметь тре щин, а шну ры – ого лен ных мест. Вклю чать шну ры и про во да мож но толь ко 
дер жа их за изо ля ци он ные втул ки.

17. Ра бо та на ПК долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
17.1. ра бо ту за эк ра ном мо ни то ра сле ду ет пе рио ди че ски пре ры вать на рег ла мен ти ро ван -

ные пе ре ры вы, ко то рые ус та нав ли ва ют ся для обес пе че ния ра бо то спо соб но сти и со хра не ния
здо ро вья, или за ме нять дру гой ра бо той с це лью со кра ще ния ра бо чей на груз ки у эк ра на;

17.2. вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) ус та нав ли ва -
ет ся в за ви си мо сти от его (ее) про дол жи тель но сти, вида и ка те го рии тру до вой дея тель но сти
со глас но при ло же нию 1 к на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра не тру да для те ле фо ни ста.

При 8-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся:

для I ка те го рии ра бот – че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 2 часа по сле обе ден но -
го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый;

для II ка те го рии ра бот – че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле обе -
ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью 10 ми -
нут че рез ка ж дый час ра бо ты;

для III ка те го рии ра бот – че рез 1,5–2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по -
сле обе ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 20 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью
15 минут че рез ка ж дый час ра бо ты.
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При 12-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся в пер вые 8 ча сов ра бо ты ана ло гич но пе ре ры вам при 8-ча со вой ра бо чей сме не, а в те че ние
по след них 4 ча сов ра бо ты не за ви си мо от ка те го рии и вида ра бот – ка ж дый час про дол жи тель -
но стью 15 ми нут;

17.3. в ноч ную сме ну (с 22.00 до 6.00) не за ви си мо от ка те го рии и вида тру до вой дея тель но -
сти сум мар ная про дол жи тель ность рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов уве ли чи ва ет ся на 60 ми -
нут;

17.4. про дол жи тель ность не пре рыв ной ра бо ты без рег ла мен ти ро ван но го пе ре ры ва не
долж на пре вы шать 2 ча сов;

17.5. во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов для сни же ния нерв но-эмо цио наль но го на -
пря же ния, утом ле ния зри тель но го ана ли за то ра, улуч ше ния функ цио наль но го со стоя ния
нерв ной, сер деч но-со су ди стой, ды ха тель ной сис тем, а так же мышц пле че во го поя са, рук,
спи ны, шеи и ног це ле со об раз но вы пол нять ком плек сы уп раж не ний со глас но при ло же нию 2
к на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра не тру да для те ле фо ни ста.

Ра бот ни кам с вы со ким уров нем на пря жен но сти тру да во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе -
ре ры вов и в кон це ра бо че го дня по ка за на пси хо ло ги че ская раз груз ка в спе ци аль но обо ру до -
ван ных ком на тах пси хо ло ги че ской раз груз ки;

17.6. с це лью умень ше ния от ри ца тель но го влия ния мо но тон но сти не об хо ди мо при ме нять 
че ре до ва ние опе ра ций;

17.7. с тек сто вой ин фор ма ци ей сле ду ет от да вать пред поч те ние фи зио ло ги че ски наи бо лее
оп ти маль но му ре жи му пред став ле ния чер ных сим во лов на бе лом фоне;

17.8. не сле ду ет ос тав лять обо ру до ва ние вклю чен ным без на блю де ния. При не об хо ди мо -
сти пре кра ще ния на не ко то рое вре мя ра бо ты кор рект но за кры ва ют ся все ак тив ные за да чи и
обо ру до ва ние вы клю ча ет ся;

17.9. не до пус ка ет ся:
при вклю чен ном пи та нии при ка сать ся к па не лям с разъ е ма ми обо ру до ва ния, разъ е мам

пи таю щих и со еди ни тель ных ка бе лей, эк ра ну мо ни то ра;
за гро мо ж дать верх ние па не ли обо ру до ва ния, ра бо чее ме сто бу ма га ми, по сто рон ни ми

пред ме та ми;
про из во дить пе ре клю че ния, от клю че ние пи та ния во вре мя вы пол не ния ак тив ной за да чи;
по па да ние вла ги на по верх ность обо ру до ва ния;
вклю чать силь но ох ла ж ден ное (при не сен ное с ули цы в зим нее вре мя) обо ру до ва ние;
про из во дить са мо стоя тель но вскры тие и ре монт обо ру до ва ния;
вы ти рать пыль на вклю чен ном обо ру до ва нии;
на ходиться вбли зи обо ру до ва ния по сто рон ним лицам.
18. Те ле фо ни сты долж ны быть обес пе че ны ин ди ви ду аль ны ми гар ни ту ра ми.
19. Все гар ни ту ры долж ны иметь ин вен тар ный но мер.
20. Для за щи ты те ле фо ни стов от аку сти че ских уда ров па рал лель но те ле фо ну мик ро те ле -

фон ной гар ни ту ры долж ны под клю чать ся ог ра ни чи те ли аку сти че ских уда ров (фрит тер).
21. Гар ни ту ры те ле фо ни стов долж ны на хо дить ся в ис прав ном со стоя нии, в слу чае по вре -

ж де ния те ле фо нист должен зая вить стар ше му сме ны и по тре бо вать за ме ны.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

22. При по вре ж де нии обо ру до ва ния, ка бе лей, про во дов, не ис прав но сти за зем ле ния, по -
яв ле нии за па ха гари, воз ник но ве нии не обыч но го шума и дру гих не ис прав но стях не об хо ди мо 
не мед лен но от клю чить элек тро пи та ние обо ру до ва ния и со об щить о слу чив шем ся не по сред -
ст вен но му ру ко во ди те лю и лицу, осу ще ст в ляю ще му тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва -
ния.

23. В слу чае сбоя в ра бо те обо ру до ва ния ПК или про грамм но го обес пе че ния вы звать спе -
циа ли ста ор га ни за ции, осу ще ст в ляю ще го тех ни че ское об слу жи ва ние дан но го обо ру до ва -
ния, для уст ра не ния не по ла док.

24. При воз го ра нии элек тро про вод ки, обо ру до ва ния и тому по доб ных про ис ше ст ви ях от -
клю чить элек тро пи та ние и при нять меры по ту ше нию по жа ра с по мо щью имею щих ся пер -
вич ных средств по жа ро ту ше ния, со об щить о про ис шед шем не по сред ст вен но му ру ко во ди те -
лю. При не об хо ди мо сти со об щить о по жа ре в по жар ную ох ра ну. При ме не ние воды и пен ных
ог не ту ши те лей для ту ше ния на хо дя ще го ся под на пря же ни ем элек тро обо ру до ва ния не до пус -
ти мо. Для этих це лей ис поль зу ют ся уг ле ки слот ные и по рош ко вые ог не ту ши те ли.

25. В слу чае вне зап но го ухуд ше ния здо ро вья (уси ле ния серд це бие ния, по яв ле ния го лов -
ной боли и др.) пре кра тить ра бо ту, вы клю чить обо ру до ва ние, со об щить об этом ру ко во ди те -
лю и при не об хо ди мо сти об ра тить ся к вра чу.

26. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -
стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
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лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро
нель зя, не об хо ди мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока.
Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од ной ру кой.

27. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

28. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

29. По сле окон ча ния ра бо ты те ле фо нист обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто, ин ст ру мент и при спо соб ле ния;
со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний

безо пас но сти тру да и не ис прав но стях обо ру до ва ния во вре мя ра бо ты;
сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты (ха лат, обувь) и гар ни ту ру уб рать в спе ци аль но от ве -

ден ное для их хра не ния ме сто.
30. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть руки и лицо те п лой во дой с мы лом, при воз -

мож но сти при нять душ.

При ло же ние 1

к Ти по вой ин ст рук ции 
по ох ра не тру да
для те ле фо ни ста

Вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) 
в за ви си мос ти от его (ее) про дол жи тель нос ти, вида и ка те го рии 

тру до вой де я тель нос ти
Ус та нов ле ны сле дую щие виды тру до вой дея тель но сти:
груп па А – ра бо та по счи ты ва нию ин фор ма ции с эк ра на ПК с пред ва ри тель ным за про сом;
груп па Б – ра бо та по вво ду ин фор ма ции;
груп па В – твор че ская ра бо та в ре жи ме диа ло га с ПК.
При вы пол не нии в те че ние ра бо че го дня ра бот, от но ся щих ся к раз ным груп пам, за ос нов -

ную ра бо ту с ПК сле ду ет при ни мать та кую, ко то рая за ни ма ет не ме нее 50 % вре ме ни в те че -
ние ра бо че го дня (сме ны).

Ка те го рия ра бо ты
 с ПК

Уро вень на груз ки за ра бо чую сме ну при ви дах ра бот с ПК Сум мар ное вре мя рег ла мен ти ро ван ных
пе ре ры вов, ми нут

груп па А, ко ли че -
ст во зна ков

груп па Б,
ко ли че ст во зна ков груп па В, ча сов при 

8-ча со вой сме не
при 

12-ча со вой сме не

 I До 20 000 До 15 000 До 2,0 30 70
 II До 40 000 До 30 000 До 4,0 50 90
 III До 60 000 До 40 000 До 6,0 70 120

При ло же ние 2

к Ти по вой ин ст рук ции 
по ох ра не тру да
для те ле фо ни ста

Ком плек сы упраж не ний для глаз
Уп раж не ния вы пол ня ют ся сидя или стоя, от вер нув шись от эк ра на, при рит мич ном ды ха -

нии с мак си маль ной ам пли ту дой дви же ния глаз.
Ва ри ант 1
1. На счет 1–4 за крыть гла за, силь но на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 рас крыть гла -

за, рас сла бив мыш цы глаз, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на пе ре но си цу и за дер жать взор. До ус та ло сти гла за не до во -

дить. На счет 1–6 от крыть гла за, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
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3. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, по смот реть на пра во и за фик си ро вать взгляд. На
счет 1–6 по смот реть пря мо вдаль. Ана ло гич ным об ра зом про во дят ся уп раж не ния, но с фик -
са ци ей взгля да вле во, вверх и вниз. По вто рить 3–4 раза.

4. Бы ст ро пе ре вес ти взгляд по диа го на ли: на пра во вверх – на ле во вниз. По смот реть пря мо
вдаль; за тем на ле во – вверх, на пра во – вниз и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

Ва ри ант 2
1. На счет 1–4 за крыть гла за, не на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 ши ро ко рас крыть

гла за и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на кон чик носа. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить

4–5 раз.
3. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), де лать мед лен но кру го вые дви же ния гла за ми

вверх–впра во–вниз–вле во и в об рат ную сто ро ну: вверх–вле во–вниз–впра во. За тем по смот -
реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, пе ре вес ти взгляд с фик са ци ей его вверх, на счет
1–6 пря мо. Ана ло гич ным об ра зом про во дит ся уп раж не ние с фик са ци ей взгля да вниз–пря -
мо, впра во–пря мо, вле во–пря мо. Про де лать дви же ние по диа го на ли в одну и дру гую сто рону
с пе ре во дом глаз на счет 1–6 пря мо. По вто рить 3–4 раза.

Ва ри ант 3
1. Го ло ву дер жать пря мо. По мор гать, не на пря гая глаз ные мыш цы.
2. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), с за кры ты ми гла за ми на счет 1–4 по смот реть

на пра во, за тем на ле во, на счет 1–6 – пря мо. На счет 1–4 под нять гла за вверх, опус тить вниз,
на счет 1–6 пе ре вес ти взгляд пря мо. По вто рить 4–5 раз.

3. На счет 1–4 по смот реть на ука за тель ный па лец, уда лен ный от глаз на рас стоя ние
25–30 см. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. В сред нем тем пе про де лать 3–4 кру го вых дви же ния в пра вую сто ро ну, столь ко же в ле -
вую сто ро ну и, рас сла бив глаз ные мыш цы, по смот реть вдаль. По вто рить 1–2 раза.

Ком плек сы гим нас ти чес ких упраж не ний
Уп раж не ния для сня тия об ще го утом ле ния

Ва ри ант 1
1. Ис ход ное по ло же ние (да лее – и.п.) – стоя, ноги на ши ри не плеч, руки вдоль ту ло ви ща

(да лее – ос нов ная стой ка). На счет 1–2 – встать на нос ки, руки вверх на ру жу, по тя нуть ся за
ру ка ми. На счет 3–4 – руки ду га ми в сто ро ны и вниз, рас слаб лен но скре стить пе ред гру дью,
го ло ву на кло нить впе ред. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впе ред. На счет 1 – по во рот ту ло ви ща на пра во, мах ле вой
ру кой впра во, пра вой на зад за спи ну. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Уп -
раж не ние вы пол няет ся раз ма ши сто, ди на мич но. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – со гнуть пра вую ногу впе ред и, об хва тив го лень ру ка -
ми, при тя нуть ногу к жи во ту. На счет 2 – при ста вить ногу, руки вверх на ру жу. На счет 3–4 –
то же дру гой но гой. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – ду га ми во внутрь два кру га ру ка ми в ли це вой плос -

ко сти. На счет 3–4 – то же, но кру ги на ру жу. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – стой ка ноги врозь, пра вую руку впе ред, ле вую на пояс. На счет 1–3 – круг пра вой

ру кой вниз в бо ко вой плос ко сти с по во ро том ту ло ви ща на пра во. На счет 4 – за кан чи вая круг,
пра вую руку на пояс, ле вую впе ред. То же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – с ша гом впра во, руки в сто ро ны. На счет 2–3 два пру -
жи ня щих на кло на впра во. Руки на поя се. На счет 4 – и.п. На счет 1–4 – то же вле во. По вто -
рить 4–6 раз в ка ж дую сто ро ну. Темп сред ний.

Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – руки на зад. На счет 2–3 – руки в сто ро ны и вверх,

встать на нос ки, на счет 4 – рас слаб ляя пле че вой пояс, руки вниз с не боль шим на кло ном впе -
ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки со гну тые впе ред, кис ти в ку ла ках. На счет 1 – по во ро том
ту ло ви ща на ле во «удар» пра вой ру кой впе ред. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую
сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Ды ха ние не за дер жи вать.

Уп раж не ния для улуч ше ния моз го во го кро во об ра ще ния
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки за го ло ву, лок ти раз вес ти по ши ре, го ло ву на -

кло нить на зад. На счет 2 – лок ти впе ред. На счет 3–4 – руки рас слаб лен но вниз, го ло ву на кло -
нить впе ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.
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2. И.п. – стой ка ноги врозь, кис ти в ку лак. На счет 1 – мах ле вой ру кой на зад, пра вой
вверх – на зад. На счет 2 встреч ны ми ма ха ми пе ре ме нить по ло же ние рук. Махи за кан чи вать
рыв ка ми ру ка ми на зад. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – сидя на сту ле. На счет 1–2 от вес ти го ло ву на зад и плав но на кло нить на зад. На счет
3–4 – го ло ву на кло нить впе ред, пле чи не под ни мать. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 2
1. И.п. – стоя или сидя, руки на поя се. На счет 1–2 – круг пра вой ру кой на зад с по во ро том

ту ло ви ща и го ло вы на пра во. На счет 3–4 – то же ле вой ру кой. По вто рить 4–6 раз. Темп мед -
лен ный.

2. И.п. – стоя или сидя, руки в сто ро ны, ла до ни впе ред, паль цы раз ве де ны. На счет 1 об -
хва тить себя за пле чи ру ка ми как мож но креп че и даль ше. На счет 2 – и.п. То же на ле во. По -
вто рить 4–6 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – сидя на сту ле, руки на пояс. На счет 1 – по вер нуть го ло ву на пра во. На счет 2 – и.п.
То же на ле во. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с пле че во го поя са и рук
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – под нять пле чи. На счет 2 – опус тить пле чи. По вто -

рить 6–8 раз, за тем пау за 2–3 се кун ды, рас сла бить мыш цы пле че во го поя са. Темп мед лен -
ный.

2. И.п. – руки со гну ты пе ред гру дью. На счет 1–2 – два пру жи ня щих рыв ка на зад со гну ты -
ми ру ка ми. На счет 3–4 – то же пря мы ми ру ка ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–4 – че ты ре по сле до ва тель ных кру га ру ка ми на зад.
На счет 5–8 – то же впе ред. Руки не на пря гать, ту ло ви ще не по во ра чи вать. По вто рить 4–6
раз. За кон чить рас слаб ле ни ем. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка, кис ти в ку лак. Встреч ные махи ру ка ми впе ред и на зад. По вто -

рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–4 – ду га ми в сто ро ны руки вверх, од но вре мен но де лая

ими не боль шие во рон ко об раз ные дви же ния. На счет 5–8 – ду га ми в сто ро ны, руки рас слаб -
лен но вниз и по тря сти кис тя ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – тыль ной сто ро ной кис ти на пояс. На счет 1–2 – све сти впе ред, го ло ву на кло нить
впе ред. На счет 3–4 – лок ти на зад, про гнуть ся. По вто рить 6–8 раз, за тем руки вниз и по тря -
сти рас слаб лен но. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки в сто ро ны, ла до ни квер ху. На счет 1 – ду гой квер ху рас -

слаб лен но пра вую руку вле во с хлоп ка ми в ла до ни, од но вре мен но ту ло ви ще по вер нуть на ле -
во. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Руки не на пря гать. По вто рить 6–8
раз. Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки впе ред, ла до ни кни зу. 2–4 – зиг за го об раз ны ми
дви же ния ми руки в сто ро ны. 5–6 – руки впе ред. 7–8 – руки рас слаб лен но вниз. По вто рить
4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки сво бод но ма хом в сто ро ны, слег ка про гнуть ся.
2 – рас слаб ляя мыш цы пле че во го поя са, «уро нить» руки и при под нять их скре щен ны ми пе -
ред гру дью. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 4
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – ду га ми внутрь, руки вверх – в сто ро ны, про гнуть ся,

го ло ву на зад. 2 – руки за го ло ву, го ло ву на кло нить впе ред. 3 – «уро нить» руки. 4 – и.п. По вто -
рить 4–6 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – руки к пле чам, кис ти в ку лак. На счет 1–2 – на пря жен но по вер нуть руки пред плечь -
я ми и вы пря мить их в сто ро ны, кис ти тыль ной сто ро ной впе ред. 3 – руки рас слаб лен но вниз. 4 –
и.п. По вто рить 6–8 раз, за тем рас слаб лен но вниз и встрях нуть кис тя ми. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – пра вую руку впе ред, ле вую вверх. 2 – пе ре ме нить по -
ло же ние рук. По вто рить 3–4 раза, за тем рас слаб лен но опус тить вниз и по тря сти кис тя ми, го -
ло ву на кло нить впе ред. Темп сред ний.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с ту ло ви ща и ног
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – шаг вле во, руки к пле чам, про гнуть ся. 2 – и.п. 3–4 –

то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.
2. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – упор при сев. 2 – и.п. 3 – на клон впе ред, руки впе ре -

ди. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.
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3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1–3 – кру го вые дви же ния бед ра ми в
одну сто ро ну. 4–6 – то же в дру гую сто ро ну. 7–8 – руки вниз и рас слаб лен но по тря сти кис тя -
ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – вы пад вле во, руки ду га ми внутрь, вверх – в сто ро ны.

2 – толч ком ле вой при ста вить ногу, ду га ми внутрь руки вниз. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну.
По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – при се да ние на нос ках, ко ле ни врозь, руки впе ред– 
в сто ро ны. 3 – встать на пра вую, мах ле вой на зад, руки вверх. 4 – при ста вить ле вую, руки сво -
бод но вниз и встрях нуть ру ка ми. 5–8 – то же с ма хом пра вой но гой на зад. По вто рить 4–6 раз.
Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–2 – на клон впе ред, пра вая рука сколь зит вдоль ноги
вниз, ле вая, сги ба ясь, вдоль тела вверх. 3–4 – и.п. 5–8 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить
6–8 раз.

Ва ри ант 3
1. И.п. – руки скре стить пе ред гру дью. На счет 1 – взмах пра вой но гой в сто ро ну, руки ду -

га ми кни зу, в сто ро ны. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. И.п. – стой ка
ноги врозь по ши ре, руки вверх – в сто ро ны. На счет 1 – по лу при сед на пра вой, ле вую ногу по -
вер нуть ко ле ном внутрь, руки на пояс. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить
6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – вы пад ле вой впе ред. На счет 1 – мах ру ка ми на пра во с по во ро том ту ло ви ща на пра -
во. 2 – мах ру ка ми на ле во с по во ро том ту ло ви ща на ле во. Уп раж не ния вы пол нять раз ма ши сто 
рас слаб лен ны ми ру ка ми. То же с вы па дом пра вой. По вто рить 6–8 раз.

Ва ри ант 4
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впра во. На счет 1 – по лу при се дая и на кло ня ясь, руки ма -

хом вниз, раз ги бая пра вую ногу, вы прям ляя ту ло ви ще и пе ре да вая тя жесть тела на ле вую
ногу, мах ру ка ми вле во. 2 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – руки в сто ро ны. На счет 1–2 – при сед, ко ле ни вме сте, руки за спи ну. 3 – вы прям -
ляя ноги, на клон впе ред, ру ка ми кос нуть ся пола. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1 – рез кий по во рот бед ра ми на пра во.
2 – рез кий по во рот бед ра ми на ле во. Во вре мя по во ро тов пле че вой пояс ос та вить не под виж -
ным. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для опе ра то ра свя зи

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те опе ра то ром свя зи (да лее – опе ра тор) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, про -
шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние и ин ст рук таж по ох ра не
тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти I.

2. Опе ра тор свя зи обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо в

со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас пи -
вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем мес -
те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на опе ра то ра мо гут воз дей ст во вать сле дую щие опас ные и вред ные

про из вод ст вен ные фак то ры:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;
по вы шен ная за пы лен ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха ра бо чей зоны;
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по вы шен ный уро вень шума на ра бо чем мес те;
по вы шен ная или по ни жен ная ио ни за ция воз ду ха;
по вы шен ный уро вень ио ни зи рую щих из лу че ний;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит но го из лу че ния;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро маг нит но го поля;
по вы шен ная на пря жен ность элек тро ста ти че ско го поля;
по вы шен ная яр кость све та;
пря мая и от ра жен ная бле ст кость;
ста ти че ские пе ре груз ки ко ст но-мы шеч но го ап па ра та и ди на ми че ские ло каль ные пе ре -

груз ки мышц кис тей рук;
пе ре на пря же ние зри тель но го ана ли за то ра;
ум ст вен ное пе ре на пря же ние;
мо но тон ность тру да;
эмо цио наль ные пе ре груз ки.
4. Опе ра тор дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с

Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты ра -
бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за щи ты 
Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес пуб ли -
ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Опе ра тор свя зи обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты, а в слу чае их от сут ст вия или

не ис прав но сти не мед лен но уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля;
о не ис прав но стях обо ру до ва ния со об щать не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю или ли цам,

осу ще ст в ляю щим тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва ния;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить долж но ст но му лицу ор га ни за ции о не сча ст ном слу чае, про ис шед -

шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо ро вью лю дей;
при ни мать не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров

на по тер пев ше го и дру гих лиц;
знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны.
6. Опе ра тор дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му при

не сча ст ном слу чае.
7. Не до пус ка ет ся:
ус та нав ли вать сис тем ный блок пер со наль но го ком пь ю те ра (да лее– ПК) в за кры тых объ е -

мах ме бе ли, не по сред ст вен но на полу;
ис поль зо вать для под клю че ния ПК ро зет ки, уд ли ни те ли, не ос на щен ные за зем ляю щим

кон так том (ши ной).
8. Опе ра то ры свя зи, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох -

ра не тру да для опе ра то ра свя зи, при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да -
тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бо ты опе ра тор обя зан:
про ве рить ис прав ность средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния

ра бо ты;
на деть спе ци аль ную оде ж ду, спе ци аль ную обувь и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за -

щи ты;
под го то вить ра бо чее ме сто, об ра тив вни ма ние на дос та точ ность ос ве ще ния, про ве рить на -

ли чие и ком плект ность не об хо ди мых вспо мо га тель ных средств, при спо соб ле ний, ин ст ру -
мен та и про че го иму ще ст ва и ма те риа лов;

про ве рить ис прав ность обо ру до ва ния внеш ним ос мот ром и тес та ми, пре ду смот рен ны ми
ин ст рук ци ей по экс плуа та ции кон крет но го вида обо ру до ва ния.

10. При об на ру же нии ка ких-ли бо не ис прав но стей обо ру до ва ния или на ру ше ний пра вил
по ох ра не тру да на ра бо чем мес те по ста вить в из вест ность не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля
для при ня тия мер к их уст ра не нию.

11. Пе ред на ча лом ра бо ты на транс пор те рах не об хо ди мо:
про ве рить на ли чие и ис прав ность за щит ных ог ра ж де ний, мос ти ков и под хо дов, за зем ле -

ние элек тро дви га те ля;
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пе ред вклю че ни ем при во да ме ха низ ма транс пор те ра убе дить ся в от сут ст вии лю дей и гру -
за на лен те транс пор те ра и за пре щаю щих пла ка тов на пуль те управ ле ния;

пуск транс пор те ра про из во дить по сле по лу че ния сиг на ла го тов но сти пло щад ки, склад -
ско го по ме ще ния к при ем ке поч то вых от прав ле ний;

при об ме не поч то вы ми от прав ле ния ми че рез лю ко вое окно по транс пор те ру с вы движ ной
сек ци ей убе дить ся, что ав то мо биль на хо дит ся у люка об ме на, а со про во ж даю щий поч то вые
от прав ле ния – в ку зо ве ав то мо би ля или в сто ро не от лю ко во го окна.

12. Пе ред на ча лом ра бо ты на кас со вых сум ми рую щих ап па ра тах не об хо ди мо:
про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав ность ап па ра та, штеп сель ной ро зет ки, вил ки, шну -

ра (ка бе ля) элек тро пи та ния. При на ли чии ка ких-ли бо не ис прав но стей вы звать элек тро ме ха -
ни ка;

про ве рить на деж ность за зем ле ния (за ну ле ния);
про ве рить ус той чи вость ап па ра та;
чи ст ку, ос мотр ап па ра та про из во дить толь ко при от клю чен ном элек тро пи та нии.
13. Пе ред на ча лом ра бо ты на ПК не об хо ди мо:
про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав ность ПК, кла виа ту ры, пи таю щих и со еди ни тель -

ных ка бе лей, разъ е мов и штеп сель ных со еди не ний;
рас по ло жить эле мен ты ра бо че го мес та – кла виа ту ру, мышь, мо ни тор так, что бы эк ран ви -

део мо ни то ра на хо дил ся от глаз опе ра то ра на оп ти маль ном рас стоя нии 600–700 мм, но не бли -
же 500 мм;

про ве рить пра виль ность под клю че ния обо ру до ва ния, ос ве ти тель ных при бо ров ме ст но го
ос ве ще ния в элек тро сеть, на ли чие за щит но го за зем ле ния;

про те реть по верх ность эк ра на мо ни то ра, за щит но го фильт ра (при его на ли чии) су хой
мяг кой тка не вой сал фет кой;

све тиль ник ме ст но го ос ве ще ния (при его на ли чии) ус та но вить та ким об ра зом, что бы ме -
ст ное ос ве ще ние не соз да ва ло бли ков на по верх но сти эк рана мо ни то ра;

вклю чить обо ру до ва ние ПК в элек три че скую сеть, со блю дая сле дую щую по сле до ва тель -
ность: ста би ли за тор на пря же ния (если он ис поль зу ет ся), блок бес пе ре бой но го пи та ния, пе -
ри фе рий ные уст рой ст ва (прин тер, мо ни тор, ска нер и дру гие уст рой ст ва), сис тем ный блок.

Не до пус ка ет ся при сту пать к ра бо те при:
вы ра жен ном дро жа нии изо бра же ния на мо ни то ре;
об на ру же нии не ис прав но сти обо ру до ва ния;
на ли чии по вре ж ден ных ка бе лей или про во дов, разъ е мов, штеп сель ных со еди не ний.
14. Пе ред на ча лом ра бо ты на элек тро сур гуч ни це не об хо ди мо:
ус та но вить элек тро сур гуч ни цу на сто ле или тум бе с ог не стой ким те п ло изо ли рую щим ос -

но ва ни ем та ким об ра зом, что бы ис клю чить воз мож ность ее сме ще ния или оп ро ки ды ва ния;
про ве рить ис прав ность элек тро сур гуч ни цы, на деж ность ра бо ты тер мо ре гу ля то ра, обес -

пе чи ваю ще го от клю че ние элек тро сур гуч ни цы от сети;
про ве рить ис прав ность и це ло ст ность штеп сель ной ро зет ки, вил ки и ка бе ля (шну ра) элек -

тро пи та ния. При на ли чии ка ких-ли бо не ис прав но стей вы звать элек тро ме ха ни ка;
про ве рить на ли чие де ре вян ной или ме тал ли че ской ло пат ки с те п ло изо ли рую щей руч кой

дли ной 23–25 см для на не се ния сур гу ча на поч то вые от прав ле ния.
15. Пе ред на ча лом ра бо ты на штем пе ле валь ной ма ши не и на ма ши нах для свар ки по ли -

мер ных пле нок не об хо ди мо:
про ве рить ис прав ность штем пе ле валь ной ма ши ны (на хо ло стом ходу), штеп сель ной ро -

зет ки, вил ки и шну ра (ка бе ля) элек тро пи та ния;
про ве рить на ли чие и ис прав ность за зем ле ния (за ну ле ния).
16. Пе ред на ча лом ра бо ты по об ме ну поч ты с поч то вы ми ва го на ми не об хо ди мо:
про ве рить ис прав ность поч то вых те ле жек, кон тей не ров, пред на зна чен ных для пе ре воз -

ки поч ты, а так же со стоя ние по гру зоч но-раз гру зоч ной пло щад ки и транс порт ных пу тей;
про ве рить ис прав ность тор моз ной сис те мы и фик са то ров ру ле во го управ ле ния поч то вых

те ле жек, кон тей не ров;
по лу чить ин фор ма цию у де жур но го по стан ции, на ка кой путь при бы ва ет по езд, и не позд -

нее чем за 10 ми нут до при хо да по ез да дос та вить поч ту к мес ту ос та нов ки поч то во го ва го на.
17. Пе ред на ча лом ра бо ты по со про во ж де нию и об ме ну поч то вых от прав ле ний с ис поль зо -

ва нием ав то мо биль но го транс пор та не об хо ди мо:
ос мот реть и убе дить ся в тех ни че ской го тов но сти ку зо ва-фур го на ав то мо би ля к дос тав ке

поч ты;
про ве рить ис прав ность:
за пор ных уст ройств две рей, не до пус каю щих са мо про из воль но го их от кры ва ния;
фик са то ров, удер жи ваю щих две ри в от кры том край нем по ло же нии;
ле ст ни цы или под нож ки для вхо да в фур гон;
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сиг на ли за ции ку зо ва-ка бины;
внут рен не го ос ве ще ния фур го на, а так же на ли чие ог не ту ши те ля и ме ди цин ской ап теч ки;
при пе ре воз ке поч то вых от прав ле ний, тре бую щих со про во ж де ния в ку зо ве-фур го не, сле -

ду ет про ве рить на ли чие и ис прав ность:
спе ци аль но го мес та опе ра то ра, обо ру до ван но го по руч ня ми;
уст рой ст ва для за щи ты опе ра то ра от воз мож но го сме ще ния гру за;
уст рой ст ва для от кры ва ния фур го на из нут ри ку зо ва;
ава рий но го (эва куа ци он но го) люка или окна.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

18. В про цес се ра бо ты опе ра тор свя зи дол жен ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс плуа та -
ции обо ру до ва ния, ис поль зуе мо го на дан ном виде ра бот, при ме нять спо со бы и прие мы безо -
пас но го вы пол не ния ра бот, ус та нов лен ные в ин ст рук ции по ох ра не тру да.

19. Ра бо тать толь ко в ис прав ных и тща тель но по дог нан ных сред ст вах ин ди ви ду аль ной за -
щи ты.

20. Не до пус ка ет ся ос тав лять без над зо ра ра бо таю щее (вклю чен ное в сеть) обо ру до ва ние.
21. Не до пус кать на свое ра бо чее ме сто по сто рон них лиц.
22. Не уст ра нять воз ник шую не ис прав ность и не про из во дить ре монт ные ра бо ты.
23. Ра бо та на транс пор те рах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
23.1. по да вать поч то вые от прав ле ния на лен ту транс пор те ра сле ду ет с ин тер ва лом 1 м;
23.2. по сту паю щие поч то вые от прав ле ния не об хо ди мо сни мать с лен ты транс пор те ра без

за держ ки и ук ла ды вать их на стел ла жи и в шта бе ля вы со той не бо лее 1,5 м;
23.3. не до пус ка ет ся:
ра бо тать на не ис прав ном транс пор те ре и со сня ты ми за щит ны ми ог ра ж де ния ми;
про из во дить вы дви же ние сек ции транс пор те ра во вре мя по да чи ав то мо би ля к люку об ме на;
из ме нять на прав ле ние дви же ния лен ты транс пор те ра, не до жи да ясь ее пол ной ос та нов ки;
транс пор ти ро вать поч то вые от прав ле ния, га ба ри ты ко то рых пре вы ша ют ши ри ну лен ты

транс пор те ра, а так же поч то вые от прав ле ния, из ко то рых вы те ка ют крас ка, мас ло и тому по -
доб ное;

от прав лять по лен те на клон но го транс пор те ра поч то вые от прав ле ния в круг лой упа ков ке;
скла ди ро вать поч то вые от прав ле ния на лен те и на ог ра ж де ни ях при во да транс пор те ра;
си деть, сто ять на лен те транс пор те ра;
пе ре гру жать транс пор тер ско п ле ни ем поч то вых от прав ле ний;
23.4. для раз рав ни ва ния поч то вых от прав ле ний не об хо ди мо поль зо вать ся спе ци аль ны ми 

уст рой ст ва ми и при спо соб ле ния ми со глас но ин ст рук ции по экс плуа та ции.
24. Ра бо та на кас со вых сум ми рую щих ап па ра тах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую -

щих тре бо ва ний:
24.1. вклю че ние в сеть и от клю че ние от сети кас со во го сум ми рую ще го ап па ра та сле ду ет

про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;
24.2. во из бе жа ние трав ми ро ва ния не до пус ка ет ся:
ра бо тать при сня том за щит ном ко жу хе;
ра бо тать на не ис прав ном ап па ра те;
24.3. при сме не лен ты ап па рат сле ду ет от клю чать от сети.
25. Ра бота на ПК долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
25.1. ра бо ту за эк ра ном мо ни то ра сле ду ет пе рио ди че ски пре ры вать на рег ла мен ти ро ван -

ные пе ре ры вы, ко то рые ус та нав ли ва ют ся для обес пе че ния ра бо то спо соб но сти и со хра не ния
здо ро вья, или за ме нять дру гой ра бо той с це лью со кра ще ния ра бо чей на груз ки у эк ра на;

25.2. вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) ус та нав ли ва ет -
ся в за ви си мо сти от его (ее) про дол жи тель но сти, вида и ка те го рии тру до вой дея тель но сти со -
глас но при ло же нию 1 к на стоя щей Ти по вой ин ст рук ции по ох ра не тру да для опе ра то ра свя зи.

При 8-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся:

для I ка те го рии ра бот – че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 2 часа по сле обе ден но -
го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый;

для II ка те го рии ра бот – че рез 2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по сле обе -
ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 15 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью 10 ми -
нут че рез ка ж дый час ра бо ты;

для III ка те го рии ра бот – че рез 1,5–2 часа от на ча ла ра бо чей сме ны и че рез 1,5–2 часа по -
сле обе ден но го пе ре ры ва про дол жи тель но стью 20 ми нут ка ж дый или про дол жи тель но стью
15 ми нут че рез ка ж дый час ра бо ты.

При 12-ча со вой ра бо чей сме не и ра бо те с ПК рег ла мен ти ро ван ные пе ре ры вы ус та нав ли ва -
ют ся в пер вые 8 ча сов ра бо ты ана ло гич но пе ре ры вам при 8-ча со вой ра бо чей сме не, а в те че ние
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по след них 4 ча сов ра бо ты не за ви си мо от ка те го рии и вида ра бот – ка ж дый час про дол жи тель -
но стью 15 ми нут;

25.3. в ноч ную сме ну (с 22.00 до 6.00) не за ви си мо от ка те го рии и вида тру до вой дея тель но -
сти сум мар ная про дол жи тель ность рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов уве ли чи ва ет ся на 60 ми -
нут;

25.4. про дол жи тель ность не пре рыв ной ра бо ты без рег ла мен ти ро ван но го пе ре ры ва не
долж на пре вы шать 2 ча сов;

25.5. во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов для сни же ния нерв но-эмо цио наль но го на -
пря же ния, утом ле ния зри тель но го ана ли за то ра, улуч ше ния функ цио наль но го со стоя ния
нерв ной, сер деч но-со су ди стой, ды ха тель ной сис тем, а так же мышц пле че во го поя са, рук,
спи ны, шеи и ног це ле со об раз но вы пол нять ком плек сы уп раж не ний со глас но при ло же нию 2
к на стоя щей Ти по вой инструк ции по ох ра не тру да для опе ра то ра свя зи.

Ра бот ни кам с вы со ким уров нем на пря жен но сти тру да во вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе -
ре ры вов и в кон це ра бо че го дня по ка за на пси хо ло ги че ская раз груз ка в спе ци аль но обо ру до -
ван ных ком на тах пси хо ло ги че ской раз груз ки;

25.6. с це лью умень ше ния от ри ца тель но го влия ния мо но тон но сти не об хо ди мо при ме нять 
че ре до ва ние опе ра ций;

25.7. с тек сто вой ин фор ма ци ей сле ду ет от да вать пред поч те ние фи зио ло ги че ски наи бо лее
оп ти маль но му ре жи му пред став ле ния чер ных сим во лов на бе лом фоне;

25.8. не сле ду ет ос тав лять обо ру до ва ние вклю чен ным без на блю де ния. При не об хо ди мо -
сти пре кра ще ния на не ко то рое вре мя ра бо ты кор рект но за кры ва ют ся все ак тив ные за да чи и
обо ру до ва ние вы клю ча ет ся;

25.9. не до пус ка ет ся:
при вклю чен ном пи та нии при ка сать ся к па не лям с разъ е ма ми обо ру до ва ния, разъ е мам

пи таю щих и со еди ни тель ных ка бе лей, эк ра ну мо ни то ра;
за гро мо ж дать верх ние па не ли обо ру до ва ния, ра бо чее ме сто бу ма га ми, по сто рон ни ми

пред ме та ми;
про из во дить пе ре клю че ние, от клю че ние пи та ния во вре мя вы пол не ния ак тив ной за да чи;
по па да ние вла ги на по верх ность обо ру до ва ния;
вклю чать силь но ох ла ж ден ное (при не сен ное с ули цы в зим нее вре мя) обо ру до ва ние;
про из во дить са мо стоя тель но вскры тие и ре монт обо ру до ва ния;
вы ти рать пыль на вклю чен ном обо ру до ва нии;
на хо ж де ние вбли зи обо ру до ва ния по сто рон них лиц.
26. При ра бо те с элек тро сур гуч ни цей не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
26.1. в про цес се ра бо ты не об хо ди мо ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс плуа та ции элек -

тро сур гуч ни цы, сле дить за ре жи мом ее ра бо ты и вы пол нять пра ви ла безо пас но сти, ус та нов -
лен ные в ин ст рук ции по ох ра не тру да;

26.2. вклю че ние ка бе ля (шну ра) элек тро пи та ния в сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет
про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;

26.3. во вре мя на гре ва ния сур гу ча и в пе ре ры ве ра бо ты элек тро сур гуч ни ца долж на быть
плот но за кры та крыш кой;

26.4. на но сить сур гуч на поч то вые от прав ле ния сле ду ет де ре вян ной или ме тал ли че ской
ло пат кой;

26.5. при опе ча ты ва нии сур гу чом поч то вых от прав ле ний упо ром для пе ча ти дол жен слу -
жить ра бо чий стол или бир ка;

26.6. не до пус ка ет ся:
пе ре но сить элек тро сур гуч ни цу с рас плав лен ным сур гу чом с од но го ра бо че го мес та на дру -

гое;
под кла ды вать руку под опе ча ты вае мое поч то вое от прав ле ние.
27. При ра бо те на штем пе ле валь ной ма ши не не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -

ния:
27.1. вклю че ние ка бе ля (шну ра) элек тро пи та ния в сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет

про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;
27.2. при ус та нов ке и сня тии ка лен дар но го штем пе ля, а так же при ре гу ли ров ке, чи ст ке и

смаз ке ма ши ну сле ду ет от клю чать от сети;
27.3. не до пус ка ет ся:
штем пе ле вать поч то вые от прав ле ния с твер ды ми вло же ния ми;
ра бо тать при сня том за щит ном ко жу хе;
ра бо тать на не ис прав ной ма ши не.
28. При ра бо те на ма ши нах для свар ки по ли мер ных пле нок не об хо ди мо со блю дать сле -

дую щие тре бо ва ния:
28.1. вклю че ние ка бе ля (шну ра) элек тро пи та ния в сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет

про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;
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28.2. не об хо ди мо сле дить за ис прав ной ин ди ка ци ей ламп «сеть» и «свар ка» в со от вет ст -
вии с ре жи мом ра бо ты;

28.3. не об хо ди мо очи щать сал фет кой пазы сва роч ной губ ки и под ставку по мере их за -
гряз не ния (че рез 10–15 сва рок), пред ва ри тель но от со еди нив ма ши ну от элек тро се ти;

28.4. не об хо ди мо сле дить за тем, что бы в обо ру до ва ние не по па ли по сто рон ние пред ме ты,
ко то рые мо гут вы звать ко рот кое за мы ка ние или от каз ма ши ны при ее вклю че нии;

28.5. не до пус ка ет ся:
про из во дить чи ст ку ма ши ны, не от со еди нив ее от элек тро се ти;
очи щать сва роч ную губ ку и под став ку ру ка ми или по сто рон ни ми пред ме та ми.
29. При ра бо те на за пи ло воч ном стан ке не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
29.1. вклю че ние ка бе ля (шну ра) элек тро пи та ния в сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет

про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки;
29.2. за пи лов ку по сы лоч ных ящи ков про из во дить пу тем плав но го пе ре дви же ния по сыл -

ки по сто лу к фре зам;
29.3. по сыл ки долж ны скла ди ро вать ся в шта бе ля при об ра бот ке их зна чи тель ной пар тии, 

не за гро мо ж дая ра бо чее ме сто и про хо ды;
29.4. не об хо ди мо пе рио ди че ски, по мере на ко п ле ния бун ке ра опил ка ми, про из во дить

очи ст ку, пред ва ри тель но от клю чив ста нок от сети;
29.5. не до пус ка ет ся:
ра бо тать на не исправ ном за пи ло воч ном стан ке;
на жи мать ру ка ми на за щит ные при спо соб ле ния за пи ло воч ных фрез;
про из во дить убор ку за пи ло воч но го стан ка при его ра бо те.
30. При об ме не поч то вых от прав ле ний с поч то вы ми ва го на ми не об хо ди мо со блю дать сле -

дую щие тре бо ва ния:
30.1. при ук лад ке поч то вых от прав ле ний на те леж ки в ниж ние ряды сле ду ет ук ла ды вать

тя же лые, на верх – бо лее лег кие в мяг кой упа ков ке. Поч то вые от прав ле ния не долж ны вы сту -
пать за на стил те леж ки и тор це вые ог ра ж де ния. Поч то вые от прав ле ния в кон тей не ре сле ду ет 
рас по ла гать рав но мер но;

30.2. те леж ки, кон тей не ры мож но транс пор ти ро вать вруч ную, при по мо щи элек тро те ле -
жек, элек тро тяг ача, трак то ра – по од но му или сце пом до пяти еди ниц в сце пе;

30.3. на гру жен ную поч то вую те леж ку или кон тей нер транс пор ти ро вать вруч ную долж -
ны не ме нее двух ра бот ни ков, при этом при ла гае мое уси лие не долж но пре вы шать 10 кг.

Ско рость дви же ния транс порт ных средств на тер ри то рии пред при ятия, в про из вод ст вен -
ных по ме ще ни ях и на же лез но до рож ной плат фор ме не долж на пре вы шать 5 км/ч;

30.4. транс пор ти ро вать поч то вые те леж ки и кон тей не ры по пас са жир ским плат фор мам
сле ду ет на рас стоя нии не ме нее 1 м от края плат фор мы;

30.5. транс пор ти ро вать поч ту че рез же лез но до рож ные пути сле ду ет толь ко в ус та нов лен -
ных мес тах – че рез пе ре ез ды и пе ше ход ные пе ре хо ды;

30.6. при сле до ва нии к поч то во му ва го ну не об хо ди мо сле дить за дви же ни ем на же лез но -
до рож ных пу тях, при слу ши ва ясь к сиг на лам ло ко мо ти вов и со об ще ни ям по сред ст вам свя зи, 
сле дить за сиг на ла ми све то фо ров;

30.7. до при бы тия по ез да те леж ки с поч то вы ми от прав ле ния ми, по рож ние те леж ки и дру -
гие транс порт ные сред ст ва сле ду ет ус та нав ли вать вдоль пас са жир ской плат фор мы на рас -
стоя нии 0,5 м от края плат фор мы, а на стан ци ях, где от сут ст ву ют вы со кие же лез но до рож ные
плат фор мы, – на спе ци аль но обо ру до ван ных пло щад ках с твер дым по кры ти ем;

30.8. во из бе жа ние про из воль но го дви же ния те ле жек, кон тей не ров их сле ду ет за тор мо -
зить, ры чаг ру ле во го управ ле ния сле ду ет ус та но вить в вер ти каль ное по ло же ние и за кре пить
фик са то ром;

30.9. вы хо дить из поч то во го ва го на по сле об ме на поч то вы ми от прав ле ния ми сле ду ет до
от прав ле ния по ез да;

30.10. при сто ян ке по ез да, не пре вы шаю щей трех ми нут, об мен поч то вы ми от прав ле ния -
ми дол жен про из во дить ся без за хо да опе ра то ра свя зи в поч то вый ва гон;

30.11. не до пус ка ет ся:
поль зо вать ся не ис прав ны ми и не про шед ши ми тех ни че ский ос мотр те леж ка ми, кон тей -

не ра ми;
про из во дить об мен поч то вы ми от прав ле ния ми с поч то вы ми ва го на ми без при ме не ния

сиг наль ных жи ле тов;
транс пор ти ро вать кон тей нер с от кры ты ми две ря ми;
пе ре хо дить же лез но до рож ные пути пе ред при бли жаю щим ся по ез дом, ло ко мо ти вом;
под ле зать или пе ре но сить поч то вые от прав ле ния под ва го на ми;
за хо дить в ва гон и вы хо дить из ва го на во вре мя дви же ния ва го на, со ста ва;
про дол жать об мен поч то вы ми от прав ле ния ми, если со став на чал дви гать ся;
ос тав лять на пас са жир ской плат фор ме по рож ние поч то вые те леж ки и кон тей не ры.

09.01.2006 -84- № 8/13548



31. При со про во ж де нии и об ме не поч то вых от прав ле ний с ис поль зо ва ни ем ав то мо биль но -
го транс пор та не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:

31.1. за груз ка поч то вых от прав ле ний в ку зов-фур гон долж на про из во дить ся с со блю де ни -
ем тре бо ва ний безо пас но сти тру да при ра бо те с транс пор те ра ми и вы движ ны ми сек ция ми;

31.2. пе ре во зи мый груз дол жен быть уло жен и ук ре п лен так, что бы ис клю ча лась воз мож -
ность его сме ще ния. По сыл ки, пач ки с пе ча тью и меш ки сле ду ет ук ла ды вать рав но мер но
вплот ную, вниз – в же ст кой упа ков ке и бо лее тя же лые;

31.3. при по груз ке и раз груз ке по сы лок, па чек с пе рио ди че ской пе ча тью не до пус ка ет ся
брать их за пе ре вязь;

31.4. по окон ча нии за груз ки и раз груз ки две ри ку зо ва-фур го на сле ду ет за пи рать на за -
пор ное уст рой ст во;

31.5. с мо мен та прие ма поч то вых от прав ле ний до их сда чи по мес ту на зна че ния со про во ж -
даю щий поч ту опе ра тор свя зи дол жен обес пе чи вать ее со хран ность. В пути опе ра тор свя зи
дол жен си деть ря дом с во ди те лем. При двух со про во ж даю щих один дол жен на хо дить ся в ку -
зо ве-фур го не;

31.6. опе ра тор свя зи обя зан:
со блю дать ус та нов лен ный мар шрут сле до ва ния;
не до пус кать не пре ду смот рен ных ос та но вок;
не до пус кать на хо ж де ния на поч то вом транс пор те по сто рон них лиц и (или) по сто рон не го

гру за;
31.7. при сопровождении осо бо цен но го гру за, если опе ра то ру свя зи вы да ет ся ору жие, он

дол жен дер жать его в го тов но сти на всем пути сле до ва ния;
31.8. опе ра тор свя зи дол жен на хо дить ся в ка би не или в фур го не ав то мо би ля до пол ной ос -

та нов ки.
При дви же нии ав то мо би ля к лю ко во му окну зад ним хо дом не до пус ка ет ся:
сто ять, пе ре дви гать ся ме ж ду ав то мо би лем и ок ном об ме на;
за ле зать в ку зов ав то мо би ля во вре мя его дви же ния или вы пры ги вать из него;
от кры вать или по прав лять две ри ку зо ва, бор та, ле сен ки, вы дви гать сек цию транс пор те ра

до пол ной ос та нов ки ав то мо би ля;
31.9. вы зов ра бот ни ка для об ме на поч то вы ми от прав ле ния ми дол жен быть про из ве ден

толь ко по сле пол ной ос та нов ки ав то мо би ля и по сле того, как опе ра тор свя зи от кро ет ку зов и
вой дет в него;

31.10. сек ция транс пор те ра вы дви га ет ся по сле пол ной ос та нов ки ав то мо би ля и по лу че -
ния сиг на ла от опе ра то ра свя зи о го тов но сти к об ме ну поч то вы ми от прав ле ния ми.

Вы движ ная сек ция транс пор те ра долж на пе ре кры вать за зор ме ж ду сте ной зда ния и зад -
ним бор том ав то мо би ля и за хо дить в ку зов не ме нее чем на 0,15 м.

Вы движ ная сек ция транс пор те ра долж на быть воз вра ще на в ис ход ное по ло же ние по сле
окон ча ния об ме на поч то вы ми от прав ле ния ми по сиг на лу опе ра то ра свя зи;

31.11. пе ре ме ще ние поч то вых от прав ле ний, вес ко то рых пре вы ша ет пре дель но до пус ти -
мые нор мы подъ е ма и пе ре ме ще ния гру зов вруч ную, долж но про из во дить ся с по мо щью подъ -
ем но-транс порт ных уст ройств или средств ме ха ни за ции;

31.12. в тем ное вре мя су ток ме сто об ме на поч то вы ми от прав ле ния ми долж но быть ос ве -
ще но в со от вет ст вии с нор ма ми ос ве щен но сти (150 лк).

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

32. При по вре ж де нии обо ру до ва ния, ка бе лей, про во дов, не ис прав но сти за зем ле ния, по яв -
ле нии за па ха гари, воз ник но ве нии не обыч но го шума и дру гих не ис прав но стях не об хо ди мо не -
мед лен но от клю чить элек тро пи та ние обо ру до ва ния и со об щить о слу чив шем ся не по сред ст вен -
но му ру ко во ди те лю и лицу, осу ще ст в ляю ще му тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва ния.

33. При воз го ра нии элек тро про вод ки, обо ру до ва ния и тому по доб ных про ис ше ст ви ях от -
клю чить элек тро пи та ние и при нять меры по ту ше нию по жа ра с по мо щью имею щих ся пер -
вич ных средств по жа ро ту ше ния, со об щить о про ис шед шем не по сред ст вен но му ру ко во ди те -
лю. При не об хо ди мо сти со об щить о по жа ре в по жар ную ох ра ну. При ме не ние воды и пен ных
ог не ту ши те лей для ту ше ния на хо дя ще го ся под на пря же ни ем элек тро обо ру до ва ния не до пус -
ти мо. Для этих це лей ис поль зу ют ся уг ле ки слот ные и по рош ко вые ог не ту ши те ли.

34. В слу чае вне зап но го ухуд ше ния здо ро вья (уси ле ние серд це бие ния, по яв ле ние го лов -
ной боли и другое) пре кра тить ра бо ту, вы клю чить обо ру до ва ние, со об щить об этом ру ко во ди -
те лю и при не об хо ди мо сти об ра тить ся к вра чу.

35. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -
стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его от па де ния. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
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руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

36. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить стар ше му по сме не.

37. При со про во ж де нии и об ме не поч то вых от прав ле ний с ис поль зо ва ни ем ав то мо биль но -
го транс пор та опе ра тор свя зи обя зан:

во вре мя вы ну ж ден ной ос та новки ав то мо би ля обес пе чи вать со хран ность пе ре во зи мых
ма те ри аль ных цен но стей;

во вре мя вы ну ж ден ной ос та новки на же лез но до рож ном пе ре ез де вы пол нять ука за ния во -
ди те ля, на прав лен ные на пре дот вра ще ние ава рии;

че рез бли жай шие сред ст ва свя зи с по мо щью во ди те ля со об щить де жур но му или ру ко во -
дству о вы ну ж ден ной ос та нов ке.

38. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
39. При сту пить к ра бо те опе ра тор свя зи мо жет толь ко по сле пол ной ли к ви да ции ава рий -

ной си туа ции с раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бо ты.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

40. По сле окон ча ния ра бо ты опе ра тор обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто, обо ру до ва ние;
от клю чить от сети обо ру до ва ние;
снять сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты и уб рать их в мес та для хра не ния;
со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний

безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния во вре мя ра бо ты.
41. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом лицо и руки, при воз -

мож но сти при нять душ.

При ло же ние 1

к Ти по вой ин ст рук ции 
по ох ра не тру да
для опе ра то ра свя зи

Вре мя рег ла мен ти ро ван ных пе ре ры вов в те че ние ра бо че го дня (сме ны) 
в за ви си мос ти от его (ее) про дол жи тель нос ти, вида и ка те го рии тру до вой 

де я тель нос ти
Ус та нов ле ны сле дую щие виды тру до вой дея тель но сти:
груп па А – ра бо та по счи ты ва нию ин фор ма ции с эк ра на ПК с пред ва ри тель ным за про сом;
груп па Б – ра бо та по вво ду ин фор ма ции;
груп па В – твор че ская ра бо та в ре жи ме диа ло га с ПК.
При вы пол не нии в те че ние ра бо че го дня ра бот, от но ся щих ся к раз ным груп пам, за ос нов -

ную ра бо ту с ПК сле ду ет при ни мать та кую, ко то рая за ни ма ет не ме нее 50 % вре ме ни в те че -
ние ра бо че го дня (сме ны).

Ка те го рия ра бо ты с ПК

Уро вень на груз ки за ра бо чую сме ну при ви дах ра бот с ПК Сум мар ное вре мя рег ла мен ти ро ван ных
пе ре ры вов, ми нут

груп па А, ко ли че -
ст во зна ков

груп па Б,
ко ли че ст во зна ков груп па В, ча сов при 

8-ча со вой сме не
при 

12-ча со вой сме не

 I До 20 000 До 15 000 До 2,0 30 70
 II До 40 000 До 30 000 До 4,0 50 90
 III До 60 000 До 40 000 До 6,0 70 120

09.01.2006 -86- № 8/13548



При ло же ние 2

к Ти по вой ин ст рук ции 
по ох ра не тру да
для опе ра то ра свя зи

Ком плек сы упраж не ний для глаз
Уп раж не ния вы пол ня ют ся сидя или стоя, от вер нув шись от эк ра на, при рит мич ном ды ха -

нии с мак си маль ной ам пли ту дой дви же ния глаз.
Ва ри ант 1
1. На счет 1–4 за крыть гла за, силь но на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 рас крыть гла -

за, рас сла бив мыш цы глаз, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на пе ре но си цу и за дер жать взор. До ус та ло сти гла за не до во -

дить. На счет 1–6 от крыть гла за, по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
3. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, по смот реть на пра во и за фик си ро вать взгляд. На

счет 1–6 по смот реть пря мо вдаль. Ана ло гич ным об ра зом про во дят ся уп раж не ния, но с фик -
са ци ей взгля да вле во, вверх и вниз. По вто рить 3–4 раза.

4. Бы ст ро пе ре вес ти взгляд по диа го на ли: на пра во вверх – на ле во вниз. По смот реть пря мо
вдаль; за тем на ле во – вверх, на пра во – вниз и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

Ва ри ант 2
1. На счет 1–4 за крыть гла за, не на пря гая глаз ные мыш цы. На счет 1–6 ши ро ко рас крыть

гла за и по смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.
2. На счет 1–4 по смот реть на кон чик носа. На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить

4–5 раз.
3. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), де лать мед лен но кру го вые дви же ния гла за ми

вверх – впра во – вниз – вле во и в об рат ную сто ро ну: вверх – вле во – вниз – впра во. За тем по -
смот реть вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. На счет 1–4, не по во ра чи вая го ло вы, пе ре вес ти взгляд с фик са ци ей его вверх, на счет
1–6 пря мо. Ана ло гич ным об ра зом про во дит ся уп раж не ние с фик са ци ей взгля да вниз – пря -
мо, впра во – пря мо, вле во – пря мо. Про де лать дви же ние по диа го на ли в одну и дру гую сто ро -
ны с пе ре во дом глаз на счет 1–6 пря мо. По вто рить 3–4 раза.

Ва ри ант 3
1. Го ло ву дер жать пря мо. По мор гать, не на пря гая глаз ные мыш цы.
2. Не по во ра чи вая го ло вы (го ло ва пря мо), с за кры ты ми гла за ми на счет 1–4 по смот реть

на пра во, за тем на ле во, на счет 1–6 пря мо. На счет 1–4 под нять гла за вверх, опус тить вниз, на
счет 1–6 пе ре вес ти взгляд пря мо. По вто рить 4–5 раз.

3. На счет 1–4 по смот реть на ука за тель ный па лец, уда лен ный от глаз на рас стоя ние 25–30 см. 
На счет 1–6 пе ре вес ти взгляд вдаль. По вто рить 4–5 раз.

4. В сред нем тем пе про де лать 3–4 кру го вых дви же ния в пра вую сто ро ну, столь ко же в ле -
вую сто ро ну и, рас сла бив глаз ные мыш цы, по смот реть вдаль. По вто рить 1–2 раза.

Ком плек сы гим нас ти чес ких упраж не ний
Уп раж не ния для сня тия об ще го утом ле ния

Ва ри ант 1
1. Ис ход ное по ло же ние (да лее – и.п.) – стоя, ноги на ши ри не плеч, руки вдоль ту ло ви ща

(да лее – ос нов ная стой ка). На счет 1–2 – встать на нос ки, руки вверх на ру жу, по тя нуть ся за
ру ка ми. На счет 3–4 – руки ду га ми в сто ро ны и вниз, рас слаб лен но скре стить пе ред гру дью,
го ло ву на кло нить впе ред. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впе ред. На счет 1 – по во рот ту ло ви ща на пра во, мах ле вой
ру кой впра во, пра вой на зад за спи ну. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Уп -
раж не ния вы пол ня ют ся раз ма ши сто, ди на мич но. По вто рить 6–8 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – со гнуть пра вую ногу впе ред и, об хва тив го лень ру ка -
ми, при тя нуть ногу к жи во ту. На счет 2 – при ста вить ногу, руки вверх на ру жу. На счет 3–4 –
то же дру гой но гой. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – ду га ми во внутрь два кру га ру ка ми в ли це вой плос -

ко сти. На счет 3–4 – то же, но кру ги на ру жу. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – стой ка ноги врозь, пра вую руку впе ред, ле вую на пояс. На счет 1–3 – круг пра вой

ру кой вниз в бо ко вой плос ко сти с по во ро том ту ло ви ща на пра во. На счет 4 – за кан чи вая круг,
пра вую руку на пояс, ле вую впе ред. То же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – с ша гом впра во, руки в сто ро ны. На счет 2–3 – два
пру жи ня щих на кло на впра во. Руки на поя се. На счет 4 – и.п. На счет 1–4 – то же вле во. По -
вто рить 4–6 раз в ка ж дую сто ро ну. Темп сред ний.
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Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – руки на зад. На счет 2–3 – руки в сто ро ны и вверх,

встать на нос ки, на счет 4 – рас слаб ляя пле че вой пояс, руки вниз с не боль шим на кло ном впе -
ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, руки со гну тые впе ред, кис ти в ку ла ках. На счет 1 – по во ро том
ту ло ви ща на ле во «удар» пра вой ру кой впе ред. На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую
сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Ды ха ние не за дер жи вать.

Уп раж не ния для улуч ше ния моз го во го кро во об ра ще ния
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки за го ло ву, лок ти раз вес ти по ши ре, го ло ву на -

кло нить на зад. На счет 2 – лок ти впе ред. На счет 3–4 – руки рас слаб лен но вниз, го ло ву на кло -
нить впе ред. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен ный.

2. И.п. – стой ка ноги врозь, кис ти в ку лак. На счет 1 – мах ле вой ру кой на зад, пра вой вверх 
на зад. На счет 2 встреч ны ми ма ха ми пе ре ме нить по ло же ние рук. Махи за кан чи вать рыв ка ми 
ру ка ми на зад. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – сидя на сту ле. На счет 1–2 от вес ти го ло ву на зад и плав но на кло нить на зад. На
счет 3–4 – го ло ву на кло нить впе ред, пле чи не под ни мать. По вто рить 4–6 раз. Темп мед лен -
ный.

Ва ри ант 2
1. И.п. – стоя или сидя, руки на поя се. На счет 1–2 – круг пра вой ру кой на зад с по во ро том

ту ло ви ща и го ло вы на пра во. На счет 3–4 – то же ле вой ру кой. По вто рить 4–6 раз. Темп мед -
лен ный.

2. И.п. – стоя или сидя, руки в сто ро ны, ла до ни впе ред, паль цы раз ве де ны. На счет 1 об -
хва тить себя за пле чи ру ка ми как мож но креп че и даль ше. На счет 2 – и.п. То же на ле во. По -
вто рить 4–6 раз. Темп бы ст рый.

3. И.п. – сидя на сту ле, руки на пояс. На счет 1 – по вер нуть го ло ву на пра во. На счет 2 – и.п.
То же на ле во. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с пле че во го поя са и рук
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – под нять пле чи. На счет 2 – опус тить пле чи. По вто -

рить 6–8 раз, за тем пау за 2–3 се кун ды, рас сла бить мыш цы пле че во го поя са. Темп мед лен -
ный.

2. И.п. – руки со гну ты пе ред гру дью. На счет 1–2 – два пру жи ня щих рыв ка на зад со гну ты -
ми ру ка ми. На счет 3–4 – то же пря мы ми ру ка ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–4 – че ты ре по сле до ва тель ных кру га ру ка ми на зад. На
счет 5–8 – то же впе ред. Руки не на пря гать, ту ло ви ще не по во ра чи вать. По вто рить 4–6 раз. За -
кон чить рас слаб ле ни ем. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка, кис ти в ку лак. Встреч ные махи ру ка ми впе ред и на зад. По вто -

рить 4–6 раз. Темп сред ний.
2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–4 – ду га ми в сто ро ны руки вверх, од но вре мен но де лая

ими не боль шие во рон ко об раз ные дви же ния. На счет 5–8 – ду га ми в сто ро ны, руки рас слаб -
лен но вниз и по тря сти кис тя ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – тыль ной сто ро ной кис ти на пояс. На счет 1–2 – све сти впе ред, го ло ву на кло нить
впе ред. На счет 3–4 – лок ти на зад, про гнуть ся. По вто рить 6–8 раз, за тем руки вниз и по тря -
сти рас слаб лен но. Темп мед лен ный.

Ва ри ант 3
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки в сто ро ны, ла до ни квер ху. На счет 1 – ду гой квер ху рас -

слаб лен но пра вую руку вле во с хлоп ка ми в ла до ни, од но вре мен но ту ло ви ще по вер нуть на ле во.
На счет 2 – и.п. На счет 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. Руки не на пря гать. По вто рить 6–8 раз.
Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки впе ред, ла до ни кни зу. 2–4 – зиг за го об раз ны ми
дви же ния ми руки в сто ро ны. 5–6 – руки впе ред. 7–8 – руки рас слаб лен но вниз. По вто рить
4–6 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – руки сво бод но ма хом в сто ро ны, слег ка про гнуть ся.
2 – рас слаб ляя мыш цы пле че во го поя са, «уро нить» руки и при под нять их скре щен ны ми пе -
ред гру дью. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 4
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – ду га ми внутрь, руки вверх – в сто ро ны, про гнуть ся,

го ло ву на зад. 2 – руки за го ло ву, го ло ву на кло нить впе ред. 3 – «уро нить» руки. 4 – и.п. По вто -
рить 4–6 раз. Темп сред ний.
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2. И.п. – руки к пле чам, кис ти в ку лак. На счет 1–2 – на пря жен но по вер нуть руки пред плечь -
я ми и вы пря мить их в сто ро ны, кис ти тыль ной сто ро ной впе ред. 3 – руки рас слаб лен но вниз.
4 – и.п. По вто рить 6–8 раз, за тем рас слаб лен но вниз и встрях нуть кис тя ми. Темп сред ний.

3. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – пра вую руку впе ред, ле вую вверх. 2 – пе ре ме нить по -
ло же ние рук. По вто рить 3–4 раза, за тем рас слаб лен но опус тить вниз и по тря сти кис тя ми, го -
ло ву на кло нить впе ред. Темп сред ний.

Уп раж не ния для сня тия утом ле ния с ту ло ви ща и ног
Ва ри ант 1
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – шаг вле во, руки к пле чам, про гнуть ся. 2 – и.п. 3–4 –

то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. Темп мед лен ный.
2. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1 – упор при сев. 2 – и.п. 3 – на клон впе ред, руки впе ре -

ди. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.
3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1–3 – кру го вые дви же ния бед ра ми в

одну сто ро ну. 4–6 – то же в дру гую сто ро ну. 7–8 – руки вниз и рас слаб лен но по тря сти кис тя -
ми. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

Ва ри ант 2
1. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1 – вы пад вле во, руки ду га ми внутрь, вверх в сто ро ны.

2 – толч ком ле вой при ста вить ногу, ду га ми внутрь руки вниз. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну.
По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – ос нов ная стой ка. На счет 1–2 – при се да ние на нос ках, ко ле ни врозь, руки впе ред –
в сто ро ны. 3 – встать на пра вую, мах ле вой на зад, руки вверх. 4 – при ста вить ле вую, руки сво -
бод но вниз и встрях нуть ру ка ми. 5–8 – то же с ма хом пра вой но гой на зад. По вто рить 4–6 раз.
Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь. На счет 1–2 – на клон впе ред, пра вая рука сколь зит вдоль ноги
вниз, ле вая, сги ба ясь, вдоль тела вверх. 3–4 – и.п. 5–8 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить
6–8 раз.

Ва ри ант 3
1. И.п. – руки скре стить пе ред гру дью. На счет 1 – взмах пра вой но гой в сто ро ну, руки ду -

га ми кни зу, в сто ро ны. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 6–8 раз. И.п. – стой ка
ноги врозь по ши ре, руки вверх – в сто ро ны. На счет 1 – по лу при сед на пра вой, ле вую ногу по -
вер нуть ко ле ном внутрь, руки на пояс. 2 – и.п. 3–4 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить
6–8 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – вы пад ле вой впе ред. На счет 1 – мах ру ка ми на пра во с по во ро том ту ло ви ща на пра -
во. 2 – мах ру ка ми на ле во с по во ро том ту ло ви ща на ле во. Уп раж не ния вы пол нять раз ма ши сто 
рас слаб лен ны ми ру ка ми. То же с вы па дом пра вой. По вто рить 6–8 раз.

Ва ри ант 4
1. И.п. – стой ка ноги врозь, руки впра во. На счет 1 – по лу при се дая и на кло ня ясь, руки ма -

хом вниз, раз ги бая пра вую ногу, вы прям ляя ту ло ви ще и пе ре да вая тя жесть тела на ле вую
ногу, мах ру ка ми вле во. 2 – то же в дру гую сто ро ну. По вто рить 4–6 раз. Темп сред ний.

2. И.п. – руки в сто ро ны. На счет 1–2 – при сед, ко ле ни вме сте, руки за спи ну. 3 – вы прям -
ляя ноги, на клон впе ред, ру ка ми кос нуть ся пола. 4 – и.п. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

3. И.п. – стой ка ноги врозь, руки за го ло ву. На счет 1 – рез кий по во рот бед ра ми на пра во.
2 – рез кий по во рот бед ра ми на ле во. Во вре мя по во ро тов пле че вой пояс ос та вить не под виж -
ным. По вто рить 6–8 раз. Темп сред ний.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для поч таль о на

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те поч таль о ном до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, про шед шие в ус та нов лен -
ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние и ин ст рук таж по ох ра не тру да.

2. Поч таль он обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо в

со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас пи -
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вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем мес -
те или в ра бо чее вре мя.

3. При вы пол не нии ра бо ты на поч таль о на мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и
вред ные про из вод ст вен ные фак торы:

дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ная или по ни жен ная под виж ность воз ду ха;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
от сут ст вие или не дос та ток ес те ст вен но го све та;
фи зи че ские пе ре груз ки;
нерв но-пси хи че ские пе ре груз ки;
кон такт с рас те ния ми и жи вот ны ми.
4. Поч таль он дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии

с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты ра -
бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за щи ты 
Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес пуб ли -
ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Поч таль он обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
оз на ко мить ся под рос пись со схе мой мар шру та дви же ния по дос та воч но му уча ст ку;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты, а в слу чае их от сут ст вия или

не ис прав но сти не мед лен но уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
со об щать не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот о воз ни каю щих в про цес се ра бо ты си -

туа ци ях, свя зан ных с ее безо пас ным вы пол не ни ем;
знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны.
6. При не сча ст ном слу чае сле ду ет не мед лен но пре кра тить ра бо ту, при нять меры по ока за -

нию по тер пев ше му пер вой (дов ра чеб ной) по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме ди цин -
ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния, со об щить о
про ис ше ст вии не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот или дру го му упол но мо чен но му долж -
но ст но му лицу, на ни ма те лю.

7. При ис поль зо ва нии ме ха ни че ско го транс порт но го сред ст ва (мо то рол лер, мо то цикл)
для дос тав ки поч то вых от прав ле ний и пе чат ных средств мас со вой ин фор ма ции поч таль он
дол жен иметь при себе во ди тель ское удо сто ве ре ние на пра во управ ле ния ме ха ни че ским
транс порт ным сред ст вом со от вет ст вую щей ка те го рии, та лон к во ди тель ско му удо сто ве ре -
нию, сви де тель ст во о ре ги ст ра ции (тех ни че ский пас порт) ме ха ни че ско го транс порт но го
сред ст ва, до ку мент (сер ти фи кат) о про хо ж де нии го су дар ст вен но го тех ни че ско го ос мот ра.

8. Поч таль он, не вы пол няю щий тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра не
тру да для поч таль о на, при вле ка ет ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом
Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бо ты поч таль он обя зан:
про ве рить ис прав ность средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния

ра бо ты;
на деть спе ци аль ную оде ж ду, спе ци аль ную обувь и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за -

щи ты;
про ве рить на ли чие и ис прав ность раз нос ной сум ки или сум ки-те леж ки, средств ос ве ще -

ния (в ус ло ви ях ог ра ни чен ной ви ди мо сти), про ти во сколь зя щих средств (при го ло ле де), сви -
ст ка, средств за щи ты от жи вот ных.

Мас са раз нос ной сум ки с поч то вы ми от прав ле ния ми и пе чат ны ми сред ст ва ми мас со вой
ин фор ма ции для муж чин не долж на пре вы шать 15 кг, для жен щин – 7 кг.

10. В слу чае ис поль зо ва ния поч таль о ном для дос тав ки поч то вых от прав ле ний и пе чат ных 
средств мас со вой ин фор ма ции транс порт ных средств (ве ло си пе да, мо пе да, мо то рол ле ра, мо -
то цик ла) пе ред вы ез дом на уча сток не об хо ди мо про ве рить ис прав ность тор мо зов, зву ко во го
сиг на ла транс порт но го сред ст ва, на ли чие крас но го све то от ра жа те ля сза ди, фары с бе лым и
крас ным све том спе ре ди и сза ди при дви же нии по до ро гам в тем ное вре мя су ток и в ус ло ви ях
не дос та точ ной ви ди мо сти, а так же на ли чие уст рой ст ва для кре п ле ния раз нос ной сум ки.

Не до пус ка ет ся экс плуа та ция не ис прав ных транс порт ных средств.
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ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

11. Рас фаль цов ку га зет (разъ е ди не ние эк зем п ля ров га зет по штуч но) и рас сор ти ров ку поч то -
вых от прав ле ний сле ду ет про из во дить с ис поль зо ва ни ем на пальч ни ков или смо чен ной губ ки.

12. В раз нос ную сум ку сна ча ла долж ны быть уло же ны поч то вые от прав ле ния и пе чат ные
сред ст ва мас со вой ин фор ма ции, пред на зна чен ные для даль них дос та воч ных уча ст ков, за -
тем для бли жай ших по ходу дви же ния.

13. При ра бо те на дос та воч ном уча ст ке поч таль он обя зан со блю дать пра ви ла до рож но го
дви же ния для пе ше хо дов:

хо дить толь ко по тро туа ру, а где его нет – по краю про ез жей час ти до ро ги; на встре чу иду -
ще му транс пор ту идти по ле во му краю (ле вой обо чи не);

пе ре хо дить про ез жую часть в мес тах, где име ют ся ука за те ли пе ре хо да, а где их нет – на пе -
ре кре ст ках; если име ют ся пе ше ход ные тон не ли или пе ре ход ные мос ты, то для пе ре хо да ули -
цы или же лез но до рож ных пу тей сле ду ет поль зо вать ся толь ко ими; ав то мо биль ную или же -
лез ную до рогу вне на се лен но го пунк та сле ду ет пе ре хо дить толь ко на уча ст ках, где они хо ро -
шо про смат ри ва ют ся в обе сто ро ны;

пре ж де чем пе ре хо дить ули цу или до ро гу, сле ду ет убе дить ся в пол ной безо пас но сти пе ре -
хо да; не до пус ка ет ся пе ре хо дить ули цу или до ро гу пе ред при бли жаю щи ми ся транс порт ны -
ми сред ст ва ми; осо бую ос то рож ность не об хо ди мо со блю дать при об хо де транс порт ных
средств и дру гих пре пят ст вий, ог ра ни чи ваю щих ви ди мость про ез жей час ти;

ожи дать транс порт ные сред ст ва об ще го поль зо ва ния раз ре ша ет ся лишь на пре ду смот рен -
ных ос та нов ках, а там, где их нет, – на тро туа ре (обо чи не до ро ги);

не до пус ка ет ся ез дить на под нож ках и на транс порт ных сред ст вах, не пред на зна чен ных
для пе ре воз ки лю дей, стоя в ку зо ве гру зо во го ав то мо би ля или сидя на его бор тах.

14. При дос тав ке поч то вых от прав ле ний в тем ное вре мя су ток поч таль он дол жен иметь
при себе кар ман ный фо нарь и сви сток.

15. При дос тав ке поч то вых от прав ле ний в пе ри од го ло ле да поч таль он дол жен поль зо вать -
ся про ти во сколь зя щи ми при спо соб ле ния ми к обу ви.

16. При дви же нии по ле ст нич ным мар шам зда ний сле ду ет дер жать ся за пе ри ла, при не об -
хо ди мо сти ос ве щая свой мар шрут, а при поль зо ва нии лиф том сле ду ет за хо дить в ка би ну лиф -
та без по сто рон них лиц.

17. При дос тав ке поч то вых от прав ле ний и пе чат ных средств мас со вой ин фор ма ции не по -
сред ст вен но в квар ти ру поч таль он дол жен вхо дить в квар ти ру, сле дуя за ад ре са том (мо гут
быть от кры ты под ва лы, по гре ба; со ба ки без при вя зи и тому по доб ное).

18. Пе ред ук лад кой поч то вых от прав ле ний в або нент ские шка фы не об хо ди мо про ве рить
ис прав ность и на деж ность их кре п ле ния или ус та нов ки.

19. При ра бо те на дос та воч ном уча ст ке не до пус ка ет ся:
ис поль зо вать по пут ный транс порт, не пред на зна чен ный для пе ре воз ки лю дей (гру зо вые

ма ши ны, трак то ры);
ук ла ды вать поч то вые от прав ле ния в не ис прав ные або нент ские шка фы.
20. При дос тав ке поч то вых от прав ле ний на ве ло си пе дах (мо пе дах) поч то вую сум ку сле ду -

ет уло жить на ба гаж ник так, что бы не про ис хо ди ло ее сме ще ние и па де ние при дви же нии.
21. Дви же ние по про ез жей час ти на ве ло си пе де раз ре ша ет ся толь ко в один ряд и на рас -

стоя нии не бо лее 1 м от ее пра во го края. Крат ко вре мен ный вы езд за эти пре де лы с со блю де ни -
ем ос то рож но сти до пус ка ет ся толь ко для объ ез да пре пят ст вий с пред ва ри тель ной по да чей
сиг на ла «по во рот на ле во».

По во рот ве ло си пе да на ле во (раз во рот) раз ре ша ет ся на пе ре кре ст ках и толь ко с той ули цы,
по ко то рой про езд ав то мо би лей воз мо жен не бо лее чем в один ряд од но го на прав ле ния. Для
по во ро та с бо лее ши ро кой ули цы, а так же для раз во ро та на пе ре го нах поч таль он обя зан сой ти 
с ве ло си пе да и вез ти его, со блю дая пра ви ла, ус та нов лен ные для пе ше хо дов.

22. Ос тав лять транс порт ное сред ст во без при смот ра мож но толь ко, при няв меры, ис клю -
чаю щие воз мож ность его са мо про из воль но го дви же ния.

23. Не раз ре ша ет ся при сло нять мо то цик лы, мо то рол ле ры, мо пе ды к слу чай ным опо рам
(де ре ву, стол бу, за бо ру и тому по доб но му).

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

24. В слу чае воз ник но ве ния ава рий ной си туа ции (по жа ра, до рож но-транс порт но го про ис -
ше ст вия, не сча ст но го слу чая) поч таль он обя зан:

при нять меры по ока за нию пер вой (дов ра чеб ной) по мо щи по стра дав шим;
при нять меры по со хра не нию ма те ри аль ных цен но стей.

№ 8/13548 -91- 09.01.2006



25. О всех про ис ше ст ви ях на мар шру те дос тав ки со об щать сво ему не по сред ст вен но му ру -
ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

26. По сле окон ча ния ра бо ты поч таль он обя зан:
по чис тить и уб рать раз нос ную сум ку или сум ку-те леж ку в от ве ден ное для хра не ния ме сто;
сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты уб рать в мес та их хра не ния, а при не об хо ди мо сти по -

мес тить в спе ци аль но вы де лен ные и обо ру до ван ные мес та для суш ки средств ин ди ви ду аль -
ной за щи ты;

со об щить сво ему ру ко во ди те лю обо всех не дос тат ках, об на ру жен ных при дос тав ке поч то -
вых от прав ле ний.

27. При дос тав ке поч то вых от прав ле ний и про из ве де ний пе ча ти на ве ло си пе де (мо пе де)
поч таль он обя зан по чис тить его и по ста вить в от ве ден ное для хра не ния ме сто.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для сор ти ров щи ка поч то вых от прав ле ний и
про из ве де ний пе ча ти

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те по сор ти ров ке поч то вых от прав ле ний и про из ве де ний пе ча ти до пус ка ют ся
лица не мо ло же 18 лет, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние
и ин ст рук таж по ох ра не тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти I.

2. Сор ти ров щик поч то вых от прав ле ний и про из ве де ний пе ча ти (да лее – сор ти ров щик)
обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.

Не до пус ка ет ся вы пол нять ра бо ту, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния, либо в
со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас пи -
вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем мес -
те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. При вы пол не нии ра бо ты на сор ти ров щи ка мо гут воз дей ст во вать сле дую щие опас ные и

вред ные про из вод ст вен ные фак то ры:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;

пе ре дви гаю щие ся ма те риа лы;
по вы шен ная за пы лен ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ный уро вень шума на ра бо чем мес те;
по вы шен ный уро вень виб ра ции;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
опас ный уро вень на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про изой -

ти че рез тело че ло ве ка;
от сут ст вие или не дос та ток ес те ст вен но го све та;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны.
4. Сор ти ров щик дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст -

вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты
ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Сор ти ров щик обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты, а в слу чае их от сут ст вия или

не ис прав но сти не мед лен но уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля;
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не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -
ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше нии тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -
ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны.
6. Сор ти ров щик дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по тер пев ше му

при не сча ст ном слу чае.
7. Сор ти ров щи ки, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох ра -

не тру да для сор ти ров щи ка поч то вых от прав ле ний и про из ве де ний пе ча ти, при вле ка ют ся к
от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

8. Пе ред на ча лом ра бо ты сор ти ров щик обя зан:
про ве рить ис прав ность средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния

ра бо ты, на деть спе ци аль ную оде ж ду, спе ци аль ную обувь и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной
за щи ты;

ос мот реть ра бо чее ме сто, об ра тив вни ма ние на дос та точ ность ос ве ще ния, уб рать по сто -
рон ние пред ме ты, ос во бо дить про хо ды, про ве рить на ли чие и ком плект ность не об хо ди мо го
ин ст ру мен та и при спо соб ле ний (нож ниц, спе ци аль но го ножа или при спо соб ле ний для ре за -
ния шпа га та, влаж ной губ ки для ув лаж не ния паль цев и так да лее);

про ве рить внеш ним ос мот ром ис прав но сти сор ти ро воч ной ма ши ны, пач ко об вя зоч ной
(пач ко вя заль ной) ма ши ны, штем пе ле валь ной ма ши ны, транс пор те ра, элек тро ар ма ту ры,
ка бе лей, а так же на ли чие за щит ных ко жу хов, ог ра ж де ний на дви жу щих ся и вра щаю щих ся
час тях ма шин и ме ха низ мов, на ли чие за зем ле ния кор пу са ма шин;

про ве рить ра бо то спо соб ность сор ти ро воч ной ма ши ны, пач ко об вя зоч ной (пач ко вя заль -
ной) ма ши ны, штем пе ле валь ной ма ши ны и транс пор те ра на хо ло стом ходу, убе дить ся в ис -
прав но сти пус ко вых при бо ров, сиг на ли за ции, ава рий ных кно пок «Стоп».

9. При об на ру же нии ка ких-ли бо не ис прав но стей или на ру ше ний пра вил по ох ра не тру да
по ста вить в из вест ность не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля для при ня тия мер к их уст ра не нию.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

10. В про цес се ра бо ты сор ти ров щик дол жен ру ко во дство вать ся пра ви ла ми экс плуа та ции
обо ру до ва ния, ис поль зуе мо го на дан ном виде ра бот, при ме нять спо со бы и прие мы безо пас но -
го вы пол не ния ра бот.

11. Сле дить за про хо ж де ни ем поч то вых от прав ле ний (по сы лок, бан де ро лей, па чек и меш -
ков с поч то вы ми от прав ле ния ми и пе чат ны ми сред ст ва ми мас со вой ин фор ма ции) по транс -
пор те ру, со блю дать ин тер вал ме ж ду дви жу щи ми ся поч то вы ми от прав ле ния ми не ме нее 1 м,
не до пус кать за то ров, а так же пе ре пол не ния на ко пи те лей поч то вы ми от прав ле ния ми. Для
раз рав ни ва ния поч то вых от прав ле ний на транс пор те ре не об хо ди мо поль зо вать ся спе ци аль -
ны ми уст рой ст ва ми. По сту паю щие по транс пор те ру поч то вые от прав ле ния сни мать с лен ты
транс пор те ра без за держ ки и ук ла ды вать на стел ла жи и в шта бе ля вы со той бо лее 1,5 м.

12. При ма шин ной сор ти ров ке пись мен ной кор рес пон ден ции в слу чае об ра зо ва ния за то ра 
не об хо ди мо вы клю чить пись мо сор ти ро воч ную ма ши ну и вы звать элек тро ме ха ни ка. По втор -
ный за пуск ма ши ны про из во дить по сле уст ра не ния за то ра и вос ста нов ле ния ра бо то спо соб но -
сти ма ши ны.

Не до пус ка ет ся:
вклю чать ма ши ну, если сня ты за щит ные ог ра ж де ния;
ра бо тать на ма ши не при вы хо де из строя бло ки рую щих уст ройств и сиг на ли зи рую щих

уст ройств;
при вклю чен ной ма ши не за гру жать кас се ты с пись ма ми в ме ха низм по да чи, ос во бо ж дать

за стряв шие пись ма, сни мать и на де вать ка лен дар ные штем пе ли, под тал ки вать ру ка ми поч -
то вые от прав ле ния под по даю щие ро ли ки, по прав лять ру кой пись ма и раз би рать за тор во
вре мя ра бо ты ма ши ны, при ка сать ся к лю бым дви жу щим ся эле мен там ма ши ны.

13. В про цес се ра бо ты на штем пе ле валь ной ма ши не вклю че ние шну ра элек тро пи та ния в
сеть и его от клю че ние от сети сле ду ет про из во дить дер жась за кор пус элек три че ской вил ки.
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При ус та нов ке и сня тии ка лен дар но го штем пе ля, а так же при ре гу ли ров ке, чи ст ке и смаз ке
ма ши ну сле ду ет от клю чать от сети.

14. При вяз ке па ке тов на пач ко об вя зоч ной (пач ко вя заль ной) ма ши не руки сор ти ров щи ка 
долж ны на хо дить ся за пре де ла ми шпа га то во ди те ля. Не до пус ка ет ся про со вы вать руки под
ко жух тек сто ли то вой шес тер ни, уст ра нять не ис прав но сти ма ши ны, дер жать руки под про ре -
зью сто ла. Про из во дить за ме ну боби ны, за прав лять шпа гат и скреп ки до пус ка ет ся толь ко
при вы клю чен ной ма ши не.

15. Брать поч то вые от прав ле ния сле ду ет об хва том или за бо ко вые сто ро ны, меш ки с кор -
рес пон ден ци ей – за гор ло ви ну меш ка. Не до пус ка ет ся брать по сыл ки за пе ре вязь.

16. При вскры тии и об вяз ке меш ков с поч то вы ми от прав ле ния ми раз ре зать шпа гат сле ду ет
спе ци аль ным но жом или нож ни ца ми, при этом дви же ние ножа (нож ниц) долж но быть от себя.
Во из бе жа ние ра не ния но жом ме шок с поч то вы ми от прав ле ния ми сле ду ет по ло жить пе ре вя -
зью вверх, руки долж ны на хо дить ся ниже пе ре вя зи. Не до пус ка ет ся рвать шпа гат ру ка ми.

17. Не до пус ка ет ся ос тав лять без над зо ра ра бо таю щее (вклю чен ное в сеть) обо ру до ва ние.
18. Не до пус кать на свое ра бо чее ме сто по сто рон них лиц.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

19. При по вре ж де нии обо ру до ва ния, ка бе лей, про во дов, не ис прав но сти за зем ле ния, по -
яв ле нии за па ха гари, воз ник но ве нии не обыч но го шума и дру гих не ис прав но стях не об хо ди мо 
не мед лен но от клю чить элек тро пи та ние обо ру до ва ния и со об щить о слу чив шем ся не по сред -
ст вен но му ру ко во ди те лю и лицу, осу ще ст в ляю ще му тех ни че ское об слу жи ва ние обо ру до ва -
ния.

20. При воз го ра нии элек тро про вод ки, обо ру до ва ния и тому по доб ных про ис ше ст ви ях от -
клю чить элек тро пи та ние и при нять меры по ту ше нию по жа ра с по мо щью имею щих ся пер -
вич ных средств по жа ро ту ше ния, со об щить о про ис шед шем не по сред ст вен но му ру ко во ди те -
лю. При не об хо ди мо сти со об щить о по жа ре в по жар ную ох ра ну. При ме не ние воды и пен ных
ог не ту ши те лей для ту ше ния на хо дя ще го ся под на пря же ни ем элек тро обо ру до ва ния не до пус -
ти мо. Для этих це лей ис поль зу ют ся уг ле ки слот ные и по рош ко вые ог не ту ши те ли.

21. В слу чае вне зап но го ухуд ше ния здо ро вья (уси ле ния серд це бие ния, по яв ле ния го лов -
ной боли и другого) пре кра тить ра бо ту, вы клю чить обо ру до ва ние, со об щить об этом ру ко во -
ди те лю и при не об хо ди мо сти об ра тить ся к вра чу.

22. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
23. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по стра -

дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие его от
па де ния. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма штеп сель -
но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми руч ка ми.
Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру гие меры к
ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше го от то ко ве -
ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка ким-ли бо дру гим су -
хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю щий по мощь дол жен
встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де -
ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од ной ру кой.

24. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

25. По сле окон ча ния ра бо ты сор ти ров щик обя зан:
от клю чить ма ши ны и ме ха низ мы, ис поль зуе мые при об ра бот ке по что вых от прав ле ний от

элек тро се ти;
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто, про из ве сти убор ку и смаз ку транс пор те ра, пись мо сор -

ти ро воч ной ма ши ны и дру гих ме ха низ мов;
снять спе ци аль ную оде ж ду и дру гие ин ди ви ду аль ные сред ст ва за щи ты, по мес тить их в

ме сто хра не ния. При не об хо ди мо сти спец оде ж ду и спец обувь сле ду ет пред ва ри тель но по мес -
тить в спе ци аль но вы де лен ные и обо ру до ван ные мес та для суш ки;

очи стить при ме няе мый ин ст ру мент (нож ни цы, спе ци аль ные ножи и дру гой ин ст ру мент)
от за гряз не ния, про ве рить их ис прав ность и уло жить в от ве ден ное ме сто. Не ис прав ный ин ст -
ру мент сле ду ет за ме нить или сдать в ре монт;
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обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти и не ис прав но стях обо ру до ва ния во вре мя
ра бо ты сор ти ров щик обя зан со об щить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот.

26. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть руки и лицо во дой с мы лом, при воз мож но -
сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра под зем ных со ору же ний
и ком му ни ка ций свя зи

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К ра бо те элек тро мон те ром под зем ных со ору же ний и ком му ни ка ций свя зи (да лее –
элек тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи -
ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и
про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;

пе ре дви гаю щие ся из де лия, за го тов ки, ма те риа лы; раз ру шаю щие ся кон ст рук ции;
по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
ток си че ские ве ще ст ва.
4. Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет -

ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи -
ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вую щих трав ми рую щих фак -
то ров на по тер пев ше го и на дру гих лиц;
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знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

7. Не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты во вре мя гро зы и при ее при бли же нии.
8. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,

обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.

9. Элек тро мон те ры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра под зем ных со ору же ний и ком му ни ка ций свя зи, при вле ка ют -
ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

10. Пе ред на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан по лу чить оформ лен ный на ряд-до пуск на
про ве де ние:

ра бот в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах (ка бель ных ко лод цах, кол лек то рах);
ог не вых ра бот;
ра бот на ка бе лях с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния.
На деть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты; про ве рить

ис прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния
дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст вие тре бо ва ни ям безо -
пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла -
ка ты.

11. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

12. Ус та но вить ог ра ж де ние по обе сто ро ны ко лод цев, в ко то рых про из во дит ся ра бо та. При 
про ве де нии ра бот на про ез жей час ти до ро ги ог ра ж де ния не об хо ди мо ус та нав ли вать на встре -
чу дви же нию транс пор та на рас стоя нии 2 м от ка бель но го ко лод ца, а на рас стоя нии 10–15 м
от это го ог ра ж де ния – пре ду преждающие зна ки. При пло хой ви ди мо сти до пол ни тель но
долж ны быть ус та нов ле ны све то вые сиг на лы.

13. От кры вать люк ко лод ца сле ду ет при по мо щи спе ци аль но го ло ми ка (с мед ным на ко -
неч ни ком). В зим нее вре мя, если тре бу ет ся снять при мерз шую крыш ку люка, до пус ка ет ся
при ме не ние ки пят ка, го ря че го пес ка. В слу чае при ме не ния ин ст ру мен та из чер но го ме тал ла
его ра бо чая часть обиль но сма зы ва ет ся со ли до лом или дру гой смаз кой.

14. До на ча ла ра бот в под зем ных со ору же ни ях воз дух в них дол жен быть про ве рен на при -
сут ст вие опас ных га зов (ме тан, уг ле кис лый газ) с по мо щью га зо ана ли за то ра.

На ли чие газа не об хо ди мо про ве рять в ко лод цах, где бу дет про из во дить ся ра бо та, и в близ -
ле жа щих смеж ных ко лод цах.

15. Для про вер ки за га зо ван но сти крыш ки ко лод цев, на хо дя щих ся на рас стоя нии до 15 м
от га зо про во дов, долж ны иметь от вер стия диа мет ром до 20 мм.

16. До тех пор, пока не бу дет ус та нов ле но, что в ко лод це нет взры во опас ных га зов, не до -
пус ка ет ся при бли жать ся к нему с от кры тым ог нем.

17. До на ча ла ра бот ко ло дец, в ко то ром бу дут вес тись ра бо ты, а так же смеж ные с ним ко -
лод цы долж ны быть обес пе че ны ес те ст вен ной или при ну ди тель ной вен ти ля ци ей.

18. На вре мя вен ти ли ро ва ния в ко лод це, в ко то ром пред сто ит вес ти ра бо ты, долж ны быть
вре мен но от кры ты не ме нее чем по од но му ка на лу с ка ж дой сто ро ны. В смеж ных ко лод цах
долж ны быть от кры ты те же ка на лы, но толь ко в на прав ле нии ко лод ца, в ко то ром пред сто ит
вес ти ра бо ты. Ка на лы же ла тель но от кры вать сво бод ные и по воз мож но сти верх ние.

С окон ча ни ем вен ти ли ро ва ния ка на лы в ко лод це, в ко то ром пред сто ит вес ти ра бо ты,
долж ны быть сно ва за кры ты проб ка ми. В смеж ных ко лод цах эти ка на лы мо гут ос та вать ся
от кры ты ми в те че ние все го вре ме ни про из вод ст ва ра бот.

19. Люки смеж ных ко лод цев долж ны быть от кры ты на все вре мя про из вод ст ва ра бот. На
них ус та нав ли ва ют ся спе ци аль ные ре шет ча тые крыш ки.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

20. При вы пол не нии ра бо ты с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:
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20.1. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия для за щи -
ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при ме ня ют за щит ные очки;

20.2. га еч ные клю чи долж ны иметь мар ки ров ку и со от вет ст во вать раз ме рам гаек и го ло -
вок бол тов. Губ ки га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. Ра бо чие по верх но сти га еч -
ных клю чей не долж ны иметь ско лов, а ру ко ят ки – за усен цев. Уд ли нять га еч ные клю чи пу -
тем при сое ди не ния вто ро го клю ча или тру бы не до пус ка ет ся;

20.3. от верт ки вы би ра ют в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
20.4. ломы долж ны быть пря мы ми с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми;
20.5. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -

жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

20.6. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла га ют так, что бы ис клю чить воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния.

При ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
20.7. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти долж ны быть за кры ты

чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков.
21. При вы пол не нии ра бо ты с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских

ма шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
21.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны и руч ные элек три че ские све -

тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп ных для слу чай но го при кос но -
ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и изо ля ции пи таю щих про во -
дов;

21.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

21.3. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках
до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

21.4. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том, руч ны ми элек три че ски ми ма ши на ми и пе -
ре нос ны ми све тиль ни ка ми их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но сти под ве ши вать ся.
Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски ми го ря чи ми, влаж -
ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не до пус ка ет ся на тя ги -
вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же до пус кать пе ре се че -
ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

21.5. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
21.6. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
21.7. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -

чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

22. При ра бо те с па яль ной лам пой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
22.1. раз жи гать па яль ную лам пу сле ду ет толь ко на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не

бли же 2 м от ко лод ца;
22.2. за прав лять па яль ную лам пу сле ду ет толь ко той го рю чей жид ко стью, для ра бо ты на

ко то рой она пред на зна че на, и не бо лее чем на 3/4 ем ко сти ре зер вуа ра;
22.3. во из бе жа ние взры ва па яль ной лам пы не до пус ка ет ся:
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по вы шать дав ле ние в ре зер вуа ре лам пы при на кач ке воз ду ха бо лее до пус кае мо го ра бо че го 
дав ле ния со глас но пас пор ту;

по дог ре вать го рел ку жид ко стью из лам пы, на ка чи вае мой на со сом;
за прав лять лам пу го рю чим во вре мя ее ра бо ты;
от во ра чи вать воз душ ный винт и на лив ную проб ку, ко гда лам па го рит или еще не ос ты ла;
раз би рать и ре мон ти ро вать лам пу, а так же вы ли вать из нее или за прав лять ее го рю чим

вбли зи от кры то го огня;
22.4. вно сить в под зем ное со ору же ние и пе ре но сить за жжен ную па яль ную лам пу мож но

толь ко в па яль ном вед ре. Не до пус ка ет ся пе ре да вать го ря щую па яль ную лам пу не по сред ст -
вен но из рук в руки.

23. При ра бо те с га зо вой го рел кой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
23.1. к вы пол не нию ра бот по га зо вой пай ке ка бе лей до пус ка ют ся ра бот ни ки, про шед шие

обу че ние безо пас ной экс плуа та ции га зо вых го ре лок и бал ло нов со сжи жен ным га зом;
23.2.  для ра бо ты долж ны при ме нять ся ис прав ные га зо вые го рел ки, обес пе чи ваю щие ров -

ное го ре ние газа си не ва тым пла ме нем без крас ных или жел то ва тых от тен ков и пол ное сго ра -
ние го рю че го без пе ре бо ев и ко по ти;

23.3. при со еди не нии или от со еди не нии шлан га от га зо во го бал ло на вен ти ли на шлан ге и
го рел ке долж ны быть за кры ты. Со еди не ние шлан га с бал ло ном ем ко стью в один литр долж но
осу ще ст в лять ся на вин чи ва ни ем бал ло на на шланг. Бал лон сле ду ет дер жать кла пан ной втул -
кой вверх, вра щая его за дно. Во из бе жа ние утеч ки газа мес та со еди не ний долж ны быть ук ре -
п ле ны ре зи но вы ми шай ба ми;

23.4. со еди не ние го рел ки с дру ги ми бал ло на ми боль шей ем ко сти долж но осу ще ст в лять ся
че рез ре дук тор, ре гу ли рую щий дав ле ние газа, ко то рое не долж но пре вы шать 16 кгс/см2;

23.5. бал ло ны с га зом долж ны рас по ла гать ся на по верх но сти зем ли в вер ти каль ном по ло -
же нии и на рас стоя нии 0,5–1 м от гор ло ви ны ко лод ца. При этом бал ло ны долж ны быть за кре -
п ле ны. Вно сить бал ло ны в ка бель ные ко лод цы не до пус ка ет ся;

23.6. при ра бо те с бал ло на ми не сле ду ет до пус кать их па де ния, под вер гать уда рам. Бал ло -
ны с га зом, ус та нав ли вае мые в по ме ще ни ях, долж ны на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 1 м
от ра диа то ров ото пле ния и дру гих ото пи тель ных при бо ров и пе чей и не ме нее 5 м от ис точ ни -
ков те п ла с от кры тым ог нем;

23.7. плот ность мест со еди не ний шлан га с го рел кой и бал ло ном сле ду ет про ве рять с по мо -
щью мыль ной воды;

23.8. по окон ча нии ра бо ты сле ду ет сна ча ла за крыть вен тиль, на хо дя щий ся на шлан ге.
Вен тиль на го рел ке за кры ва ют толь ко по сле пре кра ще ния ее го ре ния. По сле от со еди не ния
шлан га и во вре мя транс пор ти ров ки на бал лон дол жен быть на вер нут кол пак;

23.9. пе ре ме ще ние бал ло нов долж но про из во дить ся на спе ци аль но при спо соб лен ных для
это го те леж ках или при по мо щи дру гих уст ройств;

23.10. при ра бо те с га зо вой го рел кой во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не сле ду ет:
про ве рять плот ность со еди не ния шлан га с бал ло ном и го рел кой с по мо щью от кры то го

огня;
ра бо тать при на ли чии хотя бы не зна чи тель ных уте чек газа;
ос тав лять без при смот ра за жжен ную го рел ку.
24. Зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
24.1. раз ра бот ка тран шей, кот ло ва нов, ук лад ка ка бе ля в тран шеи, а так же ук лад ка ка бе -

ля с по мо щью ка бе ле ук лад чи ка при строи тель ст ве, ре кон ст рук ции или ре мон те ли ней но-ка -
бель ных со ору же ний долж ны вы пол нять ся толь ко в со от вет ст вии с про ек том про из вод ст ва
ра бот (да лее – ППР) или тех но ло ги че ской кар той, в ко то рых долж ны быть ука за ны все под -
зем ные со ору же ния, рас по ло жен ные вдоль трас сы ли нии свя зи или пе ре се каю щие ее в пре де -
лах ра бо чей зоны (си ло вые ка бе ли, ка бе ли свя зи, га зо про во ды, неф те про во ды, во до про вод,
ка на ли за ция). При при бли же нии к ли ни ям под зем ных ком му ни ка ций зем ля ные ра бо ты
долж ны вы пол нять ся под на блю де ни ем ру ко во ди те ля ра бот, а в ох ран ной зоне дей ст вую щих
под зем ных ком му ни ка ций – под на блю де ни ем пред ста ви те лей ор га ни за ций, экс плуа ти рую -
щих эти со ору же ния;

24.2. при про из вод ст ве зем ля ных ра бот вбли зи су ще ст вую щих под зем ных ком му ни ка -
ций пред ва ри тель ное шур фо ва ние яв ля ет ся обя за тель ным.

В ох ран ных зо нах дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций раз ра бот ка грун та ме ха ни зи -
ро ван ным спо со бом, а так же с при ме не ни ем удар ных ин ст ру мен тов не до пус ка ет ся (за ис -
клю че ни ем вскры тия до рож но го по кры тия);

24.3. шур фы, кот ло ва ны, тран шеи, ямы, раз ра ба ты вае мые в мес тах дви же ния транс пор -
та и пе ше хо дов, долж ны быть ог ра ж де ны за щит ны ми ог ра ж де ния ми, ос ве щае мы ми в ноч ное 
вре мя. Мес та пе ре хо да лю дей че рез тран шеи долж ны быть обо ру до ва ны пе ре ход ны ми мос ти -
ка ми с пе ри ла ми, ос ве щае мы ми в ноч ное вре мя;
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24.4. про из вод ст во ра бот, свя зан ных с на хо ж де ни ем ра бот ни ков в вы ем ках с вер ти каль -
ны ми стен ка ми без кре п ле ний в пес ча ных, пы ле ва то-гли ни стых и та лых грун тах выше уров -
ня грун то вых вод и при от сут ст вии вбли зи под зем ных со ору же ний, до пус ка ет ся при их глу -
би не не бо лее:

1,0 м – в не сле жав ших ся и при род но го сло же ния пес ча ных грун тах;
1,25 м – в су пе сях;
1,5 м – в суг лин ках и гли нах.
Если глу би на вы емок дос ти га ет боль шей глу би ны, то не об хо ди мо ста вить кре п ле ния сте -

нок вы емок или де лать от ко сы;
24.5. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей), как пра вило, про из во дит ся

ин вен тар ны ми щи та ми.
При от сут ст вии ин вен тар ных щи тов для кре п ле ния тран шей и кот ло ва нов не об хо ди мо:
в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти (кро ме пес ча ных) при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,04 м, а за зо ры ме ж ду дос ка ми ус та нав ли вать не бо лее 0,015 м;
в грун тах по вы шен ной влаж но сти и в сы пу чих грун тах при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,05 м и ус та нав ли вать их без за зо ров;
24.6. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей) не об хо ди мо ус та нав ли вать в

на прав ле нии свер ху вниз, а раз бор ку кре п ле ний про из во дить сни зу вверх по мере об рат ной
за сып ки грун та, если иное не пре ду смот ре но ППР или тех но ло ги че ской кар той;

24.7. при ус та нов ке кре п ле ний сте нок сле ду ет:
стой ки кре п ле ний ус та нав ли вать не реже чем че рез ка ж дые 1,5 м;
кре п ле ния сте нок на ра щи вать че рез ка ж дые 0,5 м по мере уг луб ле ния в грунт;
рас пор ки кре п ле ний сле ду ет раз ме щать одну от дру гой по вер ти ка ли на рас стоя нии не бо -

лее 1 м, на кон цы рас по рок (свер ху и сни зу) за кре п лять фик си рую щие бо быш ки;
верх нюю часть кре п ле ния рас по ла гать выше бров ки вы ем ки не ме нее чем на 0,15 м;
24.8. в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти до пус ка ет ся од но вре мен ное уда ле ние кре п ле ний

не бо лее чем на 0,5 м (трех до сок) по вы со те, а в грун тах по вы шен ной влаж но сти и сы пу чих
грун тах – не бо лее 0,2 м (од ной дос ки). При уда ле нии до сок сле ду ет со от вет ст вен но пе ре став -
лять рас пор ки по мере ус та нов ки но вых. В слу ча ях, ко гда раз бор ка кре п ле ний мо жет по -
влечь за со бой де фор ма цию со ору же ний, кре п ле ние сле ду ет час тич но или пол но стью ос тав -
лять в грун те;

24.9. в слу чае об ра зо ва ния об ва лов или об ру ше ний грун та это ме сто по сле ус та нов ки кре п -
ле ния сле ду ет за сы пать грун том;

24.10. при силь ном при то ке грун то вых вод или на ли чии во до на сы щен ных рас плы ваю -
щих ся грун тов (плы ву нов) не об хо ди мо уст раи вать ис кус ст вен ное во до по ни же ние или шпун -
то вое кре п ле ние. Шпунт сле ду ет за би вать в во до не про ни цае мый грунт на глу би ну, ука зан -
ную в пас пор те кре п ле ния, но не ме нее 0,75 м;

24.11. раз бор ку грун та в вы ем ках сле ду ет осу ще ст в лять по слой но, не до пус ка ет ся про из -
во дить эти ра бо ты под ко пом, с об ра зо ва ни ем ко зырь ков;

24.12. при ры тье кот ло ва нов руч ным спо со бом ра бот ни ки, на хо дя щие ся в кот ло ва не,
долж ны быть снаб же ны спа са тель ны ми поя са ми с при кре п лен ны ми к ним стра хо воч ны ми
ве рев ка ми. На по верх но сти долж ны на хо дить ся не ме нее двух ра бот ни ков, го то вых в слу чае
опас но сти не мед лен но ока зать им по мощь;

24.13. при ис поль зо ва нии зем ля ных ма шин для раз ра бот ки грун та ра бот ни кам не до пус -
ка ет ся на хо дить ся или вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты в зоне дей ст вия экс ка ва то ра на рас -
стоя нии ме нее 10 м от мес та дей ст вия его ков ша. Очи щать ковш от на лип ше го грун та не об хо -
ди мо толь ко при опу щен ном по ло же нии ков ша;

24.14. по груз ка грун та в ав то са мо сва лы долж на осу ще ст в лять ся со сто ро ны зад не го или
бо ко во го бор та;

24.15. не до пус ка ет ся на хо ж де ние лю дей ме ж ду зем ле рой ной ма ши ной и транс порт ным
сред ст вом;

24.16. не до пус ка ет ся ра бо тать с не ис прав ны ми ма ши на ми и ме ха низ ма ми, а так же ос тав -
лять ма ши ны с ра бо таю щим (вклю чен ным) дви га те лем без над зо ра или пе ре да вать управ ле -
ние ими ли цам, не имею щим на это права;

24.17. дви жу щие ся час ти ма шин долж ны быть ог ра ж де ны. Не до пус ка ет ся ра бо тать на
ма ши нах с не ис прав ным или сня тым ог ра ж де ни ем дви жу щих ся час тей;

24.18. в зим нее вре мя раз ра бот ку грун та, за ис клю че ни ем су хо го пес ча но го, мож но вес ти
с вер ти каль ны ми стен ка ми без кре п ле ний на всю глу би ну его про мер за ния. При ра бо тах
ниже уров ня про мер за ния долж но про из во дить ся кре п ле ние.

Раз ра бот ку су хих пес ча ных грун тов не за ви си мо от их про мер за ния сле ду ет вес ти с от ко -
са ми или с уст рой ст вом кре п ле ний;
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24.19. кот ло ва ны и тран шеи, раз ра бот ка ко то рых на ча та в ус ло ви ях мерз ло го грун та как
без кре п ле ний, так и с кре п ле ния ми, при про дол же нии ра бот в ус ло ви ях плю со вой тем пе ра -
ту ры долж ны быть со от вет ст вен но рас кре п ле ны или до пол ни тель но ук ре п ле ны;

24.20. при ме ха ни че ском рых ле нии мерз ло го грун та (кли ном-мо ло том, ша ром-мо ло том)
ра бот ник дол жен на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 20 м от мес та рых ле ния;

24.21. в слу чае не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот по элек тро про гре ву мерз ло го грун та не
до пус ка ет ся пре бы ва ние ра бот ни ков на уча ст ках про гре вае мой пло ща ди, на хо дя щих ся под
на пря же ни ем. Кон тур про гре вае мо го уча ст ка дол жен быть ог ра ж ден, вы ве ше ны пре ду пре -
ди тель ные над пи си, а в тем ное вре мя су ток – сиг наль ное ос ве ще ние. При бли жать ся на рас -
стоя ние ме нее 3 м к кон ту ру про гре вае мо го уча ст ка не до пус ка ет ся. Ра бо таю щих вбли зи про -
гре вае мо го уча ст ка лю дей не об хо ди мо пре ду пре дить об опас но сти по ра же ния элек тро то ком;

24.22. при элек тро про гре ве грун та все элек тро про во да и элек тро обо ру до ва ние долж ны
быть на деж но ог ра ж де ны, а кор пу са элек тро обо ру до ва ния за зем ле ны. Ис прав ность элек тро -
обо ру до ва ния и пи таю ще го ка бе ля сле ду ет про ве рять еже днев но, а так же по сле ка ж до го пе -
ре дви же ния обо ру до ва ния и пе ре клад ки ка бе ля. Под клю чать при бо ры, за ме нять пре до хра -
ни те ли раз ре ша ет ся толь ко при от клю чен ном на пря же нии;

24.23. раз ра бот ка грун та на уча ст ке с при ме не ни ем элек тро про гре ва до пус ка ет ся толь ко
по сле сня тия элек три че ско го на пря же ния и ос во бо ж де ния уча ст ка от про во дов;

24.24. при ото гре ва нии грун та с по мо щью го ря чей воды или пара долж ны быть при ня ты
меры пре дос то рож но сти про тив ожо гов;

24.25. при об на ру же нии взры во опас ных ма те риа лов и бо е при па сов зем ля ные ра бо ты в
этих мес тах сле ду ет не мед лен но пре кра тить до вы яв ле ния ха рак те ра об на ру жен ных пред ме -
тов. Даль ней шее про из вод ст во ра бот воз мож но лишь по сле уда ле ния взры во опас ных ма те -
риа лов и бо е при па сов са пе ра ми и по лу че ния со от вет ст вую ще го раз ре ше ния.

25. При вы пол не нии ра бо ты в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах и по ме ще ни ях вво да ка -
бе лей не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:

25.1. ра бо ту в под зем ных смот ро вых уст рой ст вах, по ме ще ни ях вво да ка бе лей сле ду ет
про во дить бри га дой;

25.2. ис сле до ва ние воз ду ха на на ли чие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых уст рой ст -
вах не об хо ди мо про из во дить ка ж дый час ра бо ты не за ви си мо от того, есть ли под зем ная га зо -
вая сеть или нет.

Пе рио ди че ские про вер ки воз ду ха на при сут ст вие опас ных га зов в под зем ных смот ро вых
уст рой ст вах долж ны про во дить ся не реже од но го раза в час, в ка бель ной шах те – не реже од -
но го раза в день.

Если при про вер ке было об на ру же но на ли чие га зов, то ра бо ты долж ны быть при ос та нов -
ле ны. О на ли чии взры во опас но го газа в под зем ном со ору же нии не об хо ди мо по ста вить в из -
вест ность ру ко во ди те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва;

25.3. спус кать ся в ко ло дец и под ни мать ся из него сле ду ет толь ко по на деж но ус та нов лен -
ной пе ре нос ной или ста цио нар ной ле ст ни це.

На ра бот ни ке, спус каю щем ся в ко ло дец, долж ны быть на де ты за щит ная кас ка, пре до хра -
ни тель ный пояс с лям ка ми и на деж но при кре п лен ной проч ной ве рев кой для стра хов ки;

25.4. око ло ко лод ца, в ко то ром ве дет ся ра бо та, дол жен на хо дить ся де жур ный, сле дя щий
за са мо чув ст ви ем ра бо таю ще го. В ноч ное вре мя и на без люд ных уча ст ках ра бо ты у ко лод ца
на вер ху долж ны де жу рить два че ло ве ка;

25.5. элек тро мон тер дол жен быть опо ве щен под рас пис ку о на ли чии на его уча ст ке ка бе -
лей с дис тан ци он ным пи та ни ем или про вод но го ве ща ния.

В ко лод цах ка бель ной ка на ли за ции ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем и ка бе ли про вод -
но го ве ща ния долж ны быть про мар ки ро ва ны по ло са ми крас но го цве та ши ри ной в
0,20–0,25 м по всей ок руж но сти ка бе ля при вхо де в ко ло дец, в се ре ди не и при вы хо де из ко -
лод ца, а так же у ка ж дой ка бель ной муф ты – на рас стоя нии 0,15–0,20 м от нее. Не по сред ст -
вен но у ка бель ных муфт на ка бе лях, по ко то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж -
ны быть ус та нов ле ны зна ки, пре ду пре ж даю щие об опас но сти по ра же ния элек три че ским то -
ком. В про ход ных ко лод цах, где нет ка бель ных муфт, зна ки долж ны ус та нав ли вать ся на ка -
бе лях в сред ней час ти ко лод ца;

25.6. при ра бо те с от кры тым ог нем рас по ло жен ные вбли зи ка бе ли, по ко то рым пе ре да ет ся 
дис тан ци он ное пи та ние, долж ны ог ра ж дать ся щит ка ми из ог не упор но го ма те риа ла, ог ра ни -
чи ваю щи ми рас про стра не ние пла ме ни, и долж на быть на го то ве ас бе сто вая ткань для ту ше -
ния по жа ра;

25.7. при сту пать к ра бо те в кол лек то ре мож но толь ко по раз ре ше нию лица, от вет ст вен но -
го за его экс плуа та цию, и по сле про вер ки на за га зо ван ность;

25.8. при ра бо те в дей ст вую щих со ору же ни ях во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не сле -
ду ет:

вста вать и са дить ся на ка бе ли, а так же ка сать ся обо ло чек вы со ко вольт ных ка бе лей и го -
ря чих тру бо про во дов;
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пе ре кла ды вать ка бе ли сис тем элек тро снаб же ния и ав то ма ти за ции;
ос тав лять по окон ча нии ра бот му сор и ог не опас ные ма те риа лы;
ку рить, за жи гать спич ки;
25.9. при ра бо те в ка бель ном ко лод це, рас по ло жен ном в ра диу се 200 м от ста цио нар ной

или пе ре движ ной ав то за пра воч ной стан ции, надо тща тель но про ве рить на ли чие в нем неф те -
про дук тов;

26. для ос ве ще ния под зем ных смот ро вых уст ройств и шахт долж ны при ме нять ся пе ре -
нос ные элек три че ские све тиль ни ки. Для пи та ния све тиль ни ков в по ме ще ни ях с по вы шен -
ной опас но стью и осо бо опас ных долж но при ме нять ся на пря же ние не бо лее 42 В.

При на ли чии осо бо не бла го при ят ных ус ло вий и воз мож ной опас но сти по ра же ния ра бо -
таю щих элек три че ским то ком, усу губ ляе мой тес но той, не удоб ным по ло же ни ем ра бо таю ще -
го, со при кос но ве ни ем с боль ши ми ме тал ли че ски ми, хо ро шо за зем лен ны ми по верх но стя ми
(ка бель ные ко лод цы и тому по доб ное), для пи та ния руч ных све тиль ни ков долж но при ме -
нять ся на пря же ние не выше 12 В.

Све тиль ни ки долж ны под клю чать ся че рез по ни жаю щие транс фор ма то ры, рас по ло жен -
ные вне по ме ще ния смот ро вых уст ройств.

27. Пер вич ные об мот ки пе ре нос ных по ни жаю щих транс фор ма то ров долж ны под клю -
чать ся к сети 127 и 220 В с по мо щью шну ра дли ной не бо лее 2 м, за клю чен но го в ре зи но вый
шланг и снаб жен но го со от вет ст вую щей штеп сель ной вил кой (со еди ни те лем). Ре зи но вый
шланг дол жен за во дить ся в кор пус транс фор ма то ра и проч но за кре п лять ся. Со еди не ние вы -
во дов об мот ки и шну ра долж но быть вы пол не но пай кой. Вы во ды об мо ток транс фор ма то ра
на пря же ни ем до 42 В долж ны быть под сое ди не ны к штеп сель ным ро зет кам, за кре п лен ным
на кор пу се транс фор ма то ра.

При ис поль зо ва нии раз де ли тель но го транс фор ма то ра не об хо ди мо ру ко во дство вать ся
сле дую щим:

от раз де ли тель но го транс фор ма то ра раз ре ша ет ся пи та ние толь ко од но го элек тро при ем -
ни ка;

за зем ле ние вто рич ной об мот ки раз де ли тель но го транс фор ма то ра не до пус ка ет ся;
кор пус транс фор ма то ра в за ви си мо сти от ре жи ма ней тра ли пи таю щей элек три че ской

сети дол жен быть за зем лен или за ну лен.
28. При вы пол не нии ра бо ты в ко лод цах при на ли чии ка бе лей с на пря же ни ем дис тан ци он -

но го пи та ния и ка бе лей про вод но го ве ща ния не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
28.1. в ко лод цах ка бель ной ка на ли за ции ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем и ка бе ли

про вод но го ве ща ния долж ны ок ра ши вать ся в крас ный цвет по всей ок руж но сти ши ри ной
0,20–0,25 м при вхо де в ко ло дец, в се ре ди не и при вы хо де из него, а так же у ка ж дой ка бель -
ной муф ты – на рас стоя нии 0,15–0,20 м. Не по сред ст вен но у ка бель ных муфт на ка бе лях, по
ко то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны быть ус та нов ле ны зна ки, пре ду пре ж -
даю щие об опас но сти по ра же ния элек три че ским то ком. В про ход ных ко лод цах, где не име ет -
ся ка бель ных муфт, зна ки долж ны ус та нав ли вать ся на ка бе лях в сред ней час ти ко лод ца;

28.2. все ра бот ни ки те ле фон ной сети, ра бо таю щие в под зем ных со ору же ни ях, долж ны
быть опо ве ще ны под рас пис ку о том, что в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях и на уча ст ке ра бот
про ло же ны ка бе ли с дис тан ци он ным пи та ни ем;

28.3. для про ве де ния ра бот в ка на ли за ци он ных со ору же ни ях, где име ют ся ка бе ли, по ко -
то рым пе ре да ет ся дис тан ци он ное пи та ние, долж но на зна чать ся лицо, от вет ст вен ное за безо -
пас ное про ве де ние ра бот, имею щее ква ли фи ка ци он ную груп пу по элек тро безо пас но сти не
ниже IV;

28.4. если, спус тив шись в ко ло дец, ра бот ник не об на ру жит на ка бе ле, по ко то ро му пе ре да -
ет ся дис тан ци он ное пи та ние, от ли чи тель ных зна ков (бу дет от сут ст во вать ок ра ска или зна -
ки), то он дол жен со об щить об этом лицу, от вет ст вен но му за безо пас ное про из вод ст во ра бот;

28.5. при ра бо те с па яль ной лам пой рас по ло жен ные вбли зи ка бе ли, по ко то рым пе ре да ет -
ся дис тан ци он ное пи та ние, долж ны ог ра ж дать ся щит ка ми из ог не упор но го ма те риа ла;

28.6. в ка бель ной ка на ли за ции до пус ка ет ся про кла ды вать ка бе ли про вод но го ве ща ния с
на пря же ни ем не выше 240 В. При этом про клад ка ка бе лей долж на осу ще ст в лять ся в от дель -
ном сво бод ном ка на ле, по воз мож но сти в край нем ниж нем. Ка бель про вод но го ве ща ния дол -
жен быть эк ра ни ро ван ным, с эк ра ном, за зем лен ным с двух сто рон при со про тив ле нии за зем -
ле ния не бо лее 10 Ом; ка бе ли про вод но го ве ща ния, не имею щие бро ни, долж ны иметь за щи ту
от ме ха ни че ских по вре ж де ний;

28.7. ра бо ты на ка бе лях про вод но го ве ща ния на пря же ни ем вы ше 240 В долж ны вес тись
по сле по лу че ния раз ре ше ния;

28.8. при вы пол не нии ра бот в рас пре де ли тель ных шка фах не об хо ди мо убе дить ся с по мо -
щью га зо ана ли за то ра в от сут ст вии газа в шкаф ном ко лод це;
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28.9. при об на ру же нии газа ра бо ты долж ны быть при ос та нов ле ны до тех пор, пока не бу -
дет уст ра не на при чи на по сту п ле ния опас но го газа. О на ли чии взры во опас но го газа не об хо ди -
мо по ста вить в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и ава рий ную служ бу га зо во го хо зяй ст ва.

29. При про клад ке ка бе ля не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
29.1. ба ра бан с ка бе лем, дос тав лен ный к мес ту ра бо ты, дол жен быть вы гру жен на ров ной

ме ст но сти. При на ли чии ук ло на под щеки ба ра ба на не об хо ди мо под ло жить упо ры так, что бы
ис клю ча лась воз мож ность са мо про из воль но го дви же ния ба ра ба на под ук лон. Если ба ра бан
ос та ет ся на ули це для про дол же ния ра бо ты на сле дую щий день, то сле ду ет кро ме под кла док
на ка ж дую щеку ба ра ба на вни зу на шить гвоз дя ми го ри зон таль ную дос ку, ко то рая долж на
вы хо дить за края щек ба ра ба на на рас стоя ние 0,5 м;

29.2. все по гру зоч но-раз гру зоч ные ра бо ты не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах, а при вы -
пол не нии ра бот с по мо щью гру зо подъ ем ных ме ха низ мов – в ру ка ви цах и за щит ных кас ках;

29.3. тя же лые штуч ные ма те риа лы, а так же ящи ки с обо ру до ва ни ем сле ду ет пе ре ме щать
при по мо щи ло мов или дру гих при спо соб ле ний с уче том норм пе ре нос ки гру зов на од но го ра -
бо таю ще го;

29.4. при про из вод ст ве по гру зоч но-раз гру зоч ных ра бот ра бот ни кам не раз ре ша ет ся на хо -
дить ся в зоне воз мож но го сме ще ния, па де ния или оп ро ки ды ва ния гру зов;

29.5. при руч ной про клад ке ка бе ля чис ло ра бо чих долж но быть та ким, что бы на ка ж до го
при хо дил ся уча сток ка бе ля ве сом не бо лее 35 кг;

29.6. при пе ре ка те ба ра ба на с ка бе лем не об хо ди мо при нять меры про тив за хва та вы сту -
паю щи ми его час тя ми оде ж ды ра бо чих. Ба ра бан с ка бе лем до пус ка ет ся пе ре ка ты вать толь ко
по го ри зон таль ной по верх но сти и по твер до му грун ту или проч но му на сти лу;

29.7. раз мот ка ка бе ля с дви жу щих ся транс пор те ров (ка бель ных те ле жек) долж на вы пол -
нять ся по воз мож но сти бли же к тран шее. Ка бель дол жен раз ма ты вать ся без на тя же ния для
того, что бы его мож но было взять, под нес ти и уло жить в тран шею;

29.8. при про клад ке ка бе ля ра бо чим не раз ре ша ет ся сто ять внут ри угла по во ро та, а так же
под дер жи вать ка бель вруч ную на по во ро тах трас сы. Для это го долж ны ус та нав ли вать ся уг -
ло вые от тя ги ваю щие ро ли ки;

29.9. внут рен ний ко нец ка бе ля, вы ве ден ный на щеку ба ра ба на, дол жен быть за кре п лен.
Транс пор тер дол жен иметь при спо соб ле ния для тор мо же ния вра щаю ще го ся ба ра ба на;

29.10. при пе ре ка ты ва нии ба ра ба на по ме ст но сти ря дом с ра бо чи ми, пе ре ка ты ваю щи ми
ба ра бан, дол жен идти ра бо чий, ко то рый в слу чае не об хо ди мо сти мог бы ос та но вить са мо про -
из воль ное дви же ние ба ра ба на, под ло жив под его щеки упо ры. Не до пус ка ет ся идти впе ре ди
пе ре ка ты вае мо го ба ра ба на;

29.11. об ра зо вав ший ся в ка на ле лед сле ду ет от таи вать при по мо щи го ря че го пара. По да -
вать пар в ка нал мож но толь ко по сле того, как ра бо чий по ки нет ко ло дец;

29.12. при за тя ги ва нии ка бе ля не до пус ка ет ся на хо дить ся у из ги бов и при ка сать ся го лы -
ми ру ка ми к ка бе лю или тро су. На хо дить ся в ко лод це, где ус та нов лен блок для за тя ги ва ния
ка бе ля, не до пус ка ет ся;

29.13. при за тяж ке ка бе ля пря мо с ка бель но го транс пор те ра под его ко ле са не об хо ди мо
по ло жить упо ры;

29.14. пе ред на ча лом ра бо ты ка на ты ле бе док долж ны быть про ве ре ны и сма за ны;
29.15. все ра бо ты по за тя ги ва нию ка бе ля в ка бель ную ка на ли за цию долж ны вы пол нять ся 

в ру ка ви цах.
30. При уст рой ст ве те ле фон ной ка на ли за ции не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -

ния:
30.1. до про клад ки в грунт тру бы те ле фон ной ка на ли за ции долж ны быть уло же ны вдоль

тран шеи по сво бод ной от вы ну той зем ли бров ке, под не ко то рым уг лом к оси тран шеи, что бы
они не мог ли ска тить ся и упасть на ра бот ни ка. При по да че в тран шею тру ба долж на при дер -
жи вать ся до тех пор, пока ра бот ник ее не при мет;

30.2. ра бот ни кам раз ре ша ет ся спус кать ся в кот ло ва ны и тран шеи глу би ной свы ше 1,5 м
толь ко по на деж но ус та нов лен ным ле ст ни цам. На ра бот ни ке, спус каю щем ся в кот ло ван или
тран шею, дол жен быть на дет пре до хра ни тель ный пояс с лям ка ми;

30.3. не об хо ди мый для ра бо ты ин ст ру мент дол жен ук ла ды вать ся не бли же 0,5 м от края
тран шеи, при этом ре жу щи ми и ко лю щи ми края ми он не дол жен быть об ра щен в сто ро ну
тран шеи или кот ло ва на;

30.4. под вод ка к сты ку и ре гу ли ров ка в сты ке бе тон ных труб долж на про из во дить ся с по -
мо щью спе ци аль ных дер жа те лей-крюч ков;

30.5. на кла ды вать ме тал ли че скую ман же ту на стык ас бо це мент ных труб сле ду ет в ру ка -
ви цах;

30.6. ем ко сти для ра зо гре ва по ли эти ле но вых ман жет для ас бо це мент ных труб долж ны
ус та нав ли вать ся на проч ных ос но ва ни ях во из бе жа ние их оп ро ки ды ва ния. Про гре тые ман -
же ты из вле ка ют из воды с по мо щью крю ков. Брать ман же ты и на де вать их на тру бы сле ду ет в
ру ка ви цах;
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30.7. поль зо вать ся от кры тым ог нем на рас стоя нии ме нее 5 м от мес та скла ди ро ва ния по -
ли эти ле но вых труб и ман жет не до пус ка ет ся;

30.8. тру бы из по ли эти ле на сва ри ва ют на по верх но сти зем ли на сво бод ной от грун та бров -
ке кот ло ва на в пле ти дли ной во весь про лет;

30.9. тор цов ка по ли эти ле но вых труб вы пол ня ет ся на спе ци аль ном стан ке с по мо щью
фре зы. Во из бе жа ние трав ми ро ва ния рук рез ца ми пе ре но сить и на са жи вать фре зу на тру бы
сле ду ет за ру ко ят ку;

30.10. тор цы сва ри вае мых труб оп лав ля ют спе ци аль ны ми дис ка ми, на гре вае мы ми элек -
три че ским то ком (элек тро на гре ва тель ны ми дис ка ми), пла ме нем па яль ной лам пы или га зо -
вой го рел ки (на гре ва тель ны ми дис ка ми);

30.11. элек тро на гре ва тель ный диск на гре ва ет ся элек три че ским то ком, по да вае мым от ста -
цио нар но го ис точ ни ка тока на пря же ни ем не выше 42 В или от пе ре движ ной элек тро стан ции;

30.12. тем пе ра ту ра на гре ва тель ных дис ков со став ля ет 180–220°С, по это му пе ре но сить и
ус та нав ли вать дис ки сле ду ет за ру ко ят ки, поль зу ясь ру ка ви ца ми;

30.13. пле ти, сва рен ные из по ли эти ле но вых труб, опус ка ют в тран шею с по мо щью ля мок,
рас по ло жен ных на рас стоя нии 5–10 м одна от дру гой. На хо дить ся в тран шее во вре мя опус ка -
ния пле ти не до пус ка ет ся.

31. При уст рой ст ве ка бель ных ко лод цев не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
31.1. кот ло ван под ка бель ный ко ло дец ро ет ся с та ким рас че том, что бы вы со та гор ло ви ны

ка бель но го ко лод ца не пре вы ша ла 0,5 м. При ре кон ст рук ции до рож но го по кры тия в слу чае
не об хо ди мо сти сле ду ет на ра щи вать стен ки ко лод ца. На ра щи вать гор ло ви ну на вы со ту бо лее
0,5 м не до пус ка ет ся;

31.2. при уст рой ст ве ка бель ных ко лод цев ра бот ни ки не долж ны на хо дить ся под опус кае -
мы ми в кот ло ван гру за ми. Для ус та нов ки же ле зо бе тон ных ко лод цев в кот ло ва ны не об хо ди -
мо поль зо вать ся баг ра ми или крючь я ми;

31.3. во вре мя ус та нов ки сте но во го коль ца или же ле зо бе тон но го пе ре кры тия ра бот ни ки
не долж ны на хо дить ся в ко лод це. Спус кать ся в ко ло дец раз ре ша ет ся лишь по сле того, как пе -
ре кры тие зай мет над ле жа щее по ло же ние и бу дет за кре п ле но;

31.4. для строи тель ст ва кир пич ных ка бель ных ко лод цев кир пи чи в кот ло ван по да ют ся
по де ре вян ным же ло бам, сби тым из двух до сок. Же лоб ус та нав ли ва ет ся в кот ло ван под воз -
мож но мень шим уг лом по от но ше нию ко дну кот ло ва на. Вода и бе тон по да ют ся в вед рах на
проч ных ве рев ках;

31.5. по сле окон ча ния ра бо ты по вво ду труб в ко ло дец от вер стия этих труб долж ны быть
за кры ты проб ка ми. Люк по сле ус та нов ки его на гор ло ви ну у ко лод ца дол жен быть за крыт
вре мен ной или по сто ян ной крыш кой;

31.6. все ма те риа лы, обо ру до ва ние, ин ст ру мент и при спо соб ле ния долж ны быть ак ку рат -
но сло же ны так, что бы обес пе чить не об хо ди мые сво бод ные про хо ды и подъ ез ды. Не до пус ка -
ет ся ос тав лять на ра бо чей пло щад ке ос тат ки ма те риа лов и дос ки от опа лу бок и ог ра ж де ний с
вы сту паю щи ми гвоз дя ми;

31.7. раз ме ще ние си ло вых ка бе лей и га зо про во дов внут ри те ле фон ных ко лод цев не до пус -
ка ет ся.

32. При ус та нов ке рас пре де ли тель ных ка бель ных шка фов не об хо ди мо со блю дать сле -
дую щие тре бо ва ния:

32.1. ка бель ные рас пре де ли тель ные шка фы внут ри по ме ще ний долж ны ус та нав ли вать ся 
и кре пить ся к полу или сте не в та ких мес тах, что бы не ме шать дви же нию лю дей. Две ри шка -
фов долж ны сво бод но от кры вать ся;

Рас стоя ние от элек тро обо ру до ва ния или га зо про во дов до рас пре де ли тель но го шка фа
долж но быть не ме нее 0,5 м;

32.2. для безо пас но го об слу жи ва ния ли ней ных уст ройств пе ред шка фа ми, ус та нов лен ны -
ми на ли ни ях пе ре да чи, сле ду ет де лать де ре вян ный на стил. Ме тал ли че ские кор пу са шка фов
долж ны быть за зем ле ны. Ра бо тать сле ду ет в ди элек три че ских га ло шах, ин ст ру мен том с изо -
ли рую щи ми ру ко ят ка ми;

32.3. для ус та нов ки улич ных рас пре де ли тель ных шка фов на фун да мент не об хо ди мо при -
ме нять пе ре движ ные кра ны или иные гру зо подъ ем ные ме ха низ мы;

32.4. до окон ча тель но го за кре п ле ния шка фа на фун да мен те бол та ми он дол жен иметь на -
деж ное вре мен ное кре п ле ние рас пор ка ми или от тяж ка ми, ис клю чаю щи ми воз мож ность па -
де ния шка фа;

32.5. ввод ное от вер стие в шкаф долж но быть гер ме тич но за кры то;
32.6. улич ные ка бель ные рас пре де ли тель ные шка фы долж ны быть обо ру до ва ны ес те ст -

вен ной вен ти ля ци ей, ко то рая пре ду смот ре на кон ст рук ци ей шка фа;
32.7. две ри шка фов долж ны быть снаб же ны уст рой ст ва ми для фик са ции, ко то рые во вре -

мя ра бо ты пре пят ст ву ют их са мо про из воль но му за кры ва нию.
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33. При вы пол не нии ра бо ты с во ло кон но-оп ти че ским ка бе лем не об хо ди мо со блю дать сле -
дую щие тре бо ва ния:

33.1. раз дел ку во ло кон но-оп ти че ско го ка бе ля не об хо ди мо про из во дить спе ци аль ным ин -
ст ру мен том в ру ка ви цах. Для за щи ты глаз не об хо ди мо ис поль зо вать за щит ные очки;

33.2. при ис поль зо ва нии бен зи на для про мыв ки сер деч ни ка ка бе ля не об хо ди мо со блю -
дать тре бо ва ния безо пас но сти на ра бо тах, свя зан ных с при ме не ни ем лег ко вос пла ме няю щих -
ся и ядо ви тых жид ко стей;

33.3. при ис поль зо ва нии сал фе ток, про пи тан ных изо про пи ле но вым спир том, не об хо ди -
мо за щи щать кожу рук ре зи но вы ми ме ди цин ски ми пер чат ка ми;

33.4. при раз дел ке оп ти че ско го ка бе ля для его от хо дов дол жен быть спе ци аль ный ящик.
Нель зя до пус кать, что бы от хо ды (об лом ки) оп ти че ских во ло кон по па да ли на пол, мон таж -
ный стол и спец оде ж ду. По сле окон ча ния мон та жа не об хо ди мо ос во бо дить ящик в спе ци аль -
но от ве ден ном мес те или за ко пать от хо ды в грунт;

33.5. пе ре нос ное уст рой ст во для свар ки оп ти че ско го во лок на долж но быть за зем ле но.
34. При про ве де нии из ме ре ний и ис пы та ний ка бе ля не об хо ди мо со блю дать сле дую щие

тре бо ва ния:
34.1. пе ред на ча лом всех ви дов ра бот не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на

уча ст ке ра бо ты ука за те лем на пря же ния или пе ре нос ным вольт мет ром. Не по сред ст вен но пе -
ред про вер кой на пря же ния долж на быть ус та нов ле на ис прав ность ука за те ля на пря же ния на
то ко ве ду щих час тях, за ве до мо на хо дя щих ся под на пря же ни ем;

34.2. под клю че ние и от клю че ние пе ре нос ных при бо ров, тре бую щих раз ры ва элек три че -
ских це пей, на хо дя щих ся под на пря же ни ем, долж ны вы пол нять ся при пол ном сня тии на -
пря же ния;

34.3. под клю че ние и от клю че ние из ме ри тель ных при бо ров, не тре бую щих раз ры ва пер -
вич ной элек три че ской цепи, до пус ка ет ся под на пря же ни ем при ус ло вии при ме не ния про во -
дов с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи, и спе ци аль ных на ко неч -
ни ков с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Раз мер изо ли рую щей ру ко ят ки дол жен быть не ме нее
200 мм;

34.4. про во да для при сое ди не ния пе ре нос ных при бо ров и транс фор ма то ров долж ны быть
с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи;

34.5. при бо ры для про ве де ния из ме ре ний, имею щие ме тал ли че ские кор пу са, долж ны за -
зем лять ся или ус та нав ли вать ся в ящи ки из изо ля ци он ных ма те риа лов;

34.6. для схем ных со еди не ний долж ны при ме нять ся гиб кие про во да с изо ля ци ей;
34.7. про из во дить пе ре клю че ние про во дов, а так же сбор ку схе мы из ме ре ний под на пря -

же ни ем не до пус ка ет ся;
34.8. пе ред про ве де ни ем ис пы та ний по вы шен ным на пря же ни ем ме сто ис пы та ний и кон -

цы ка бе ля долж ны быть ог ра ж де ны. На ог ра ж де ния и у кон цов ка бе ля вы ве ши ва ют ся пла ка -
ты с над пи сью: «Ис пы та ние. Опас но для жиз ни»;

34.9. при окон ча нии из ме ре ний не об хо ди мо снять на пря же ние пи та ния при бо ра и раз ря -
дить жилы ка бе ля, на ко то рых про во ди лись из ме ре ния. От сут ст вие раз ряд ных искр при за -
ко ра чи ва нии ука зы ва ет на то, что за ря ды пол но стью сня ты. Сня тие за ря да сле ду ет про из во -
дить в за щит ных оч ках и ди элек три че ских пер чат ках.

35. При вы пол не нии мон та жа ка бе лей в свин цо вой обо лоч ке не об хо ди мо со блю дать сле -
дую щие тре бо ва ния:

35.1. при го тов ле ние про шпа роч ной, за ли воч ной мас сы про во дит ся в спе ци аль ной ме тал -
ли че ской по су де с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. Ра зо гре ва ние ве дет ся на
по верх но сти зем ли не бли же 2 м от люка ко лод ца;

35.2. ра бо ту по ра зо гре ва нию и пе ре ме ши ва нию мас сы не об хо ди мо про во дить в за щит ных 
оч ках и бре зен то вых ру ка ви цах. Пе ре ме ши вать рас плав лен ную мас су сле ду ет ме тал ли че -
ской ме шал кой, а сни мать на га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской
лож кой. Ме шал ка и лож ка пе ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся;

35.3. за го рев шую ся про шпа роч ную мас су сле ду ет ту шить пес ком или бре зен том. Ту шить
во дой про шпа роч ную мас су не до пус ка ет ся;

35.4. про шпар ка гильз, ни ток долж на про из во дить ся в мас тер ской;
35.5. ем кость с го рю чей про шпа роч ной мас сой сле ду ет опус кать или по да вать на верх в па -

яль ном вед ре. При пе ре да че не об хо ди мо ста вить па яль ное вед ро на дно ко лод ца. Пе ре да ча
вед ра не по сред ст вен но из рук в руки не до пус ка ет ся;

35.6. при про шпар ке кон цов ка бе ля под ними ус та нав ли ва ют про ти вень для сбо ра про -
шпа роч ной мас сы. Про тив ни ус та нав ли ва ют ся на спе ци аль ные под став ки или под вя зы ва ют -
ся про во лоч ны ми хо му та ми;

35.7. при про шпар ке кон цов ка бе ля и мон та же свин цо вой муф ты дол жен не пре рыв но ра -
бо тать вен ти ля тор. Все сво бод ные ка на лы долж ны быть за кры ты проб ка ми, а ка на лы с ка бе -
лем за де ла ны.
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36. При вос ста нов ле нии пла ст мас со вой обо лоч ки ка бе лей не об хо ди мо со блю дать сле дую -
щие тре бо ва ния:

36.1. во вре мя вос ста нов ле ния пла ст мас со вых обо ло чек ка бе ля дол жен быть обес пе чен
ме ст ный от сос вы де ляю щих ся вред ных га зов не по сред ст вен но у мес та свар ки с по мо щью вен -
ти ля то ра или пы ле со са.

Вен ти ля тор (пы ле сос) для от со са вред ных га зов дол жен вклю чать ся пе ред на ча лом свар -
ки и вы клю чать ся не ра нее чем че рез 5 ми нут по сле окон ча ния свар ки;

36.2. во вре мя свар ки ка бе лей в пла ст мас со вых обо лоч ках че рез ка ж дые 30 ми нут сле ду ет
де лать пе ре рыв для вен ти ли ро ва ния ко лод ца в те че ние 15–20 ми нут;

36.3. при не воз мож но сти обес пе чить нуж ный об мен воз ду ха ра бо ты долж ны осу ще ст в -
лять ся в шлан го вом про ти во га зе с по да чей чис то го воз ду ха;

36.4. при при ме не нии клея щих со ста вов на ос но ве эпок сид ных смол ра бо ты долж ны про -
из во дить ся на от кры том воз ду хе или в хо ро шо вен ти ли руе мом по ме ще нии. Ра бо чее ме сто на
от кры том воз ду хе долж но на хо дить ся с на вет рен ной сто ро ны;

36.5. во вре мя ра бо ты с клея щи ми со ста ва ми нель зя до пус кать по па да ния их на кожу или
в зону ды ха ния;

36.6. при по па да нии смол в гла за надо не мед лен но про мыть их зна чи тель ным ко ли че ст вом
воды, а за тем све же при го тов лен ным фи зио ло ги че ским рас тво ром (вод ный 1%-й рас твор по ва -
рен ной соли) с по мо щью ват но го там по на. По сле это го обя за тель но об ра тить ся к вра чу;

36.7. ра бо тать с эпок сид ны ми смо ла ми и ма те риа ла ми на их ос но ве сле ду ет в хлоп ча то бу -
маж ных кос тю мах; для за щи ты рук во вре мя ра бо ты не об хо ди мо поль зо вать ся ре зи но вы ми
пер чат ка ми или сма зы вать руки за щит ной пас той;

36.8. в слу чае по па да ния эпок сид ной смо лы, ком па ун да, ком по нен тов сы рья на кожу их
сле ду ет не мед лен но уда лить фильт ро валь ной бу ма гой или ват ным (мар ле вым) там по ном,
смо чен ным 5%-м со до вым рас тво ром с по сле дую щим смы ва ни ем те п лой во дой с мы лом. Не
до пус ка ет ся при ме нять для мы тья рук аце тон и дру гие ор га ни че ские рас тво ри те ли.

37. При вы пол не нии ра бо ты с при ме не ни ем би тум ных ком па ун дов для мон та жа ка бе лей
не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:

37.1. ра бо ты по ра зо гре ва нию би тум ных ком па ун дов и за лив ке муфт долж ны про из во -
дить ся в за щит ных оч ках, при за стег ну тых по верх ру ка виц ру ка вах спец оде ж ды;

37.2. би тум ные ком па ун ды не об хо ди мо вы ни мать из вскры той бан ки при по мо щи по дог -
ре то го ножа в те п лое вре мя года, а от ка лы вать – в хо лод ное вре мя года. Ра зо гре вать невс кры -
тые бан ки с ка бель ной мас сой не до пус ка ет ся;

37.3. ра зо гре вать ком па ун ды сле ду ет на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не ме нее 2 м от
люка ко лод ца (края кот ло ва на);

37.4. при ра зо гре ва нии би тум ных ком па ун дов для за лив ки муфт сле ду ет поль зо вать ся
спе ци аль ной ме тал ли че ской по су дой с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. При
ра зо гре ва нии ком па унд не об хо ди мо пе ре ме ши вать ме тал ли че ской ме шал кой, а сни мать на -
га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской лож кой. Ме шал ка и лож ка пе -
ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся. По па да ние вла ги в го ря чую мас су не до пус ти мо;

37.5. пе ре но сить и опус кать в ко ло дец (в кот ло ван) со суд с ра зо гре тым ком па ун дом сле ду -
ет в па яль ном вед ре, при этом не до пус кая пе ре да чи вед ра из рук в руки, а ста вя его на зем лю;

37.6. при вос пла ме не нии ком па ун да не об хо ди мо пре кра тить ра зо гре ва ние. Раз ли тый вос -
пла ме нив ший ся ком па унд сле ду ет ту шить толь ко с по мо щью ог не ту ши те ля или су хо го пес ка;

37.7. за лив ку муфт сле ду ет про из во дить толь ко на мес те их ус та нов ки. Пе ре ме щать муф -
ту, за ли тую рас плав лен ным ком па ун дом, не до пус ка ет ся.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

38. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ти по вой ин ст -
рук ции по ох ра не тру да для элек тро мон те ра под зем ных со ору же ний и ком му ни ка ций свя зи
и пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую
опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

39. При слу чай ном по вре ж де нии ка ко го-ли бо под зем но го со ору же ния не об хо ди мо пре -
кра тить ра бо ты и со об щить о слу чив шем ся сво ему ру ко во ди те лю и в ава рий ную служ бу со от -
вет ст вую щей ор га ни за ции.

40. При об на ру же нии в мес тах раз ра бот ки грун та взры во опас ных га зов сле ду ет не мед лен -
но пре кра тить ра бо ты, со об щить вы ше стоя ще му ру ко во ди те лю и в ава рий ную га зо вую служ -
бу. Ра бот ни ки долж ны быть вы ве де ны из опас ной зоны до вы яс не ния ха рак те ра при чин по яв -
ле ния газа и уст ра не ния опас но сти.

41. При по яв ле нии в от ко сах вы емок, при зна ков сдви га или спол за ния грун та ра бот ни ки
долж ны не за мед ли тель но ос та но вить вы пол не ние ра бот и вый ти из опас ной зоны до вы пол не -
ния ме ро прия тий, обес пе чи ваю щих ус той чи вость от ко сов.
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42. При пер вых при зна ках пло хо го са мо чув ст вия спус тив ше го ся в ко ло дец ра бот ни ка
страхую щие долж ны не мед лен но по мочь ему вы брать ся из ко лод ца или из влечь его из ко лод -
ца с по мо щью спа са тель но го поя са и ве рев ки и ока зать ему пер вую по мощь. Ра бо ту сле ду ет
пре кра тить до уст ра не ния при чин на ру ше ния ус ло вий безо пас но го вы пол не ния ра бот.

43. Если при ава рии не об хо ди мо спус тить ся в ко ло дец, в ко то рый не пре рыв но по сту па ет
газ, то не об хо ди мо поль зо вать ся шлан го вым про ти во га зом. Ко нец шлан га сле ду ет дер жать в
сто ро не от люка (не бли же 2 м) на вы со те 1 м от уров ня зем ли и по вер нуть его про тив вет ра так, 
что бы вы хо дя щий из ко лод ца газ не мог по пасть в от вер стие шлан га. В этом слу чае в те че ние
все го вре ме ни на хо ж де ния в нем ра бо таю ще го долж ны де жу рить не ме нее трех че ло век, в том
чис ле лицо, от вет ст вен ное за безо пас ное про из вод ст во ра бот.

44. В ко лод це, куда по сту па ет газ, поль зо вать ся от кры тым ог нем не до пус ка ет ся. Если не -
об хо ди мо ис кус ст вен ное ос ве ще ние, то оно долж но осу ще ст в лять ся от силь но го ис точ ни ка
све та свер ху че рез люк или от пе ре нос но го све тиль ни ка на пря же ни ем 12 В во взры во бе зо пас -
ном ис пол не нии.

45. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
46. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

47. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

48. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

49. По окон ча нии ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в пред на зна -

чен ное для их хра не ния ме сто;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти

тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.
50. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и

тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра ли ней ных со ору же ний
элек тро свя зи и про вод но го ве ща ния

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ

1. К са мо стоя тель ной ра бо те элек тро мон те ром ли ней ных со ору же ний элек тро свя зи и про -
вод но го ве ща ния (да лее – элек тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со -
от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр,
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обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро -
безо пас но сти не ниже III.

2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы, под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния,

пе ре дви гаю щие ся из де лия, за го тов ки, ма те риа лы, раз ру шаю щие ся кон ст рук ции;
по вы шен ная за га зо ван ность воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра по верх но стей обо ру до ва ния, ма те риа лов;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ная на пря жен ность маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
ток си че ские ве ще ст ва.
Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст -

вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи ты
ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

4. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

5. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

6.  Не до пус ка ет ся про во дить ра бо ты:
во вре мя гро зы и при ее при бли же нии;
при ско ро сти вет ра свы ше 15 м/с (на воз душ ных, сто еч ных ли ни ях пе ре да чи и про вод но го 

ве ща ния).
7. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,

обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.

8. Элек тро мон те ры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра ли ней ных со ору же ний элек тро свя зи и про вод но го ве ща ния,
при вле ка ют ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.
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ГЛАВА 2
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПЕ РЕД НА ЧА ЛОМ РА БО ТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан по лу чить оформ лен ный на ряд-до пуск на
про ве де ние:

ог не вых ра бот;
ра бот на ка бе лях с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния;
ра бот на опо рах при на хо ж де нии на вы со те бо лее 5 мет ров;
ра бот на сто еч ных ли ни ях пе ре да чи.
По лу чить ин ст рук таж о ме рах безо пас но сти при вы пол не нии ра бо ты у ру ко во ди те ля; на -

деть спе ци аль ную оде ж ду, под го то вить сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты; про ве рить ис -
прав ность ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и средств за щи ты, не об хо ди мых для вы пол не ния
дан ной ра бо ты; про ве рить ра бо чее ме сто и под хо ды к нему на со от вет ст вие тре бо ва ни ям безо -
пас но сти; по ста вить не об хо ди мые за щит ные ог ра ж де ния и вы ве сить пре ду пре ж даю щие пла -
ка ты.

10. Обо всех не дос тат ках и не ис прав но стях ин ст ру мен та, при спо соб ле ний и за щит ных
средств, об на ру жен ных при ос мот ре, не об хо ди мо до ло жить ру ко во ди те лю ра бот для при ня -
тия мер к их уст ра не нию или за ме не.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

11. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

11.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

11.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния. При ра бо тах на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных
сум ках;

11.3. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти не об хо ди мо за кры вать
чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;

11.4. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

11.5. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

11.6. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми.

При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи
вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти
при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

11.7. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па.
12. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских

ма шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -
ния:

12.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны и руч ные элек три че ские све -
тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп ных для слу чай но го при кос но -
ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и изо ля ции пи таю щих про во -
дов;

12.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

12.3. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том, руч ны ми элек три че ски ми ма ши на ми и пе -
ре нос ны ми све тиль ни ка ми их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но сти под ве ши вать ся.
Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски ми го ря чи ми, влаж -
ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не до пус ка ет ся на тя ги -
вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же до пус кать пе ре се че -
ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;
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12.4. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
12.5. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
12.6. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках

до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

12.7. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

13. При ра бо те с па яль ной лам пой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
13.1. раз жи гать па яль ную лам пу сле ду ет толь ко на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не

бли же 2 м от ко лод ца;
13.2. за прав лять па яль ную лам пу сле ду ет толь ко той го рю чей жид ко стью, для ра бо ты на

ко то рой она пред на зна че на, и не бо лее чем на 3/4 ем ко сти ре зер вуа ра;
13.3. во из бе жа ние взры ва па яль ной лам пы не до пус ка ет ся:
по вы шать дав ле ние в ре зер вуа ре лам пы при на кач ке воз ду ха бо лее до пус кае мо го ра бо че го 

дав ле ния со глас но экс плуа та ци он ной до ку мен та ции;
по дог ре вать го рел ку жид ко стью из лам пы, на ка чи вае мой на со сом;
за прав лять лам пу го рю чим во вре мя ее ра бо ты;
от во ра чи вать воз душ ный винт и на лив ную проб ку, ко гда лам па го рит или еще не ос ты ла;
раз би рать и ре мон ти ро вать лам пу, а так же вы ли вать из нее или за прав лять ее го рю чим

вбли зи от кры то го огня.
14. При ра боте с га зо вой го рел кой не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
14.1. к вы пол не нию ра бот по га зо вой пай ке ка бе лей долж ны до пус кать ся ра бот ни ки, про -

шед шие обу че ние безо пас ной экс плуа та ции га зо вых го ре лок и бал ло нов со сжи жен ным га зом;
14.2.  для ра бо ты долж ны при ме нять ся ис прав ные га зо вые го рел ки, обес пе чи ваю щие ров -

ное го ре ние газа си не ва тым пла ме нем без крас ных или жел то ва тых от тен ков и пол ное сго ра -
ние го рю че го без пе ре бо ев и ко по ти;

14.3. при со еди не нии или от со еди не нии шлан га от га зо во го бал ло на вен ти ли на шлан ге и
го рел ке долж ны быть за кры ты. Со еди не ние шлан га с бал ло ном ем ко стью в один литр долж но
осу ще ст в лять ся на вин чи ва ни ем бал ло на на шланг. Бал лон сле ду ет дер жать кла пан ной втул -
кой вверх, вра щая его за дно. Во из бе жа ние утеч ки газа мес та со еди не ний долж ны быть ук ре -
п ле ны ре зи но вы ми шай ба ми;

14.4. со еди не ние го рел ки с дру ги ми бал ло на ми боль шей ем ко сти долж но осу ще ст в лять ся
че рез ре дук тор, ре гу ли рую щий дав ле ние газа, ко то рое не долж но пре вы шать 16 кгс/см2;

14.5. бал ло ны с га зом долж ны рас по ла гать ся на по верх но сти зем ли в вер ти каль ном по ло -
же нии и на рас стоя нии 0,5–1 м от гор ло ви ны ко лод ца. При этом бал ло ны долж ны быть за кре -
п ле ны. Вно сить бал ло ны в ка бель ные ко лод цы не до пус ка ет ся;

14.6. при ра бо те с бал ло на ми не до пус кать их па де ние, не под вер гать уда рам. Бал ло ны с
га зом, ус та нав ли вае мые в по ме ще ни ях, долж ны на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 1 м от ра -
диа то ров ото пле ния и дру гих ото пи тель ных при бо ров и пе чей и не ме нее 5 м от ис точ ни ков те -
п ла с от кры тым ог нем;

14.7. плот ность мест со еди не ний шлан га с го рел кой и бал ло ном сле ду ет про ве рять с по мо -
щью мыль ной воды;

14.8. по окон ча нии ра бо ты сле ду ет сна ча ла за крыть вен тиль, на хо дя щий ся на шлан ге.
Вен тиль на го рел ке за кры ва ют толь ко по сле пре кра ще ния ее го ре ния. По сле от со еди не ния
шлан га и во вре мя транс пор ти ров ки на бал лон дол жен быть на вер нут кол пак;

14.9. пе ре ме ще ние бал ло нов долж но про из во дить ся на спе ци аль но при спо соб лен ных для
это го те леж ках или при по мо щи дру гих уст ройств;
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14.10. при ра бо те с га зо вой го рел кой во из бе жа ние ава рий ных си туа ций не до пус ка ет ся:
про ве рять плот ность со еди не ния шлан га с бал ло ном и го рел кой с по мо щью от кры то го

огня;
ра бо тать при на ли чии хотя бы не зна чи тель ных уте чек газа;
ос тав лять без при смот ра за жжен ную го рел ку.
15. Ус та нов ка и за ме на опор должны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
15.1. ус та нов ку и за ме ну опор при по мо щи бу риль но-кра но вых ма шин раз ре ша ет ся вы -

пол нять спе ци аль но обу чен ным ра бот ни кам. Пе ред подъ е мом опо ры не об хо ди мо убе дить ся в
це ло ст но сти тро са. Трос кре пит ся к опо ре с по мо щью стро па. Ле бед ка вклю ча ет ся по сле стро -
пов ки опо ры и от хо да ра бот ни ка на безо пас ное рас стоя ние. Под тя ги вае мую к яме опо ру не об -
хо ди мо на прав лять ро га чом или баг ром. Под хо дить к опо ре, брать ся за ее ко мель мож но толь -
ко по сле того, как она бу дет под ня та над зем лей на 10 см, тем са мым про ве ря ет ся на деж ность
кре п ле ния тро сом. Не сле ду ет очи щать бур от зем ли и на хо дить ся вбли зи во вре мя его вра ще -
ния. Опо ра опус ка ет ся в яму по сиг на лу ра бот ни ка, от вет ст вен но го за ус та нов ку;

15.2. ра боты бу риль но-кра но вы ми ма ши на ми на рас стоя нии до 30 м от край не го про во да
ли ний элек тро пе ре да чи долж ны про из во дить ся по на ря ду-до пус ку. Не до пус ка ет ся про из во -
дить ра бо ты под ли ния ми, на хо дя щи ми ся под на пря же ни ем;

15.3. от вет ст вен ный за ус та нов ку опор дол жен сле дить за все ми опе ра ция ми по подъ е му
опор и ос та нав ли вать ра бо ту при не по лад ках;

15.4. при ус та нов ке опор спо со бом па даю щей стре лы пе ред на ча лом ра бо ты сле ду ет про ве -
рить ис прав ность тро са, на деж ность кре п ле ния бло ков и ле бед ки, пра виль ность ус та нов ки
ног стре лы и на деж ность кре п ле ния тро са к опо ре, а так же обес пе чить от сут ст вие лю дей в мо -
мент сбро са стре лы ме ж ду опо рой, стре лой и бло ка ми или ле бед кой. При подъ е ме опо ры не об -
хо ди мо при нять меры про тив ее рас ка чи ва ния (ис поль зуя баг ры, ух ва ты, ве рев ки);

15.5. ко ли че ст во лю дей, не об хо ди мых для руч ной ус та нов ки и пе ре нос ки опор, оп ре де ля -
ет ся из рас че та мак си маль ной на груз ки 30 кг на од но го че ло ве ка;

15.6. при подъ е ме опо ры ра бот ни ки долж ны рас по ла гать ся толь ко по обе им ее сто ро нам;
15.7. опо ры, не рас счи тан ные на од но сто рон нее на тя же ние про во дов и тро сов и вре мен но

под вер гае мые та ко му воз дей ст вию, ук ре п ля ют ся во из бе жа ние их па де ния;
15.8. при за ме не при ста вок слож ных опор не сле ду ет от ка пы вать од но вре мен но обе ноги

опо ры;
15.9. ус та нов ка же ле зо бе тон ных опор руч ным спо со бом без при ме не ния ме ха низ мов не

до пус ка ет ся.
Же ле зо бе тон ные опо ры во вре мя подъ е ма долж ны удер жи вать ся от рас ка чи ва ния с по мо -

щью от тя жек (ка на тов, ве ре вок), ук ре п лен ных у вер ши ны опо ры. Сни мать от тяж ки раз ре -
ша ет ся толь ко по сле того, как опо ра бу дет пол но стью ус та нов ле на;

15.10. во из бе жа ние не сча ст ных слу ча ев не до пус ка ет ся:
ко нец руч ки ро га ча (баг ра) упи рать в грудь или жи вот;
сто ять под под ни мае мой опо рой;
ус та нав ли вать же ле зо бе тон ные опо ры руч ным спо со бом;
под ни мать ся на вновь ус та нов лен ную опо ру до того, как яма за сы па на и зем ля ут рам бо ва на;
ос тав лять при пе ре ры вах (обед, за вер ше ние ра бо че го дня) от ко пан ные опо ры и раз вя зан -

ные про во да;
на хо дить ся в кот ло ва не при вы тас ки ва нии и опус ка нии опо ры.
16. Ра бо та на опо рах долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
16.1. пе ред подъ е мом на опо ру не об хо ди мо убе дить ся в ее проч но сти. Если опо ра ук ре п ле -

на при став кой, сле ду ет так же убе дить ся в на деж но сти ее кре п ле ния к при став ке; при не об хо -
ди мо сти опо ра долж на ук ре п лять ся баг ра ми и ро га ча ми. Если опо ра обо ру до ва на мол ние от -
во дом, не за щи щен ным рей кой, не об хо ди мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на нем;

16.2. подъ ем на опо ру и ра бо та на ней не за ви си мо от вы со ты подъ е ма мо гут про из во дить ся
толь ко по сле за кре п ле ния на опо ре цепи пре до хра ни тель но го поя са и ук ре п ле ния ког тей в ус -
той чи вое по ло же ние.

При ра бо те на опо рах, про пи тан ных мас ля ны ми ан ти сеп ти ка ми, не об хо ди мо поль зо вать -
ся спе ци аль ны ми бре зен то вы ми кос тю ма ми;

16.3. под няв шись на опо ру воз душ ной ли нии, не об хо ди мо с по мо щью ука за те лей (сна ча -
ла ука за те лем вы со ко го на пря же ния, за тем ука за те лем низ ко го на пря же ния) убе дить ся в от -
сут ст вии на про во дах по сто рон не го на пря же ния;

16.4. на ка бель ных, ввод ных, кон троль ных опо рах ис кро вые и га зо на пол нен ные раз ряд -
ни ки, то ко от во ды (за зем ляю щие спус ки), не имею щие раз ры ва, долж ны быть за кры ты по
всей дли не де ре вян ной рей кой во из бе жа ние при кос но ве ния к ним ра бо таю ще го на опо ре;

16.5. на уг ло вой опо ре с крю ко вым про фи лем не об хо ди мо ра бо тать с внеш ней сто ро ны
угла, об ра зо ван но го про во да ми;
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16.6. при ра бо те на уг ло вой опо ре с тра верс ным про фи лем нуж но рас по ла гать ся с внеш ней 
сто ро ны по от но ше нию к про во дам, на ко то рых про из во дит ся ра бо та. Пе ред на ча лом ра бо ты
не об хо ди мо про ве рить проч ность на сад ки изо ля то ров у про во да, по от но ше нию к ко то ро му
ра бо чий бу дет на хо дить ся с внут рен ней сто ро ны. Би тые и над трес ну тые изо ля то ры не об хо -
ди мо сни мать с крю ков и шты рей в ру ка ви цах;

16.7. при под вес ке ка бе ля или про во дов с ле ст ни цы не об хо ди мо ук ре пить ее ве рев ка ми к
тро су ме ж ду опо ра ми. Кон цы ле ст ни цы, опи раю щие ся на зем лю, долж ны иметь сталь ные на -
ко неч ни ки. Ра бо таю щий на ле ст ни це дол жен быть при стег нут к тро су це пью пре до хра ни -
тель но го поя са;

16.8. при за ме не де та лей опо ры долж на быть ис клю че на воз мож ность ее сме ще ния или
па де ния;

16.9. подъ ем кон ст рук ций на опо ру ве сом выше 15 кг дол жен про из во дить ся с по мо щью
бло ка, на деж но ук ре п лен но го на опо ре. Ос ла бить ве рев ку бло ка мож но по сле на деж но го за -
кре п ле ния его на опо ре;

16.10. по да чу ин ст ру мен та и при спо соб ле ний ра бо таю ще му на вы со те сле ду ет про из во -
дить по прин ци пу бес ко неч ной ве рев ки, к се ре ди не ко то рой при вя зы ва ет ся не об хо ди мый
пред мет и пе ре бо ром ве рев ки по да ет ся на верх;

16.11. не до пус ка ет ся:
раз ме щать ин ст ру мент на тра вер сах и под ве ши вать его на про во дах;
ока зы вать фи зи че ское дей ст вие на опо ру или ле ст ни цу, на ко то рой на хо дит ся че ло век;
под ни мать ся на на клон ную, не ук ре п лен ную или при шед шую в не год ность опо ру;
под ни мать ся на опо ру вдво ем или с про во да ми, тра вер са ми и дру ги ми тя же лы ми пред ме -

та ми;
ис поль зо вать мон тер ские ког ти и при спо соб ле ния, не со от вет ст вую щие диа мет ру и ма те -

риа лу (де ре во, же ле зо бе тон) стол ба, или под го нять их под опо ру.
17. Под вес ка про во дов долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
17.1. пе ред раз мот кой про во дов долж ны быть уда ле ны пре пят ст вия и пред ме ты, ме шаю -

щие их рас кат ке и под вес ке;
17.2. раз мот ку про во дов сле ду ет про из во дить без об ра зо ва ния ба раш ка и за це п ле ния за

по сто рон ние пред ме ты. При уст ра не нии за це п ле ния, об ра зо вав ше го угол, ра бот ник дол жен
на хо дить ся с на руж ной сто ро ны угла;

17.3. при под вес ке про во дов че рез до ро ги, пе ре ез ды, ули цы, пло ща ди про во да долж ны
быть под ня ты и вре мен но за кре п ле ны на вы со те, не ме шаю щей про ез ду транс пор та. Если
про во да на тре буе мую вы со ту под нять не воз мож но, ра бо тать не об хо ди мо при ос та нов лен ном
дви же нии.

По обе сто ро ны на встре чу дви же нию транс пор та дол жен быть ус та нов лен пре ду пре ж даю -
щий знак «До рож ные ра бо ты» на рас стоя нии 10–15 м от мес та про из вод ст ва ра бот;

17.4. не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты по под вес ке про во дов че рез же лез но до рож ное
по лот но во вре мя про хо ж де ния по ез да. В слу чае при бли же ния по ез да про вод дол жен быть
под нят на вы со ту, тре буе мую для его про хо да, при не воз мож но сти бы ст ро го под ня тия про во -
да он дол жен быть пе ре руб лен на обе их пе ре ход ных опо рах;

17.5. при под вес ке про во дов на верх ней тра вер се или на пер вом и вто ром месте крю ко во го
про фи ля опор ли ний пе ре да чи, имею щих пе ре се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре -
да чи, не об хо ди мо за зем лять под ве ши вае мые про во да с обе их сто рон от мес та ра бо ты;

17.6. при вре мен ном пре кра ще нии ра бот по под вес ке про во дов не ук ре п лен ные на изо ля -
то рах про во да долж ны быть на деж но за кре п ле ны на опо ре с со блю де ни ем ус та нов лен ных га -
ба ри тов по от но ше нию к зем ле. Если име ет ся бух та про во да, то при пе ре ры ве в ра бо те ее так -
же сле ду ет ук ре пить на опо ре.

18. Де мон таж воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния дол жен вы пол нять ся с
уче том сле дую щих тре бо ва ний:

18.1. ра бо ты по де мон та жу воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния про во дят ся
по тех но ло ги че ской кар те или про ек ту про из вод ст ва ра бот в при сут ст вии ру ко во ди те ля ра бот;

18.2. до на ча ла сня тия про во дов опо ру сле ду ет ук ре пить с трех-че ты рех сто рон ро га ча ми,
а так же ук ре пить смеж ные с ней опо ры.

Если опо ра ук ре п ле на при став ка ми, то про ве ря ет ся на деж ность кре п ле ния опо ры к при -
став ке.

Про во да с опор при де мон та же ли ний сни ма ют ся по сле до ва тель но, на чи ная с ниж них;
18.3. де мон ти ро вать воз душ ные ли нии пе ре да чи в про ле те над кон такт ны ми се тя ми элек -

три фи ци ро ван ных же лез ных до рог или ли ния ми элек тро пе ре да чи на пря же ни ем 380/220 В
сле ду ет при от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бо ты кон такт ной сети или ли нии элек -
тро пе ре да чи. Ра бо та долж на про из во дит ься в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, де мон -
ти руе мый про вод дол жен быть за зем лен;
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18.4. де мон таж про во дов, под ве шен ных под ли ни ей элек тро пе ре да чи, сле ду ет про из во -
дить по сле ук ре п ле ния опор, по сле до ва тель но раз вя зы вая про во да, на чи ная с ниж не го ряда.
Раз вя зан ный про вод дол жен раз ре зать ся и опус кать ся на зем лю;

18.5. при де мон та же вво дов ли ний свя зи и про вод но го ве ща ния в зда нии не об хо ди мо раз -
вя зы вать про во да сна ча ла на изо ля то рах, ввер ну тых в сте ну зда ния (или на изо ля то рах ввод -
ной те ле фон ной стой ки), а за тем на ввод ной опо ре. Если ввод ные про во да пе ре се ка ют ся с про -
во да ми элек тро се ти, то ра бо та долж на про из во дить ся при от клю чен ной элек тро се ти, а при
не воз мож но сти ее от клю че ния в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах – с при ме не ни ем ин -
ст ру мен та с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Де мон ти руе мый про вод дол жен быть за зем лен;

18.6. при де мон та же ли нии, под вер жен ной влия нию воз душ ных ли ний элек тро пе ре да чи
или элек три фи ци ро ван ной же лез ной до ро ги пе ре мен но го тока, не об хо ди мо все про во да де -
мон ти руе мой ли нии за ко ро тить и за зем лить на ка ж дой опо ре. За ко ра чи ва ние и за зем ле ние
про во дов должны про из во дить ся в ди элек три че ских пер чат ках;

18.7. при де мон та же опо ры не об хо ди мо с бло ков и со сто ро ны спи ли ва ния опо ры под дер -
жи вать ее баг ра ми или ро га ча ми, не до пус кая при бли же ния по сто рон них лиц к мес ту ра бо ты
на рас стоя ние ме нее по лу тор ной дли ны спи ли вае мой опо ры.

Вне на се лен ных пунк тов при не боль шом ко ли че ст ве про во дов в тех слу ча ях, ко гда опо ры
име ют зна чи тель но под гнив шие ос но ва ния, до пус ка ет ся спи ли вать и опус кать де мон ти руе -
мую опо ру на зем лю вме сте с про во да ми, пред ва ри тель но ук ре пив смеж ные опо ры. Про во да
раз вя зы ва ют ся на зем ле;

18.8. не до пус ка ет ся:
раз вя зы вать про во да од но вре мен но на двух и бо лее смеж ных опо рах;
об ре зать все про во да на опо ре с од ной сто ро ны;
тя нуть и сма ты вать в бух ту про во да, под ве шен ные в не сколь ких про ле тах, в мес тах пе ре -

се че ния с воз душ ны ми ли ния ми элек тро пе ре да чи.
19. Зем ля ные ра бо ты долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
19.1. раз ра бот ка тран шей, кот ло ва нов, ук лад ка ка бе ля в тран шеи, а так же ук лад ка ка бе -

ля с по мо щью ка бе ле ук лад чи ка при строи тель ст ве, ре кон ст рук ции или ре мон те ли ней но-ка -
бель ных со ору же ний должна вы пол нять ся толь ко в со от вет ст вии с про ек том про из вод ст ва
ра бот (да лее – ППР) или тех но ло ги че ской кар той, в ко то рых долж ны быть ука за ны все под -
зем ные со ору же ния, рас по ло жен ные вдоль трас сы ли нии свя зи или пе ре се каю щие ее в пре де -
лах ра бо чей зоны (си ло вые ка бе ли, ка бе ли свя зи, га зо про во ды, неф те про во ды, во до про вод,
ка на ли за ция). При при бли же нии к ли ни ям под зем ных ком му ни ка ций зем ля ные ра бо ты
долж ны вы пол нять ся под на блю де ни ем ру ко во ди те ля ра бот, а в ох ран ной зоне дей ст вую щих
под зем ных ком му ни ка ций – под на блю де ни ем пред ста ви те лей ор га ни за ций, экс плуа ти рую -
щих эти со ору же ния;

19.2. при про из вод ст ве зем ля ных ра бот вбли зи су ще ст вую щих под зем ных ком му ни ка -
ций пред ва ри тель ное шур фо ва ние яв ля ет ся обя за тель ным.

В ох ран ных зо нах дей ст вую щих под зем ных ком му ни ка ций раз ра бот ка грун та ме ха ни зи -
ро ван ным спо со бом, а так же с при ме не ни ем удар ных ин ст ру мен тов не до пус ка ет ся (за ис -
клю че ни ем вскры тия до рож но го по кры тия);

19.3. шур фы, кот ло ва ны, тран шеи, ямы, раз ра ба ты вае мые в мес тах дви же ния транс пор -
та и пе ше хо дов, долж ны быть ог ра ж де ны за щит ны ми ог ра ж де ния ми, ос ве щае мы ми в ноч ное 
вре мя. Мес та пе ре хо да лю дей че рез тран шеи долж ны быть обо ру до ва ны пе ре ход ны ми мос ти -
ка ми с пе ри ла ми, ос ве щае мы ми в ноч ное вре мя;

19.4. про из вод ст во ра бот, свя зан ных с на хо ж де ни ем ра бот ни ков в вы ем ках с вер ти каль -
ны ми стен ка ми без кре п ле ний в пес ча ных, пы ле ва то-гли ни стых и та лых грун тах выше уров -
ня грун то вых вод и при от сут ст вии вбли зи под зем ных со ору же ний до пус ка ет ся при их глу би -
не не бо лее:

1,0 м – в не сле жав ших ся и при род но го сло же ния пес ча ных грун тах;
1,25 м – в су пе сях;
1,5 м – в суг лин ках и гли нах.
Если глу би на вы емок дос ти га ет боль шей глу би ны, то не об хо ди мо ста вить кре п ле ния сте -

нок вы емок или де лать от ко сы;
19.5. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей), как пра ви ло, про из во дит ся

ин вен тар ны ми щи та ми.
При от сут ст вии ин вен тар ных щи тов для кре п ле ния тран шей и кот ло ва нов не об хо ди мо:
в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти (кро ме пес ча ных) при ме нять дос ки тол щи ной не ме нее

0,04 м, а за зо ры ме ж ду дос ка ми ус та нав ли вать не бо лее 0,015 м;
в грун тах по вы шен ной влаж но сти и в сы пу чих грун тах при ме нять дос ки тол щи ной не ме -

нее 0,05 м и ус та нав ли вать их без за зо ров;
19.6. кре п ле ние вер ти каль ных сте нок кот ло ва нов (тран шей) не об хо ди мо ус та нав ли вать в

на прав ле нии свер ху вниз, а раз бор ку кре п ле ний про из во дить сни зу вверх по мере об рат ной
за сып ки грун та, если иное не пре ду смот ре но ППР или тех но ло ги че ской кар той;
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19.7. при ус та нов ке кре п ле ний сте нок сле ду ет:
стой ки кре п ле ний ус та нав ли вать не реже чем че рез ка ж дые 1,5 м;
кре п ле ния сте нок на ра щи вать че рез ка ж дые 0,5 м по мере уг луб ле ния в грунт;
рас пор ки кре п ле ний сле ду ет раз ме щать одну от дру гой по вер ти ка ли на рас стоя нии не бо -

лее 1 м, на кон цы рас по рок (свер ху и сни зу) за кре п лять фик си рую щие бо быш ки;
верх нюю часть кре п ле ния рас по ла гать выше бров ки вы ем ки не ме нее чем на 0,15 м;
19.8. в грун тах ес те ст вен ной влаж но сти до пус ка ет ся од но вре мен ное уда ле ние кре п ле ний

не бо лее чем на 0,5 м (трех до сок) по вы со те, а в грун тах по вы шен ной влаж но сти и сы пу чих
грун тах – не бо лее 0,2 м (од ной дос ки). При уда ле нии до сок сле ду ет со от вет ст вен но пе ре став -
лять рас пор ки по мере ус та нов ки но вых. В слу ча ях, ко гда раз бор ка кре п ле ний мо жет по -
влечь за со бой де фор ма цию со ору же ний, кре п ле ние сле ду ет час тич но или пол но стью ос тав -
лять в грун те;

19.9. в слу чае об ра зо ва ния об ва лов или об ру ше ний грун та это ме сто по сле ус та нов ки кре п -
ле ния сле ду ет за сы пать грун том;

19.10. при силь ном при то ке грун то вых вод или на ли чии во до на сы щен ных рас плы ваю -
щих ся грун тов (плы ву нов) не об хо ди мо уст раи вать ис кус ст вен ное во до по ни же ние или шпун -
то вое кре п ле ние. Шпунт сле ду ет за би вать в во до не про ни цае мый грунт на глу би ну, ука зан -
ную в пас пор те кре п ле ния, но не ме нее 0,75 м;

19.11. раз бор ку грун та в вы ем ках сле ду ет осу ще ст в лять по слой но, не до пус ка ет ся про из -
во дить эти ра бо ты под ко пом с об ра зо ва ни ем ко зырь ков;

19.12. при ры тье кот ло ва нов руч ным спо со бом ра бот ни ки, на хо дя щие ся в кот ло ва не,
долж ны быть снаб же ны спа са тель ны ми поя са ми с при кре п лен ны ми к ним стра хо воч ны ми
ве рев ка ми. На по верх но сти должно на хо дить ся не ме нее двух ра бот ни ков, го то вых в слу чае
опас но сти не мед лен но ока зать им по мощь;

19.13. при ис поль зо ва нии зем ля ных ма шин для раз ра бот ки грун та ра бот ни кам не до пус -
ка ет ся на хо дить ся или вы пол нять ка кие-ли бо ра бо ты в зоне дей ст вия экс ка ва то ра на рас -
стоя нии ме нее 10 м от мес та дей ст вия его ков ша. Очи щать ковш от на лип ше го грун та не об хо -
ди мо толь ко при опу щен ном по ло же нии ков ша;

19.14. по груз ка грун та в ав то са мо сва лы долж на осу ще ст в лять ся со сто ро ны зад не го или
бо ко во го бор та;

19.15. не до пус ка ет ся на хо ж де ние лю дей ме ж ду зем ле рой ной ма ши ной и транс порт ным
сред ст вом;

19.16. не до пус ка ет ся ра бо тать с не ис прав ны ми ма ши на ми и ме ха низ ма ми, а так же ос тав -
лять ма ши ны с ра бо таю щим (вклю чен ным) дви га те лем без над зо ра или пе ре да вать управ ле -
ние ими ли цам, не имею щим на это пра во;

19.17. дви жу щие ся час ти ма шин долж ны быть ог ра ж де ны. Не до пус ка ет ся ра бо тать на
ма ши нах с не ис прав ным или сня тым ог ра ж де ни ем дви жу щих ся час тей;

19.18. в зим нее вре мя раз ра бот ку грун та, за ис клю че ни ем су хо го пес ча но го, мож но вес ти
с вер ти каль ны ми стен ка ми без кре п ле ний на всю глу би ну их про мер за ния. При ра бо тах ниже 
уров ня про мер за ния долж но про из во дить ся кре п ле ние.

Раз ра бот ку су хих пес ча ных грун тов не за ви си мо от их про мер за ния сле ду ет вес ти с от ко -
са ми или с уст рой ст вом кре п ле ний;

19.19. кот ло ва ны и тран шеи, раз ра бот ка ко то рых на ча та в ус ло ви ях мерз ло го грун та как
без кре п ле ний, так и с кре п ле ния ми, при про дол же нии ра бот в ус ло ви ях плю со вой тем пе ра -
ту ры долж ны быть со от вет ст вен но рас кре п ле ны или до пол ни тель но ук ре п ле ны;

19.20. при ме ха ни че ском рых ле нии мерз ло го грун та (кли ном-мо ло том, ша ром-мо ло том)
ра бот ник дол жен на хо дить ся на рас стоя нии не ме нее 20 м от мес та рых ле ния;

19.21. в слу чае не об хо ди мо сти вы пол не ния ра бот по элек тро про гре ву мерз ло го грун та не
до пус ка ет ся пре бы ва ние ра бот ни ков на уча ст ках про гре вае мой пло ща ди, на хо дя щих ся под
на пря же ни ем. Кон тур про гре вае мо го уча ст ка дол жен быть ог ра ж ден, вы ве ше ны пре ду пре -
ди тель ные над пи си, а в тем ное вре мя су ток – сиг наль ное ос ве ще ние. При бли жать ся на рас -
стоя ние ме нее 3 м к кон ту ру про гре вае мо го уча ст ка не до пус ка ет ся. Ра бо таю щих вбли зи про -
гре вае мо го уча ст ка лю дей не об хо ди мо пре ду пре дить об опас но сти по ра же ния элек тро то ком;

19.22. при элек тро про гре ве грун та все элек тро про во да и элек тро обо ру до ва ние долж ны
быть на деж но ог ра ж де ны, а кор пу са элек тро обо ру до ва ния за зем ле ны. Ис прав ность элек тро -
обо ру до ва ния и пи таю ще го ка бе ля сле ду ет про ве рять еже днев но, а так же по сле ка ж до го пе -
ре дви же ния обо ру до ва ния и пе ре клад ки ка бе ля. Под клю чать при бо ры, за ме нять пре до хра -
ни те ли раз ре ша ет ся толь ко при от клю чен ном на пря же нии;

19.23. раз ра бот ка грун та на уча ст ке с при ме не ни ем элек тро про гре ва до пус ка ет ся толь ко
по сле сня тия элек три че ско го на пря же ния и ос во бо ж де ния уча ст ка от про во дов;

19.24. при ото гре ва нии грун та с по мо щью го ря чей воды или пара долж ны быть при ня ты
меры пре дос то рож но сти про тив ожо гов;
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19.25. при об на ру же нии взры во опас ных ма те риа лов и бо е при па сов зем ля ные ра бо ты в
этих мес тах сле ду ет не мед лен но пре кра тить до вы яв ле ния ха рак те ра об на ру жен ных пред ме -
тов. Даль ней шее про из вод ст во ра бот воз мож но лишь по сле уда ле ния взры во опас ных ма те -
риа лов и бо е при па сов са пе ра ми и по лу че ния со от вет ст вую ще го раз ре ше ния.

20. Ра бо ты на сто еч ных ли ни ях пе ре да чи долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре -
бо ва ний:

20.1. для ра бо ты на сто еч ных ли ни ях не об хо ди мо на деть пре до хра ни тель ный пояс и ди -
элек три че ские га ло ши или обувь с ре зи но вы ми по дош ва ми;

20.2. под ни мать ся на кры шу сле ду ет по внут рен ней ле ст ни це и вы хо дить че рез чер дак и
спе ци аль ный люк. При от сут ст вии люка на кры шу сле ду ет вы хо дить че рез слу хо вое окно.
Под ни мать ся на кры шу по ис прав ной по жар ной ле ст ни це раз ре ша ет ся толь ко на зда ния,
имею щие не бо лее двух эта жей;

20.3. вы ход на же ле зо бе тон ные кры ши зда ний, имею щих бо лее двух эта жей, раз ре ша ет -
ся толь ко че рез вы ход ные люки; при от сут ст вии их ус та нов ка сто ек на та ких кры шах не до -
пус ка ет ся;

20.4. пе ред подъ е мом с ле ст нич ной пло щад ки на чер дак и с чер да ка на кры шу, а так же
при про дви же нии по чер да ку сле ду ет про ве рять ука за те лем низ ко го на пря же ния все ме тал -
ли че ские кон ст рук ции, встре чаю щие ся на пути (две ри, если они оби ты же ле зом, ле ст ни цы,
люки, бал ки, вен ти ля ци он ные и ото пи тель ные со ору же ния, ме тал ли че скую кров лю). Убе -
див шись в от сут ст вии на пря же ния, не об хо ди мо про ве рить по мере про дви же ния ис прав -
ность ле ст ниц, тра пов, лю ков. При на ли чии на пря же ния или не ис прав но сти средств и пу тей
вы хо да к стой ке даль ней шее про дви же ние к ней за пре ща ет ся;

20.5. при вы хо де на кры шу не об хо ди мо за кре пить ка ра би ны пре до хра ни тель но го поя са
за трос, про тя ну тый ме ж ду слу хо вым ок ном и стой кой, или при от сут ст вии слу хо во го окна –
ме ж ду стой кой и кра ем кры ши. При вы хо де на кры шу дер жать ся за на вес ную раму слу хо во го 
окна не до пус ка ет ся. Дой дя до стой ки, не об хо ди мо за кре пить ся за нее це пью пре до хра ни -
тель но го пояса;

20.6. при пе ре дви же нии по кры ше, имею щей ук лон, не об хо ди мо при вя зать ся к стой ке
страхую щим ка на том. Ка нат дол жен про пус кать ся че рез оба коль ца пре до хра ни тель но го
поя са и за вя зы вать ся проч ным уз лом;

20.7. при ус та нов ке сто ек на кры шах, имею щих ук лон, не об хо ди мо на чер да ке при вя зы -
вать ся стра хо воч ным ка на том к стро пи лам. Стой ки долж ны ус та нав ли вать ся не ме нее чем
дву мя ра бот ни ка ми. По мере про дви же ния ра бот ни ка по кры ше вто рой ра бот ник, на хо дя -
щий ся на чер да ке, дол жен вы трав ли вать ка нат так, что бы он был слег ка на тя нут. По сле того
как бу дет вы ре за но (под го тов ле но) в кры ше от вер стие для стой ки, ка нат нуж но про пус тить
че рез от вер стие и при вя зать к чер дач ной бал ке. Что бы про пу щен ный че рез от вер стие ка нат
не пе ре тер ся, в от вер стие сле ду ет вста вить ме тал ли че скую втул ку с за гну ты ми края ми.

Ус та но вив и ук ре пив бол ты для кре п ле ния от тя жек, ка нат сле ду ет при вя зать к од но му из
бол тов, что даст воз мож ность про во дить ра бо ты по ус та нов ке стой ки. При ус та нов ке сто ек
страхую щий ка нат ос та ет ся при вя зан ным к стро пиль ной бал ке на все вре мя ра бо ты;

20.8. за кре п лять ся це пью пре до хра ни тель но го поя са к стой ке мож но по сле того, как она
бу дет окон ча тель но ус та нов ле на и ук ре п ле на хо му та ми и все ми от тяж ка ми, а стра хо воч ный
ка нат по дан (про тя нут) че рез слу хо вое окно и за кре п лен на чер да ке;

20.9. ра бо тать на кры ше, по кры той льдом или тон ким сло ем сне га, до пус ка ет ся толь ко
при ли к ви да ции ава рии бри га дой, со стоя щей не ме нее чем из двух че ло век;

20.10. под вес ку про во дов ме ж ду стой ка ми, ус та нов лен ны ми на раз ных зда ни ях, сле ду ет
про из во дить при по мо щи ве ре вок, для чего с од ной кры ши не об хо ди мо опус тить на зем лю ко -
нец од ной ве рев ки, а с дру гой кры ши – ко нец дру гой ве рев ки. На зем ле ве рев ки свя зы ва ют ся и
под ни ма ют ся на кры шу к под го тов лен ной к раз мот ке бух те про во да; за тем ко нец про во да бух -
ты при вя зы ва ет ся к ве рев ке и пе ре тя ги ва ет ся (при не боль шом на тя же нии) на кры шу со сед не -
го зда ния. Пе ре бра сы вать про во да или ве рев ки с од ной кры ши на дру гую не до пус ка ет ся;

20.11. под ве ши вать и де мон ти ро вать про во да и ка бе ли свя зи, об ра зую щие пе ре се че ние с
про во да ми элек тро пе ре да чи и кон такт ны ми се тя ми на зем но го транс пор та, сле ду ет при по мо -
щи ве ре воч ной пет ли;

20.12. на тяж ные бло ки при на тяж ке и ре гу ли ров ке про во дов сле ду ет кре пить за тру бу
стой ки. Кре пить бло ки за ог ра ж де ние кры ши, ды мо вые или вен ти ля ци он ные тру бы не до -
пус ка ет ся;

20.13. при под вес ке про во дов че рез ули цу сле ду ет ус та нав ли вать пре ду преждающие зна -
ки и де жур ные по сты, пре ду пре ж даю щие о не об хо ди мо сти ос то рож но го дви же ния. При
подъ е ме про во да дви же ние транс пор та долж но быть ос та нов ле но;

20.14. при ра бо те с про во да ми, под ве шен ны ми на стой ках с га ба ри та ми 2,5 м, сле ду ет
поль зо вать ся съем ны ми сту пе ня ми;

20.15. на уг ло вых стой ках ра бо та долж на про из во дить ся с внеш ней сто ро ны угла;
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20.16. ма те риа лы и ин ст ру мен ты дос тав лять на кры шу сле ду ет по внут рен ней ле ст ни це
че рез вы ход ной люк или слу хо вое окно. Если это не воз мож но, то гру зы сле ду ет под ни мать с
по мо щью бло ка, ук ре п лен но го на пред ва ри тель но про ве рен ной на проч ность по жар ной ле ст -
ни це со сто ро ны дво ра. Ме сто подъ е ма долж но быть ог ра ж де но. Под ня тый до края кры ши
груз за кре п ля ет ся с по мо щью ве рев ки за на деж ную кон ст рук цию (стой ку, бал ку и тому по -
доб ное) и за тем той же ве рев кой под тя ги ва ет ся на кры шу и на деж но за кре п ля ет ся на ней за
ус той чи вые кон ст рук ции. Мел кие ма те риа лы и ин ст ру мен ты долж ны на хо дить ся в сум ке
элек тро мон те ра;

20.17. по сле окон ча ния ра бо ты на кры ше ос тат ки ма те риа ла долж ны быть уб ра ны;
20.18. при ра бо тах на кры ше зда ний во из бе жа ние не сча ст ных слу ча ев не до пус ка ет ся:
сто ять под под ни мае мым гру зом;
са дить ся на барь ер, ог ра ж де ния и край кры ши;
сбра сы вать и сни мать с кры ши ка кие-ли бо пред ме ты.
21. Про вер ка по сто рон не го на пря же ния при ра бо тах на воз душ ных ли ни ях пе ре да чи и

про вод но го ве ща ния долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
21.1. пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст вии на про во дах по сто рон не го

на пря же ния;
21.2. от сут ст вие на про во дах по сто рон не го на пря же ния сле ду ет про ве рить ука за те лем на -

пря же ния (пер вич ную про вер ку осу ще ст в ля ет ру ко во ди тель ра бот). Для про вер ки от сут ст -
вия по сто рон не го на пря же ния на про во дах ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния (да лее –
ЛП и ПВ), имею щих воз душ ные пе ре се че ния (сбли же ния) с ли ния ми элек тро пе ре да чи, сбли -
же ния с кон такт ны ми се тя ми элек три фи ци ро ван ных же лез ных до рог на пря же ни ем выше
1000 В, не об хо ди мо поль зо вать ся сна ча ла вы со ко вольт ным ука за те лем. По сле того как бу дет
ус та нов ле но, что на про во дах ЛП или ПВ от сут ст ву ет по сто рон нее на пря же ние выше 1000 В,
не об хо ди мо убе дить ся с по мо щью ука за те ля низ ко го на пря же ния, что на про во дах свя зи и
про вод но го ве ща ния от сут ст ву ет так же и по сто рон нее на пря же ние ниже 1000 В. Поль зо вать -
ся толь ко од ним ука за те лем низ ко го на пря же ния для оп ре де ле ния на ли чия по сто рон не го на -
пря же ния на про во дах свя зи и про вод но го ве ща ния, имею щих пе ре се че ния (сбли же ния) с
ли ния ми элек тро пе ре да чи выше 1000 В и кон такт ны ми се тя ми элек три фи ци ро ван ных же -
лез ных до рог, не до пус ка ет ся;

21.3. на ли чие по сто рон не го на пря же ния на про во дах фи дер ной ли нии про вод но го ве ща ния 
на пря же ни ем 240 В оп ре де ля ет ся по ха рак те ру све че ния не оно вой лам поч ки в кон такт ных
ука за те лях. При на ли чии по сто рон не го на пря же ния про мыш лен ной час то ты не оно вая лам -
поч ка го рит яр ким ров ным све том, при от сут ст вии на про во дах про вод ной свя зи по сто рон не го
на пря же ния лам поч ка ми га ет с час то той, со от вет ст вую щей час то те зву ко вой пе ре да чи;

21.4. при об на ру же нии на ли ни ях пе ре да чи или про вод но го ве ща ния по сто рон них на пря -
же ний ра бо чий дол жен по ста вить об этом в из вест ность ру ко во ди те ля ра бот и не при сту пать к
ра бо те до уст ра не ния по вре ж де ния. Ра бот ни кам, об слу жи ваю щим ли нии пе ре да чи и про вод -
но го ве ща ния, уст ра нять по вре ж де ния на элек тро се ти не разрешается.

22. Ра бо ты на ли ни ях пе ре да чи и про вод но го ве ща ния при пе ре се че нии их с кон такт ны ми
се тя ми на зем но го элек тро транс пор та долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

22.1. под вес ка и де мон таж про во дов ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния, пе ре се каю -
щих про во да кон такт ной сети на зем но го элек тро транс пор та, долж ны про из во дить ся при от -
клю чен ной и за зем лен ной на мес те про из вод ст ва ра бот кон такт ной сети;

22.2. пе ре тя ги вать про во да над от клю чен ной и за зем лен ной на мес те ра бот кон такт ной се -
тью сле ду ет при по мо щи су хой ве рев ки. Ве рев ку пе ре бра сы ва ют с зем ли че рез кон такт ную
сеть, за тем под ни ма ют ее и про пус ка ют че рез бло ки, ук ре п лен ные на пе ре ход ных опо рах,
кон цы ве рев ки свя зы ва ют, в ре зуль та те чего об ра зу ет ся пет ля. Пе ре тя ги вае мый про вод при -
вя зы ва ют к узлу ве ре воч ной пет ли и мед лен но пе ре тя ги ва ют че рез про лет от опо ры к опо ре
(от стой ки к стой ке).

Что бы из бе жать про ви са ния про во да, его сле ду ет под дер жи вать в не сколь ко на тя ну том
со стоя нии и по мере про дви же ния че рез ка ж дые 1,5 – 2 м при кре п лять его к ве ре воч ной пет ле
при по мо щи ко лец, со гну тых из про во ло ки.

Пет ля с коль ца ми ос во бо ж да ет ся от при кре п лен но го к ней про во да по сле его за кре п ле ния
на изо ля то рах пе ре ход ных опор;

22.3. все ра бо ты долж ны вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках, га ло шах и с при ме -
не ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щей ру ко ят кой. Пе ре тя ги вае мый про вод свя зи или про вод -
но го ве ща ния дол жен быть за зем лен. Пе ре бра сы вать сухую ве рев ку че рез не от клю чен ную
кон такт ную сеть до пус ка ет ся толь ко с ав то выш ки.

23. Ра бо ты на ли ни ях пе ре да чи и про вод но го ве ща ния при их пе ре се че нии или сбли же нии 
с ли ния ми элек тро пе ре да чи долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

23.1. ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща ния с ли ния ми 
элек тро пе ре да чи на пря же ни ем до 1000 В, как пра ви ло, про из во дят ся по сле сня тия на пря же -
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ния с ли нии элек тро пе ре да чи и за зем ле ния про во дов этой ли нии на мес те ра бот. О воз мож но -
сти и вре ме ни сня тия на пря же ния не об хо ди мо за ра нее до го во рить ся с вла дель ца ми ли ний
элек тро пе ре да чи. Если снять на пря же ние с про во дов ли ний элек тро пе ре да чи не воз мож но, то 
ра бо ту раз ре ша ет ся про во дить без сня тия на пря же ния, но обя за тель но в ди элек три че ских
пер чат ках и га ло шах, поль зу ясь ин ст ру мен та ми с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. На уча ст ках
пе ре се че ний, не от ве чаю щих тех ни че ским нор мам, ра бо тать сле ду ет толь ко со сня ти ем на -
пря же ния;

23.2. при уст рой ст ве пе ре се че ний с ли ния ми элек тро пе ре да чи на тя ги вае мый под ли ни ей
элек тро пе ре да чи про вод дол жен быть за зем лен по обе сто ро ны пе ре ход ных опор. Для пре ду -
пре ж де ния ка са ния на тя ги вае мо го про во да про во дов пе ре се кае мой ли нии элек тро пе ре да чи
не об хо ди мо че рез на тя ги вае мый про вод до его подъ е ма пе ре ки нуть ве рев ки с обе их сто рон пе -
ре се кае мой ли нии. Кон цы ве ре вок надо за кре пить за вби тые в зем лю ко лья. Дли на ве рев ки
долж на быть рав на двой но му рас стоя нию от зем ли до выс шей точ ки на тя ги вае мо го про во да
по сле его за кре п ле ния;

23.3. в тех слу ча ях, ко гда под вес ка про во дов осу ще ст в ля ет ся на стой ках, ус та нов лен ных
на зда ни ях, пе ре тя ги вае мый про вод дол жен быть за зем лен. С кры ши зда ния, куда по да ет ся
пе ре тя ги вае мый про вод, спус ка ют сухую ве рев ку и, стоя в кор зи не ав то выш ки, пе ре бра сы ва -
ют ее че рез про во да ли нии элек тро пе ре да чи. С кры ши про ти во по лож но го зда ния спус ка ет ся
ве ре воч ная пет ля. Ко нец пе ре бро шен ной ве рев ки свя зы ва ют с этой пет лей и под ни ма ют ее на
кры шу пер во го зда ния. К ве ре воч ной пет ле при вя зы ва ют про вод и с по мо щью бло ка, ук ре п -
лен но го на вто рой стой ке, пе ре тя ги ва ют про вод на кры шу дру го го зда ния.

Ра бот ник, стоя щий в кор зи не ав то выш ки, дол жен сле дить за тем, что бы про вод не про ви -
сал и не ка сал ся кон такт ной сети. Не до пус ка ет ся пе ре бра сы вать про во да че рез ли нии элек -
тро пе ре да чи;

23.4. на тя ги вать и ре гу ли ро вать про во да, про хо дя щие под или над про во да ми ли ний
элек тро пе ре да чи, не об хо ди мо в ди элек три че ских пер чат ках и га ло шах, при чем ра бот ни кам,
не по сред ст вен но на тя ги ваю щим про во да, сле ду ет по верх ди элек три че ских пер ча ток на де -
вать бре зен то вые ру ка ви цы, ко то рые долж ны быть ко ро че ди элек три че ских пер ча ток;

23.5. ра бо ты по уст рой ст ву пе ре се че ний воз душ ных ли ний пе ре да чи и про вод но го ве ща -
ния с ли ния ми элек тро пе ре да чи во вре мя до ж дя и сне го па да не до пус ка ют ся;

23.6. при по вре ж де нии ка бель ных вста вок в мес тах пе ре се че ний ли ний элек тро пе ре да чи
с ли ни ей пе ре да чи и про вод но го ве ща ния до пус ка ет ся уст рой ст во вре мен ной свя зи толь ко на
вре мя уст ра не ния ава рии, при чем под ве ши вать вза мен по вре ж ден но го ка бе ля воз душ ные
про во да раз ре ша ет ся толь ко при ус ло вии со блю де ния га ба ри тов.

24. Ра бо та на фи дер ных ра дио транс ля ци он ных ли ни ях долж на вы пол нять ся с уче том
сле дую щих тре бо ва ний:

24.1. ра бо тать на фи дер ных ли ни ях с на пря же ни ем 240 В под на пря же ни ем мож но толь ко 
в ди элек три че ских пер чат ках и ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми.

В сы рую по го ду при ра бо тах на же лез ной кры ше и на опо рах, обо ру до ван ных мол ние от во -
да ми, сле ду ет на де вать ди элек три че ские га ло ши;

24.2. под клю чать го лов ные те ле фо ны к про во дам фи дер ных ли ний не до пус ка ет ся. При
ра бо тах с або нент ски ми ли ния ми мож но поль зо вать ся го лов ны ми те ле фо на ми, кор пус ко то -
рых из го тов лен из изо ля ци он но го ма те риа ла;

24.3. ра бо та на фи дер ных ли ни ях на пря же ни ем выше 240 В долж на про из во дить ся толь -
ко по пись мен но му раз ре ше нию по сле сня тия на пря же ния. Под пи сав ший раз ре ше ние дол -
жен ис клю чить воз мож ность по да чи на пря же ния в ли нию и вы ве сить на ком му та ци он ном
обо ру до ва нии не за ви си мо от чис ла ра бо таю щих бри гад один пла кат «Не вклю чать. Ра бо та на
ли нии». К вы пол не нию ра бот на ли нии мож но при сту пить не ра нее вре ме ни, ука зан но го в
раз ре ше нии, пред ва ри тель но убе див шись в том, что ли ния от клю че на и на пря же ние с нее
сня то, а так же не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст вии на ли нии по сто рон не го на пря же ния;

24.4. убе див шись в от сут ст вии на пря же ния на про во дах, их не об хо ди мо за зем лить и за ко -
ро тить с обе их сто рон от мес та ра бо ты с по мо щью пе ре нос ных за зем ли те лей.

Се че ние гиб ко го мед но го мно го жиль но го про во да для за зем ле ния долж но быть не ме нее
16 кв. мм.

Уст рой ст во за жи мов и за зем ли те лей пе ре нос ных за зем ле ний долж но обес пе чи вать на -
деж ный кон такт с то ко ве ду щи ми и за зем ляю щи ми кон ст рук ция ми.

Со еди не ния эле мен тов пе ре нос но го за зем ле ния долж ны быть вы пол не ны проч но и на деж -
но пу тем оп рес сов ки, свар ки или сбал чи ва ния с пред ва ри тель ным лу же ни ем кон такт ных по -
верх но стей.

При ме нять пай ку вви ду ее тер ми че ской не ус той чи во сти не сле ду ет.
На ка ж дом пе ре нос ном за зем ле нии долж ны быть обо зна че ны его но ми нал и се че ние про -

во дов. При на ру ше нии кон такт ных со еди не ний, сни же нии ме ха ни че ской проч но сти про вод -
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ни ков, рас плав ле нии их, об ры ве бо лее 10 % жил и тому по доб ном пе ре нос ные за зем ле ния
долж ны быть изъ я ты из упот реб ле ния.

При на ло же нии за зем ле ния сна ча ла при сое ди ня ют за зем ляю щий про вод к «зем ле». Сни -
ма ют за зем ле ние в об рат ном по ряд ке.

На кла ды вать и сни мать пе ре нос ные за зем ле ния не об хо ди мо в ди элек три че ских пер чат -
ках.

25. Ра бо та на ли ни ях со вме ст ной под вес ки про во дов про вод но го ве ща ния и элек тро се ти
долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

25.1. при не об хо ди мо сти про из вод ст ва ра бот на опо рах со вме ст ной под вес ки ра бот ни ки,
об слу жи ваю щие сеть про вод но го ве ща ния, обя за ны по лу чить пись мен ное раз ре ше ние на
про ве де ние ра бот от ор га ни за ции – вла дель ца ли нии.

При по лу че нии раз ре ше ния на ра бо ту не об хо ди мо про ве рить, все ли меры безо пас но сти в
нем уч те ны. В тех слу ча ях, ко гда га ба ри ты ме ж ду про во да ми ли ний про вод но го ве ща ния и
элек тро се ти мень ше ус та нов лен ных нор ма ми, не об хо ди мо тре бо вать сня тия на пря же ния с
ли ний элек тро се ти. В слу чае не воз мож но сти сня тия на пря же ния ра бо ты долж ны про из во -
дить ся (не ме нее чем дву мя ли ца ми) с при ме не ни ем ди элек три че ских средств за щи ты;

25.2. ка сать ся про во дов элек тро се ти, а так же про из во дить ка кие-ли бо ра бо ты с опо ра ми,
про во да ми или ар ма ту рой ли ний элек тро се ти не до пус ка ет ся;

25.3. без уве дом ле ния вла дель ца ли ний элек тро се ти на про во дах про вод но го ве ща ния
раз ре ша ют ся толь ко ра бо ты по уст рой ст ву, за ме не и ре гу ли ров ке вво дов, за ме не ог ра ни чи -
тель ных пе ре мы чек, крю ков, изо ля то ров и транс фор ма то ров, при чем не до пус ка ет ся под ни -
мать ся выше верх не го про во да про вод но го ве ща ния;

25.4. пе ред на ча лом ра бо ты на про во дах про вод но го ве ща ния, под ве шен ных на опо рах
элек тро се ти, не об хо ди мо убе дить ся при по мо щи ука за те ля на пря же ния в от сут ст вии на них
на пря же ния элек тро се ти. Если на про во дах про вод но го ве ща ния бу дет об на ру же но на пря же -
ние элек тро се ти, об этом надо не мед лен но со об щить ра бот ни кам, об слу жи ваю щим этот уча -
сток элек тро се ти. Ра бо тать с про во да ми и ар ма ту рой про вод но го ве ща ния в том слу чае, если
на них име ет ся на пря же ние элек тро се ти, не до пус ка ет ся;

25.5. уст ра нять по вре ж де ния в элек тро се ти не до пус ка ет ся. По сле уст ра не ния по вре ж де -
ния элек тро се ти не об хо ди мо до про из вод ст ва ра бот на це пях про вод но го ве ща ния при по мо -
щи ука за те ля на пря же ния убе дить ся в том, что на про во дах этих це пей нет по сто рон не го на -
пря же ния, и толь ко по сле это го мож но при сту пить к вы пол не нию ра бот;

25.6. во вре мя про из вод ст ва ра бот по под вес ке и ре гу ли ров ке про во дов на опо рах элек тро -
се ти под ве ши вае мые про во да долж ны быть за зем ле ны. На тя же ние и ре гу ли ров ку про во дов
сле ду ет про из во дить в за щит ных оч ках и ди элек три че ских пер чат ках, по верх ко то рых на де -
ва ют ся хлоп ча то бу маж ные ру ка ви цы. Ру ка ви цы долж ны быть ко ро че ди элек три че ских пер -
ча ток;

25.7. ра бо ты на со вме ст но ис поль зуе мых опо рах, тре бую щие сня тия на пря же ния с про во -
дов элек тро се ти, долж ны про во дить ся в за ра нее со гла со ван ные с вла дель ца ми сро ки;

25.8. ра бо ты на же ле зо бе тон ных или де ре вян ных с за зем ляю щи ми спус ка ми опо рах ли -
ний со вме ст ной под вес ки мо гут про из во дить ся со сня ти ем на пря же ния с ли нии элек тро се ти
или без сня тия на пря же ния.

Пе ред подъ е мом на опо ру не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст вии на пря же ния на за зем ляю -
щем спус ке, а при сту пать к ра бо те сле ду ет по сле про вер ки от сут ст вия на про во дах сети про -
вод но го ве ща ния по сто рон не го опас но го на пря же ния;

25.9. ор га ни за ции, экс плуа ти рую щие ли нии со вме ст ной под вес ки, обя за ны не реже од но -
го раза в год об сле до вать эти ли нии с це лью вы яв ле ния имею щих ся на ру ше ний га ба ри тов и
дру гих не ис прав но стей для их не мед лен но го уст ра не ния.

26. Ра бо ты на ка бе ле с на пря же ни ем дис тан ци он но го пи та ния долж ны вы пол нять ся с
уче том сле дую щих тре бо ва ний:

26.1. ра бо ты долж ны вы пол нять ся не ме нее чем дву мя ра бот ни ка ми;
26.2. на ком му та ци он ном обо ру до ва нии, при по мо щи ко то ро го сня то на пря же ние дис тан -

ци он но го пи та ния, не за ви си мо от чис ла ра бо таю щих бри гад вы ве ши ва ет ся один пла кат «Не
вклю чать. Ра бо та на ли нии». Од но вре мен но со сня ти ем на пря же ния дис тан ци он но го пи та -
ния с ка бе ля сни ма ет ся на пря же ние те ле управ ле ния и сиг на ли за ции. На пла ты те ле управ ле -
ния и сиг на ли за ции так же вы ве ши ва ют ся пла ка ты «Не вклю чать. Ра бо та на ли нии»;

26.3. про из во дить пе ре клю че ния на вы со ко вольт ном ком му та ци он ном обо ру до ва нии не -
об хо ди мо в ди элек три че ских пер чат ках, стоя на ди элек три че ском ков ри ке или в ди элек три -
че ских га ло шах;

26.4. в от сут ст вии на пря же ния на то ко ве ду щих час тях обо ру до ва ния, ка бе ля не об хо ди мо
убе дить ся при по мо щи пе ре нос но го вольт мет ра или ука за те ля на пря же ния;

26.5. для обес пе че ния безо пас но сти ра бот, про из во ди мых на ка бе ле в не об слу жи вае мых
уси ли тель ных пунк тах (да лее – НУП) или не об слу жи вае мых ре ге не ра ци он ных пунк тах (да -
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лее – НРП), не об хо ди мо сде лать до пол ни тель ные раз ры вы в це пях прие ма дис тан ци он но го
пи та ния;

26.6. по сле сня тия на пря же ния дис тан ци он но го пи та ния ка бель дол жен быть раз ря жен
на зем лю. Эта ра бо та ве дет ся в ди элек три че ских пер чат ках, ди элек три че ских га ло шах и с
при ме не ни ем за щит ных оч ков. Ка бель не об хо ди мо раз ря дить с двух сто рон уси ли тель но го
уча ст ка, а за тем ка бель за зем лить с двух сто рон уси ли тель но го уча ст ка;

26.7. для на хо ж де ния трас сы ка бе ля, муфт не об хо ди мо поль зо вать ся ка бе леи ска те лем.
Пе ред вскры ти ем ка бе ля не об хо ди мо с бли жай ше го НУП или НРП свя зать ся по слу жеб -

ной свя зи с пи таю щей стан ци ей и по лу чить под твер жде ние, что дис тан ци он ное пи та ние сня -
то имен но с того ка бе ля, на ко то ром долж ны про из во дить ся ра бо ты;

26.8. раз ре зать и вскры вать ка бель и муф ты мож но толь ко в при сут ст вии ру ко во ди те ля
ра бот.

При этом элек тро мон тер дол жен быть в ди элек три че ских га ло шах, ди элек три че ских пер -
чат ках и за щит ных оч ках. По сле вскры тия ка бе ля его не об хо ди мо раз ря дить на зем лю и, убе -
див шись в от сут ст вии на пря же ния, ра бо тать без средств за щи ты.

Но жов ка, ис поль зуе мая при раз ре за нии ка бе ля, долж на быть за зем ле на.
27. Ра бо та с во ло кон но-оп ти че ским ка бе лем долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих

тре бо ва ний:
27.1. раз дел ку во ло кон но-оп ти че ско го ка бе ля не об хо ди мо про из во дить спе ци аль ным ин -

ст ру мен том в хлоп ча то бу маж ных ру ка ви цах. Для за щи ты глаз не об хо ди мо ис поль зо вать за -
щит ные очки;

27.2. при ис поль зо ва нии бен зи на для про мыв ки сер деч ни ка ка бе ля не об хо ди мо со блю -
дать тре бо ва ния безо пас но сти на ра бо тах, свя зан ных с при ме не ни ем лег ко вос пла ме няю щих -
ся и ядо ви тых жид ко стей;

27.3. при ис поль зо ва нии сал фе ток, про пи тан ных изо про пи ле но вым спир том, не об хо ди -
мо за щи щать кожу рук ре зи но вы ми ме ди цин ски ми пер чат ка ми;

27.4. при раз дел ке оп ти че ско го ка бе ля для его от хо дов дол жен быть спе ци аль ный ящик.
Нель зя до пус кать, что бы от хо ды (об лом ки) оп ти че ских во ло кон по па да ли на пол, мон таж -
ный стол и спец оде ж ду. По сле окон ча ния мон та жа не об хо ди мо ос во бо дить ящик в спе ци аль -
но от ве ден ном мес те или за ко пать от хо ды в грунт;

27.5. пе ре нос ное уст рой ст во для свар ки оп ти че ско го во лок на долж но быть за зем ле но.
28. Из ме ре ния и ис пы та ния ка бе ля долж ны вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва -

ний:
28.1. пе ред на ча лом всех ви дов ра бот, вы пол няе мых при сня том на пря же нии, не об хо ди -

мо про ве рить от сут ст вие на пря же ния на уча ст ке ра бо ты ука за те лем на пря же ния или пе ре -
нос ным вольт мет ром. Не по сред ст вен но пе ред про вер кой на пря же ния долж на быть ус та нов -
ле на ис прав ность ука за те ля на пря же ния на то ко ве ду щих час тях, за ве до мо на хо дя щих ся под 
на пря же ни ем;

28.2. под клю че ние и от клю че ние пе ре нос ных при бо ров, тре бую щих раз ры ва элек три че -
ских це пей, на хо дя щих ся под на пря же ни ем, долж ны вы пол нять ся при пол ном сня тии на -
пря же ния;

28.3. под клю че ние и от клю че ние из ме ри тель ных при бо ров, не тре бую щих раз ры ва пер -
вич ной элек три че ской цепи, до пус кают ся под на пря же ни ем при ус ло вии при ме не ния про во -
дов с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи, и спе ци аль ных на ко неч -
ни ков с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми. Дли на изо ли рую щей ру ко ят ки долж на быть не ме нее
200 мм;

28.4. при ра бо тах с транс фор ма то ра ми на пря же ния сна ча ла долж на быть со б ра на вся схе -
ма по низ ше му на пря же нию, а за тем про из ве де но под клю че ние транс фор ма то ра со сто ро ны
выс ше го на пря же ния;

28.5. про во да для при сое ди не ния пе ре нос ных при бо ров и транс фор ма то ров долж ны быть
с изо ля ци ей, со от вет ст вую щей на пря же нию из ме ряе мой цепи;

28.6. при из ме ре нии не до пус ка ет ся при бли же ние ра бот ни ков к то ко ве ду щим час тям, на -
хо дя щим ся под на пря же ни ем;

28.7. при бо ры для про ве де ния из ме ре ний, имею щие ме тал ли че ские кор пу са, долж ны за -
зем лять ся или ус та нав ли вать ся в ящи ки из изо ля ци он ных ма те риа лов;

28.8. для схем ных со еди не ний долж ны при ме нять ся гиб кие про во да с изо ля ци ей;
28.9. про из во дить пе ре клю че ние про во дов, а так же сбор ку схе мы из ме ре ний под на пря -

же ни ем не до пус ка ет ся;
28.10. пе ред про ве де ни ем из ме ре ний вы со ким на пря же ни ем ме сто из ме ре ний и кон цы

ка бе ля долж ны быть ог ра ж де ны. На ог ра ж де ния и у кон цов ка бе ля дол жен быть вы ве шен
пла кат «Ис пы та ние. Опас но для жиз ни»;

28.11. при окон ча нии из ме ре ний не об хо ди мо снять на пря же ние пи та ния при бо ра и раз -
ря дить жилы ка бе ля, на ко то рых про во ди лись из ме ре ния. От сут ст вие раз ряд ных искр при
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за ко ра чи ва нии ука зы ва ет на то, что за ря ды пол но стью сня ты. Сня тие за ря да сле ду ет про из -
во дить в за щит ных оч ках и ди элек три че ских пер чат ках.

29. Про клад ка ка бе ля долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:
29.1. ба ра бан с ка бе лем, дос тав лен ный к мес ту ра бо ты, дол жен быть вы гру жен на ров ной

ме ст но сти. При на ли чии ук ло на под щеки ба ра ба на не об хо ди мо под ло жить упо ры так, что бы
ис клю ча лась воз мож ность са мо про из воль но го дви же ния ба ра ба на под ук лон. Если ба ра бан
ос та ет ся на ули це для про дол же ния ра бо ты на сле дую щий день, то сле ду ет кро ме под кла док
на ка ж дую щеку ба ра ба на вни зу на шить гвоз дя ми го ри зон таль ную дос ку, ко то рая долж на
вы хо дить за края щек ба ра ба на на рас стоя ние 0,5 м;

29.2. все по гру зоч но-раз гру зоч ные ра бо ты не об хо ди мо про из во дить в ру ка ви цах, а при
вы пол не нии ра бот с по мо щью гру зо подъ ем ных ме ха низ мов – в ру ка ви цах и за щит ных кас -
ках;

29.3. тя же лые штуч ные ма те риа лы, а так же ящи ки с обо ру до ва ни ем сле ду ет пе ре ме щать
при по мо щи ло мов или дру гих при спо соб ле ний с уче том норм пе ре нос ки гру зов на од но го ра -
бо таю ще го;

29.4. при про из вод ст ве по гру зоч но-раз гру зоч ных ра бот ра бот ни кам не до пус ка ет ся на хо -
дить ся в зоне воз мож но го сме ще ния, па де ния или оп ро ки ды ва ния гру зов;

29.5. при руч ной про клад ке ка бе ля чис ло ра бо чих долж но быть та ким, что бы на ка ж до го
при хо дил ся уча сток ка бе ля не бо лее 35 кг. Ра бо тать сле ду ет в ру ка ви цах;

29.6. при пе ре ка те ба ра ба на с ка бе лем не об хо ди мо при нять меры про тив за хва та вы сту -
паю щи ми его час тя ми оде ж ды ра бо чих. Ба ра бан с ка бе лем до пус ка ет ся пе ре ка ты вать толь ко
по го ри зон таль ной по верх но сти и по твер до му грун ту или проч но му на сти лу;

29.7. раз мот ка ка бе ля с дви жу щих ся транс пор те ров (ка бель ных те ле жек) долж на вы пол -
нять ся по воз мож но сти бли же к тран шее. Ка бель дол жен раз ма ты вать ся без на тя же ния для
того, что бы его мож но было взять, под нес ти и уло жить в тран шею;

29.8. при про клад ке ка бе ля ра бо чим не раз ре ша ет ся сто ять внут ри угла по во ро та, а так же
под дер жи вать ка бель вруч ную на по во ро тах трас сы. Для это го долж ны ус та нав ли вать ся уг -
ло вые от тя ги ваю щие ро ли ки;

29.9. внут рен ний ко нец ка бе ля, вы ве ден ный на щеку ба ра ба на, дол жен быть за кре п лен.
Транс пор тер дол жен иметь при спо соб ле ния для тор мо же ния вра щаю ще го ся ба ра ба на;

29.10. при пе ре ка ты ва нии ба ра ба на по ме ст но сти ря дом с ра бо чи ми, пе ре ка ты ваю щи ми
ба ра бан, дол жен идти ра бо чий, ко то рый в слу чае не об хо ди мо сти мог бы ос та но вить са мо про -
из воль ное дви же ние ба ра ба на, под ло жив под его щеки упо ры. Не до пус ка ет ся идти впе ре ди
пе ре ка ты вае мо го ба ра ба на;

29.11. об ра зо вав ший ся в ка на ле лед сле ду ет от таи вать при по мо щи го ря че го пара. По да -
вать пар в ка нал мож но толь ко по сле того, как ра бо чий по ки нет ко ло дец;

29.12. при за тя ги ва нии ка бе ля не до пус ка ет ся на хо дить ся у из ги бов и при ка сать ся го лы -
ми ру ка ми к ка бе лю или тро су. На хо дить ся в ко лод це, где ус та нов лен блок для за тя ги ва ния
ка бе ля, не до пус ка ет ся;

29.13. при за тяж ке ка бе ля пря мо с ка бель но го транс пор те ра под его ко ле са не об хо ди мо
по ло жить упо ры;

29.14. пе ред на ча лом ра бо ты ка на ты ле бе док долж ны быть про ве ре ны и сма за ны;
29.15. все ра бо ты по за тя ги ва нию ка бе ля в ка бель ную ка на ли за цию долж ны вы пол нять ся 

в ру ка ви цах.
30. Про клад ка ка бе ля по сте нам зда ний долж на вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо -

ва ний:
30.1. штроб ле ние и про бив ку от вер стий в бе тон ных или кир пич ных сте нах сле ду ет вы -

пол нять в ру ка ви цах, за щит ной кас ке и за щит ных оч ках;
30.2. про во дить штроб ле ние стен и пе ре кры тий, в ко то рых мо жет быть рас по ло же на

скры тая ра дио- и элек тро про вод ка, сле ду ет по сле от клю че ния этих про во дов от ис точ ни ков
пи та ния. При этом долж ны быть при ня ты меры по пре ду пре ж де нию оши боч но го по яв ле ния
на пря же ния;

30.3. при про клад ке те ле фон ных ка бе лей по сте нам зда ния па рал лель но элек три че ским
про во дам рас стоя ние ме ж ду ними долж но быть не ме нее 0,025 м. На пе ре се че ни ях с элек тро -
про во да ми (ка бе лем) те ле фон ный ка бель дол жен быть за клю чен в изо ля ци он ную труб ку;

30.4. ра бо ту по про клад ке ка бе ля в свин цо вой обо лоч ке сле ду ет про из во дить в бре зен то -
вых ру ка ви цах;

30.5. при ра бо тах, свя зан ных с про клад кой ка бе ля по сте нам зда ний, не об хо ди мо поль зо -
вать ся ис прав ны ми де ре вян ны ми или ме тал ли че ски ми ле ст ни ца ми, стре мян ка ми, под мос -
тя ми или ав то выш ка ми (при на руж ных ра бо тах).

31. При ра бо те с або нент ской вы со ко час тот ной ус та нов кой (да лее – АВУ) не об хо ди мо
стро го со блю дать тре бо ва ния ин ст рук ции по ее мон та жу и экс плуа та ции:
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АВУ долж на вклю чать ся в сеть на пря же ни ем 220 В толь ко в ста цио нар но ус та нов лен ную
элек тро ро зет ку;

если при вклю че нии АВУ в элек тро сеть те ле фон не ра бо та ет, не об хо ди мо от клю чить АВУ
от элек тро се ти, по сле чего мож но вы яс нить при чи ну от ка за;

по сле про вер ки с крос сом со про тив ле ния шлей фа в слу чае не об хо ди мо сти про из вод ст ва
ра бот в АВУ его сле ду ет от клю чить от элек тро се ти;

в слу чае вклю че ния те ле фон но го ап па ра та не по сред ст вен но в блок при про из вод ст ве ра -
бот на те ле фон ном ап па ра те блок сле ду ет от клю чить;

при ис прав ле нии по вре ж де ния те ле фо на, ра бо таю ще го от сис те мы АВУ, нель зя ка сать ся
са мой АВУ;

в слу чае по вре ж де ния АВУ, вклю чен ной в сеть 220 В, сна ча ла надо от клю чить ее от элек -
тро ро зет ки, за тем про из ве сти за ме ну АВУ (АВУ ре мон ту не под ле жит);

во всех слу ча ях не вы яс нен но го по вре ж де ния не об хо ди мо по ста вить в из вест ность тех ни -
че ско го ру ко во ди те ля и без его раз ре ше ния к ра бо те не при сту пать.

32. Обо ру до ва ние або нент ских пунк тов так со фо нов долж но вы пол нять ся с уче том сле -
дую щих тре бо ва ний:

32.1. ка би ны так со фо нов ус та нав ли ва ют ся на фун да мен те и долж ны кре пить ся к фун да -
мен ту с по мо щью бол тов;

32.2. не до пус ка ет ся ус та нав ли вать так со фон ные ка би ны под про во да ми элек тро се ти лю -
бо го на пря же ния и око ло во до сточ ных труб;

32.3. ос ве ще ние ка бин долж но осу ще ст в лять ся от на пря же ния не выше 42 В;
32.4. по ни жаю щий транс фор ма тор дол жен ус та нав ли вать ся вне так со фон ной ка би ны (на

сте не зда ния) на вы со те не ме нее 2,5 м. При ус та нов ке транс фор ма то ра на на руж ных сте нах
зда ний (вне по ме ще ний) его не об хо ди мо за щи тить от ат мо сфер ных осад ков. Один из вы во дов
вто рич ной об мот ки и кор пус транс фор ма то ра долж ны быть за зем ле ны;

32.5. со вме ст ная ус та нов ка на ка би не сто ек для про во дов ос ве ще ния и те ле фон ной сети не
до пус ка ет ся;

32.6. або нент ские те ле фон ные ка бе ли на пря же ни ем 60 В и ка бе ли ос ве ще ния так со фон -
ных ка бин на пря же ни ем не выше 42 В мо гут на хо дить ся в од ной ме тал ли че ской тру бе, про ло -
жен ной под зем лей, при ус ло вии уст рой ст ва за щи ты как с низ кой, так и с вы со кой сто роны
по ни жаю ще го транс фор ма то ра. Ка бе ли элек тро ос ве ще ния ка би ны долж ны иметь изо ля -
цию, рас счи тан ную на на пря же ние не ниже 1000 В пе ре мен но го тока.

33. При ре мон те те ле фон ных ап па ра тов:
чи ст ку де та лей и уз лов ап па ра тов бен зи ном или спир том надо про из во дить на спе ци аль но

обо ру до ван ном ме ст ной вы тяж ной вен ти ля ци ей ра бо чем мес те; для чи ст ки при ме нять эти -
ли ро ван ный бен зин не до пус ка ет ся;

не до пус ка ет ся пай ка и мон таж те ле фон ных ап па ра тов, вклю чен ных в або нент скую ли -
нию ав то ма ти че ской те ле фон ной стан ции.

34. Ра бо та с при ме не ни ем би тум ных ком па ун дов для мон та жа ка бе лей долж на вы пол -
нять ся с уче том сле дую щих тре бо ва ний:

34.1. ра бо ты по ра зо гре ва нию би тум ных ком па ун дов и за лив ке муфт долж ны про из во -
дить ся в за щит ных оч ках при за стег ну тых по верх ру ка виц ру ка вах спец оде ж ды;

34.2. би тум ные ком па ун ды не об хо ди мо вы ни мать из вскры той бан ки при по мо щи по дог -
ре то го ножа в те п лое вре мя года, а от ка лы вать – в хо лод ное вре мя года. Ра зо гре вать невс кры -
тые бан ки с ка бель ной мас сой не до пус ка ет ся;

34.3. ра зо гре вать ком па ун ды сле ду ет на по верх но сти зем ли на рас стоя нии не ме нее 2 м от
люка ко лод ца (края кот ло ва на);

34.4. при ра зо гре ва нии би тум ных ком па ун дов для за лив ки муфт сле ду ет поль зо вать ся
спе ци аль ной ме тал ли че ской по су дой с но си ком и крыш кой, ус та нов лен ной на жа ров не. При
ра зо гре ва нии ком па унд не об хо ди мо пе ре ме ши вать ме тал ли че ской ме шал кой, а сни мать на -
га ры с по верх но сти рас плав лен но го при поя – ме тал ли че ской лож кой. Ме шал ка и лож ка пе -
ред при ме не ни ем по дог ре ва ют ся. По па да ние вла ги в го ря чую мас су не до пус ти мо;

34.5. пе ре но сить и опус кать в ко ло дец (в кот ло ван) со суд с ра зо гре тым ком па ун дом сле ду -
ет в па яль ном вед ре, при этом не до пус кая пе ре да чи вед ра из рук в руки, а ста вя его на зем лю;

34.6. при вос пла ме не нии ком па ун да не об хо ди мо пре кра тить ра зо гре ва ние. Раз ли тый вос -
пла ме нив ший ся ком па унд сле ду ет ту шить толь ко с по мо щью ог не ту ши те ля или су хо го пес ка;

34.7. за лив ку муфт сле ду ет про из во дить толь ко на мес те их ус та нов ки. Пе ре ме щать муф -
ту, за ли тую рас плав лен ным ком па ун дом, не до пус ка ет ся.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙНЫХ СИ ТУ А ЦИЯХ

35. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ти по вой ин ст рук -
ции по ох ра не тру да для элек тро мон те ра ли ней ных со ору же ний элек тро свя зи и про вод но го
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ве ща ния, пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став -
ляю щую опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

36. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го
ру ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо -
пас но сти.

37. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
38. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те -
лей, разъ е ма штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо -
ли ро ван ны ми руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди -
мо при нять дру гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для от де ле ния по -
стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой
или ка ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока -
зы ваю щий по мощь дол жен встать на сухую дос ку, ди элек три че ский ков рик и на деть ди элек -
три че ские пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из -
во дить од ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

39. При воз ник но ве нии по жа ра сле ду ет не мед лен но со об щить о слу чив шем ся в по жар ную 
служ бу и при нять меры к ли к ви да ции по жа ра.

40. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

41. При сту пить к ра бо те элек тро мон тер мо жет толь ко по сле пол ной ли к ви да ции ава рий -
ной си туа ции с раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

42. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, спец оде ж ду и дру гие сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в пред на зна -

чен ное для их хра не ния ме сто;
со об щить не по сред ст вен но ру ко во ди те лю обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти

тру да, за ме чен ных во вре мя про ве де ния ра бот.
43. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и

тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го
обо ру до ва ния те ле фон ной свя зи

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К ра бо те элек тро мон те ром стан ци он но го обо ру до ва ния те ле фон ной свя зи (да лее – элек -
тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, 
про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер -
ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

Элек тро мон те ры, до пу щен ные к ра бо те с пер со наль ным ком пь ю те ром, долж ны прой ти
ин ст рук таж по во про сам ох ра ны тру да при ра бо те на пер со наль ных элек трон ных вы чис ли -
тель ных ма ши нах.
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2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
по вы шен ный уро вень на пря жен но сти элек тро маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях ин ст ру мен тов и обо ру до ва -

ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
про ник но ве ние взры во опас ных га зов че рез шах ту.
4. Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет -

ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи -
ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

7. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,
обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.

8. Элек тро мон те ры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го обо ру до ва ния те ле фон ной свя зи, при вле ка ют -
ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПЕ РЕД НА ЧА ЛОМ РА БО ТЫ

9. Перед на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан:
на деть по ло жен ные по нор мам сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты;
про ве рить и убе дить ся в на ли чии и ис прав но сти не об хо ди мо го ин ст ру мен та, пре до хра ни -

тель ных при спо соб ле ний, средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, средств по жа ро ту ше ния;
про ве рить со стоя ние об ще го и ме ст но го ос ве ще ния.
10. Обо всех об на ру жен ных не ис прав но стях не об хо ди мо уве до мить ру ко во ди те ля ра бот.

Не ис прав ные ин ст ру мен ты, за щит ные сред ст ва и пре до хра ни тель ные при спо соб ле ния
долж ны быть за ме не ны.

Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту при спо соб ле ний, ин вен та ря и дру го го, если
это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.
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11. Ин ст ру мент на ра бо чем мес те не об хо ди мо рас по ла гать так, что бы ис клю чить воз мож -
ность его ска ты ва ния или па де ния. При ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе -
ци аль ных сум ках.

12. Под го тав ли вая ра бо чее ме сто для ра бо ты со сня ти ем на пря же ния, не об хо ди мо вы пол -
нить в ука зан ном по ряд ке сле дую щие тех ни че ские ме ро прия тия:

про из ве сти не об хо ди мые от клю че ния и при нять меры, пре пят ст вую щие по да че на пря же -
ния на ме сто ра бо ты вслед ст вие оши боч но го или са мо про из воль но го вклю че ния ком му та ци -
он ной ап па ра ту ры;

вы ве сить за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра бо та ют люди» на при во дах руч но го и
на клю чах дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ной ап па ра ту ры, а так же на ав то ма тах
и на ос но ва ни ях пре до хра ни те лей, с по мо щью ко то рых мо жет быть по да но на пря же ние к
мес ту ра бот;

про ве рить от сут ст вие на пря же ния на то ко ве ду щих час тях, на ко то рых долж но быть на -
ло же но за зем ле ние для за щи ты лю дей от по ра же ния элек три че ским то ком. Про ве рять от сут -
ст вие на пря же ния не об хо ди мо ука за те лем на пря же ния, ис прав ность ко то ро го пе ред при ме -
не ни ем долж на быть ус та нов ле на с по мо щью пред на зна чен ных для этой цели спе ци аль ных
при бо ров или при бли же ни ем к то ко ве ду щим час тям, за ве до мо на хо дя щим ся под на пря же -
ни ем;

вы пол нить за зем ле ние от клю чен ных то ко ве ду щих час тей – вклю чить за зем ляю щие
ножи, а там, где они от сут ст ву ют, ус та но вить пе ре нос ное за зем ле ние. Пе ре нос ное за зем ле ние 
сна ча ла нуж но при сое ди нить к за зем ляю ще му уст рой ст ву, а за тем по сле про вер ки от сут ст -
вия на пря же ния ус та но вить на то ко ве ду щие час ти. Сни мать пе ре нос ное за зем ле ние не об хо -
ди мо в об рат ной по сле до ва тель но сти: сна ча ла снять его с то ко ве ду щих час тей, а за тем от со -
еди нить от за зем ляю ще го уст рой ст ва. Ус та нов ка и сня тие пе ре нос ных за зем ле ний долж ны
вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках. Не до пус ка ет ся поль зо вать ся для за зем ле ния
про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели;

вы ве сить пре ду пре ж даю щие и пред пи сы ваю щие пла ка ты, ог ра дить при не об хо ди мо сти
ра бо чие мес та и ос тав шие ся под на пря же ни ем то ко ве ду щие час ти. В за ви си мо сти от ме ст ных
ус ло вий то ко ве ду щие час ти ог ра ж да ют ся до или по сле на ло же ния за зем ле ний. В элек тро ус -
та нов ках долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «За зем ле но» на при во дах разъ е ди ни те лей, от де -
ли те лей и вы клю ча те лей на груз ки, при оши боч ном вклю че нии ко то рых мо жет быть по да но
на пря же ние на за зем лен ный уча сток элек тро ус та нов ки, и на клю чах и кноп ках дис тан ци он -
но го управ ле ния ком му та ци он ны ми ап па ра та ми. Для вре мен но го ог ра ж де ния то ко ве ду щих
час тей, ос тав ших ся под на пря же ни ем, мо гут при ме нять ся щиты, шир мы, эк ра ны и тому по -
доб ное, из го тов лен ные из изо ля ци он ных ма те риа лов. На вре мен ные ог ра ж де ния долж ны
быть на не се ны над пи си: «Стой. На пря же ние» или ук ре п ле ны со от вет ст вую щие пла ка ты. На
под го тов лен ных ра бо чих мес тах в элек тро ус та нов ках дол жен быть вы ве шен пла кат «Ра бо -
тать здесь». Не до пус ка ет ся уби рать или пе ре став лять до пол но го окон ча ния ра бо ты пла ка ты
и ог ра ж де ния, ус та нов лен ные при под го тов ке ра бо чих мест. По сле ка ко го-ли бо пе ре ры ва в
ра бо те не об хо ди мо вновь про ве рить вы пол не ние тех ни че ских ме ро прия тий.

13. Пе ред про ве де ни ем ра бот в ав то мат ном зале ав то ма ти че ской те ле фон ной стан ции (да -
лее – АТС) не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст вии по сто рон не го на пря же ния на ста ти вах, так
как в ка ж дом ряду име ют ся ро зет ки с на пря же ни ем 220 В.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

14. Элек тро мон тер дол жен вы пол нять толь ко ту ра бо ту, спо со бы безо пас но го вы пол не ния 
ко то рой из вест ны, во всех со мни тель ных слу ча ях сле ду ет об ра тить ся за разъ яс не ния ми к ру -
ко во ди те лю ра бот.

15. В про цес се ра бо ты не до пус ка ет ся:
са мо воль но про во дить ра бо ты, а так же рас ши рять ра бо чие мес та и объ ем за да ния, оп ре де -

лен ные на ря дом-до пус ком или рас по ря же ни ем;
пе ре став лять вре мен ные ог ра ж де ния, сни мать пла ка ты, за зем ле ния и про хо дить на тер -

ри то рию ог ра ж ден ных уча ст ков;
при ме нять ука за тель на пря же ния без по втор ной про вер ки по сле его па де ния;
поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели, а так -

же при сое ди нять за зем ле ние пу тем скрут ки про вод ни ков;
при ме нять то ко из ме ри тель ные кле щи с вы не сен ным ам пер мет ром, а так же на ги бать ся к

ам пер мет ру при от сче те по ка за ний во вре мя ра бо ты с то ко из ме ри тель ны ми кле ща ми;
при ка сать ся к при бо рам, со про тив ле ни ям, про во дам и из ме ри тель ным транс фор ма то рам

во вре мя из ме ре ний;
поль зо вать ся при ра бо те под на пря же ни ем но жов ка ми, на пиль ни ка ми, ме тал ли че ски ми

мет ра ми и тому по доб ным;
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при ме нять ав то транс фор ма то ры, дрос сель ные ка туш ки и рео ста ты с це лью по лу че ния по -
ни жаю ще го на пря же ния;

поль зо вать ся ста цио нар ны ми све тиль ни ка ми в ка че ст ве руч ных пе ре нос ных ламп;
поль зо вать ся кон троль ны ми лам па ми для оп ре де ле ния на пря же ния в элек тро се ти.
16. Ста тив ное обо ру до ва ние, ис пы та тель ные и из ме ри тель ные при бо ры долж ны быть за -

зем ле ны.
17. Пе ред стой ка ми обо ру до ва ния, име ющего на пря же ние вы ше 42 В пе ре мен но го тока и

110 В по сто ян но го, долж ны быть по ло же ны ди элек три че ские ков ры.
18. На всех ко жу хах и крыш ках обо ру до ва ния, за кры ваю щих кон так ты с на пря же ни ем

42 В пе ре мен но го тока, дол жен быть на не сен знак элек три че ско го на пря же ния для пре ду пре -
ж де ния об слу жи ваю ще го пер со на ла об опас но сти по ра же ния элек тро то ком.

19. Уст ра не ние по вре ж де ний и те ку щий ре монт обо ру до ва ния не об хо ди мо про из во дить
при пол ном сня тии на пря же ния с обо ру до ва ния.

20. При ра бо те на ста ти вах або нент ских ком плек тов не об хо ди мо пом нить о на ли чии на
ста ти вах ин дук тор но го тока на пря же ни ем в 75–95 В и воз мож но сти по па да ния на ста ти вы
на пря же ния 220 В с ли нии.

21. Ра бо ты на обо ру до ва нии без сня тия на пря же ния до пус ка ет ся про из во дить в ис клю чи -
тель ных слу ча ях по рас по ря же нию от вет ст вен но го ру ко во ди те ля не ме нее чем дву мя ли ца -
ми. О вы пол не нии этих ра бот долж на быть сде ла на за пись в опе ра тив ном жур на ле.

22. При ра бо те без сня тия на пря же ния на то ко ве ду щих час тях и вбли зи них не об хо ди мо:
ог ра дить рас по ло жен ные вбли зи ра бо че го мес та дру гие то ко ве ду щие час ти, на хо дя щие ся

под на пря же ни ем, к ко то рым воз мож но слу чай ное при кос но ве ние;
ра бо тать в ди элек три че ских га ло шах или стоя на изо ли рую щей под став ке либо на ре зи но -

вом ди элек три че ском ков ри ке;
при ме нять ин ст ру мент с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми (у от вер ток, кро ме того, дол жен

быть изо ли ро ван стер жень), поль зо вать ся ди элек три че ски ми пер чат ка ми. При ра бо те сле ду -
ет дер жать изо ли рую щие сред ст ва не даль ше ог ра ни чи тель но го коль ца на руч ках.

Не до пус ка ет ся ра бо тать в оде ж де с ко рот ки ми или за су чен ны ми ру ка ва ми, а так же ис -
поль зо вать но жов ки, на пиль ни ки, ме тал ли че ские мет ры и тому по доб ное.

23. Все ре монт ные ра бо ты на не съем ных при бо рах ста ти вов, чи ст ку мон та жа, пре до хра -
ни тель ных ра мок, клю чей и про че го обо ру до ва ния сле ду ет про из во дить при сня тии ста тив -
ных пре до хра ни те лей.

24. Ус та нов ка и сня тие пре до хра ни те лей про из водя тся в по ряд ке те ку щей экс плуа та ции
при сня том на пря же нии.

В ава рий ных си туа ци ях до пус ка ет ся за ме нять пре до хра ни те ли под на пря же ни ем, но со
сня той на груз кой с по мо щью изо ли рую щих кле щей или в ди элек три че ских пер чат ках, а при
на ли чии от кры тых плав ких вста вок – и в за щит ных оч ках.

За ме ну пре до хра ни те лей сле ду ет про из во дить толь ко од ной ру кой. Не до пус ка ет ся ка -
сать ся сво бод ной ру кой или ча стью тела за зем лен ных кон ст рук ций.

При ме нять вре мен ные пе ре мыч ки вме сто стан дарт ных пре до хра ни те лей не до пус ка ет ся.
25. Ис прав ность пре до хра ни те лей и на ли чие на пря же ния на ста ти вах и стой ках ап па ра -

ту ры долж ны про ве рять ся толь ко вольт мет ром или ука за те лем на пря же ния. Ка сать ся то ко -
ве ду щих час тей ап па ра ту ры не до пус ка ет ся.

26. Об слу жи ва ние бло ков, рас по ло жен ных в верх них час тях ста ти вов (сто ек), сле ду ет про -
из во дить толь ко с ис прав ных при став ных ле ст ниц, ис пы тан ных в ус та нов лен ном по ряд ке.

Для ус та нов ки на глад ких опор ных по верх но стях (бе тон, пар кет, плит ка и тому по доб ное) 
не об хо ди мо ис поль зо вать ле ст ни цы с баш ма ка ми из ре зи ны или дру го го не сколь зя ще го ма -
те риа ла на ниж них кон цах ле ст ни цы.

Не до пус ка ет ся:
при ме нять ме тал ли че ские ле ст ни цы при ре мон те и об слу жи ва нии элек тро ус та но вок, а

так же свя зан ные ле ст ни цы и про из во дить ра бо ты с ящи ков и дру гих по сто рон них пред ме тов;
ра бо тать в не ос ве щен ных мес тах;
при ра бо те око ло не ог ра ж ден ных то ко ве ду щих час тей рас по ла гать ся так, что бы эти час ти 

на хо ди лись сза ди ра бот ни ка или с двух бо ко вых сто рон;
при ка сать ся без при ме не ния элек тро за щит ных средств к изо ли рую щим час тям обо ру до -

ва ния, на хо дя ще го ся под на пря же ни ем;
ос тав лять на ле ст ни цах не за кре п лен ные пред ме ты, ин ст ру мент и бро сать их вниз;
ра бо тать на ле ст ни цах с ис поль зо ва ни ем элек три че ско го ин ст ру мен та.
27. Под виж ные с верх ним ро ли ко вым сколь же ни ем ле ст ни цы, ис поль зуе мые при ра бо -

тах в двухъ я рус ных крос сах, долж ны быть за кре п ле ны сто пор ны ми уст рой ст ва ми.
28. Заме ну сиг наль ных ламп на таб ло сле ду ет про из во дить с при став ных ле ст ниц (стре мя -

нок).
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29. На АТС ко ор ди нат ной сис те мы при про фи лак ти че ском ос мот ре и уст ра не нии слу чай -
ных по вре ж де ний в мно го крат ном ко ор ди нат ном со еди ни те ле (да лее – МКС) до на ча ла ра бо -
ты не об хо ди мо за бло ки ро вать МКС и снять при бор ный пре до хра ни тель. Ра бо ту сле ду ет вы -
пол нять толь ко с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен та с изо ли рую щи ми руч ка ми и ис поль зо ва ни ем
ди элек три че ско го ков ри ка.

30. Чи ст ку дей ст вую ще го обо ру до ва ния не об хо ди мо про из во дить тех ни че ски ми мою щи -
ми сред ст ва ми на ос но ве по верх но ст но-ак тив ных ве ществ. При чи ст ке сле ду ет при ме нять
щет ки с изо ли ро ван ны ми обой ма ми.

Маг нит ные го лов ки на элек трон ных АТС чис тят ся спир том или сжа тым воз ду хом из спе -
ци аль ных бал лон чи ков.

31. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

31.1. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

31.2. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но -
сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски -
ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не
до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же
пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

31.3. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
ос та нав ли вать ру ка ми дви жу щие ся по сле от клю че ния от элек тро се ти час ти ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
31.4. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
31.5. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -

чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

32. При про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью при ме ня ют ся руч ные
элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, при ра бо тах в осо бо опас ных – не
выше 12 В.

33. При ра бо те с руч ным ин ст ру мен том его по ло же ние на ра бо чем мес те долж но уст ра нять 
воз мож ность его ска ты ва ния или па де ния.

34. При поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям.

35. Га еч ные клю чи долж ны со от вет ст во вать раз ме рам гаек и го ло вок бол тов. Губ ки клю -
чей долж ны быть па рал лель ны ми.

При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи
вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти
при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми.

36. От верт ки вы би ра ют в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па.
37. Для пай ки долж ны при ме нять па яль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В.
При про из вод ст ве ра бот по пай ке при бо ров при по ем в ре гу ли ро воч ных мас тер ских долж -

ны быть спе ци аль ные сто лы, обо ру до ван ные ме ст ным от со сом (вы тяж кой), элек тро ос ве ще -
ни ем и ог не стой кой под став кой для па яль ни ка, та рой для спла вов и флю сов.

При вы пол не нии ра бот на тех но ло ги че ском обо ру до ва нии на хо ж де ние дру гих ра бот ни -
ков в не по сред ст вен ной бли зо сти от мес та пай ки не до пус ка ет ся.

При вы пол не нии пай ки на не фик си ро ван ных ра бо чих мес тах не об хо ди мо поль зо вать ся
под до на ми для раз ме ще ния на них па яль ни ков, при поя и дру гих ма те риа лов.
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38. При ра бо те в крос се не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
38.1. не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты на щи тах пе ре клю че ния во вре мя гро зы;
38.2. при вы пол не нии крос си ро вок, из ме ре ний и дру гих ра бот на рам ках ввод но-ком му -

та ци он но го обо ру до ва ния сле ду ет пред ва ри тель но про ве рить с по мо щью вольт мет ра или ука -
за те ля на пря же ния от сут ст вие на пря же ния. Ра бо ты не об хо ди мо вы пол нять ин ст ру мен та ми
с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми;

38.3. при пе ре го ра нии тер ми че ской ка туш ки надо про ве рить ин ди ка то ром на пря же ния
от сут ст вие по сто рон не го на пря же ния на ли нии. Если оно име ет ся, не об хо ди мо по ста вить
изо ля цию. За ме ну тер ми че ской ка туш ки про из во дить толь ко при от сут ст вии по сто рон не го
на пря же ния;

38.4. со еди ни тель ные и або нент ские ли нии в слу чае по па да ния на них по сто рон не го на -
пря же ния сле ду ет от со еди нить от стан ци он но го обо ру до ва ния при по мо щи разъ е ди ни те ля
(фиб ро вая про клад ка или вил ка из изо ля ци он но го ма те риа ла);

38.5. на кар точ ках воз душ ных або нент ских ли ний свя зи, имею щих пе ре се че ния с ли ния -
ми элек тро пе ре дач, долж на быть сде ла на об этом со от вет ст вую щая за пись;

38.6. по сле уст ра не ния по вре ж де ния на ли нии не об хо ди мо про ве рить ин ди ка то ром на -
пря же ния от сут ст вие на ней по сто рон не го на пря же ния.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙ НЫХ СИ ТУ А ЦИ ЯХ

39. При об слу жи ва нии и ре мон те элек тро обо ру до ва ния воз мож ны воз ник но ве ние за го ра -
ния в ре зуль та те не ис прав но сти элек тро обо ру до ва ния, по ра же ние ок ру жаю щих элек три че -
ским то ком в ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния на зем лю, не ис прав ность
обо ру до ва ния и дру гие ава рий ные си туа ции.

40. При воз ник но ве нии за го ра ния в элек тро ус та нов ке или опас но сти по ра же ния ок ру -
жаю щих элек три че ским то ком не об хо ди мо обес то чить ус та нов ку, при нять меры по ту ше нию 
по жа ра и со об щить об этом от вет ст вен но му ру ко во ди те лю. Пла мя сле ду ет ту шить уг ле ки -
слот ны ми или по рош ко вы ми ог не ту ши те ля ми, ас бе сто вы ми по кры ва ла ми и пес ком.

41. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом от вет ст вен но го ру -
ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас -
но сти с ис поль зо ва ни ем как ос нов ных, так и до пол ни тель ных элек тро за щит ных средств.

42. Элек тро мон те ру сле ду ет пом нить, что по сле ис чез но ве ния на пря же ния с элек тро ус та -
нов ки оно мо жет быть по да но вновь без пре ду пре ж де ния.

43. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
44. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его па де ние. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

45. Во всех слу ча ях трав мы или вне зап но го за бо ле ва ния не об хо ди мо вы звать вра ча, при
не воз мож но сти – дос та вить по стра дав ше го в бли жай шее ме ди цин ское уч ре ж де ние.

46. При ава ри ях и не сча ст ных слу ча ях сле ду ет не мед лен но по ста вить в из вест ность от вет -
ст вен но го ру ко во ди те ля, а так же обес пе чить до на ча ла рас сле до ва ния со хран ность об ста нов -
ки, если это не пред став ля ет опас ности для жиз ни и здо ро вья лю дей.

47. Элек тро мон те ру не до пус ка ет ся по ки дать ра бо чее ме сто во вре мя ли к ви да ции ава рии
до пол но го ее уст ра не ния без раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.
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ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

48. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, при бо ры и сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в от ве ден ные для хра не -

ния мес та;
ос мот реть элек тро ус та нов ку, на ко то рой про из во дил ся ре монт, и убе дить ся, что там не ос -

тав ле но ни ка ких пред ме тов, вслед ст вие чего мо жет воз ник нуть ко рот кое за мы ка ние или по -
лом ка в мо мент по да чи на пря же ния;

обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния во
вре мя ра бо ты со об щить от вет ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот;

пе ре дать смен щи ку ин фор ма цию о со стоя нии об слу жи вае мо го обо ру до ва ния се тей и сде -
лать за пись в опе ра тив ном жур на ле.

49. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ. В слу чае вы пол не ния ра бот, свя -
зан ных с пай кой спла ва ми, со дер жа щи ми сви нец, обя за тель но пе ред мыть ем рук про из ве сти
ней тра ли за цию свин ца 1%-м рас тво ром ук сус ной ки сло ты или спе ци аль ны ми сред ст ва ми.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го
обо ру до ва ния те ле граф ной свя зи

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К ра бо те элек тро мон те ром стан ци он но го обо ру до ва ния те ле граф ной свя зи (да лее –
элек тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи -
ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и
про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

Элек тро мон те ры, до пу щен ные к ра бо те с пер со наль ным ком пь ю те ром, долж ны прой ти
ин ст рук таж по во про сам ох ра ны тру да при ра бо те на пер со наль ных элек трон ных вы чис ли -
тель ных ма ши нах.

2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
по вы шен ный уро вень на пря жен но сти элек тро маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях ин ст ру мен тов и обо ру до ва -

ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
про ник но ве ние взры во опас ных га зов че рез шах ту.
4. Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет -

ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи -
ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
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щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

7. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,
обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.

8. Элек тро мон те ры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой ин ст рук ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го обо ру до ва ния те ле граф ной свя зи, при вле ка ют -
ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПЕ РЕД НА ЧА ЛОМ РА БО ТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан:
на деть по ло жен ные по нор мам сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты;
про ве рить и убе дить ся в на ли чии и ис прав но сти не об хо ди мо го ин ст ру мен та, пре до хра ни -

тель ных при спо соб ле ний, средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, средств по жа ро ту ше ния;
про ве рить со стоя ние об ще го и ме ст но го ос ве ще ния.
10. Обо всех об на ру жен ных не ис прав но стях не об хо ди мо уве до мить ру ко во ди те ля ра бот.

Не ис прав ные ин ст ру мен ты, за щит ные сред ст ва и пре до хра ни тель ные при спо соб ле ния
долж ны быть за ме не ны.

Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту при спо соб ле ний, ин вен та ря и дру го го, если
это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.

11. Ин ст ру мент на ра бо чем мес те не об хо ди мо рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз -
мож ность его ска ты ва ния или па де ния.

При ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках.
12. Под го тав ли вая ра бо чее ме сто для ра бо ты со сня ти ем на пря же ния, не об хо ди мо вы пол -

нить в ука зан ном по ряд ке сле дую щие тех ни че ские ме ро прия тия:
про из ве сти не об хо ди мые от клю че ния и при нять меры, пре пят ст вую щие по да че на пря же -

ния на ме сто ра бо ты вслед ст вие оши боч но го или са мо про из воль но го вклю че ния ком му та ци -
он ной ап па ра ту ры;

вы ве сить за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра бо та ют люди» на при во дах руч но го и
на клю чах дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ной ап па ра ту ры, а так же на ав то ма тах
и на ос но ва ни ях пре до хра ни те лей, с по мо щью ко то рых мо жет быть по да но на пря же ние к
мес ту ра бот;

про ве рить от сут ст вие на пря же ния на то ко ве ду щих час тях, на ко то рые долж но быть на ло -
же но за зем ле ние для за щи ты лю дей от по ра же ния элек три че ским то ком. Про ве рять от сут ст -
вие на пря же ния не об хо ди мо ука за те лем на пря же ния, ис прав ность ко то ро го пе ред при ме не -
ни ем долж на быть ус та нов ле на с по мо щью пред на зна чен ных для этой цели спе ци аль ных
при бо ров или при бли же ни ем к то ко ве ду щим час тям, за ве до мо на хо дя щим ся под на пря же -
ни ем;

вы пол нить за зем ле ние от клю чен ных то ко ве ду щих час тей – вклю чить за зем ляю щие
ножи, а там, где они от сут ст ву ют, ус та но вить пе ре нос ное за зем ле ние. Пе ре нос ное за зем ле ние 
сна ча ла нуж но при сое ди нить к за зем ляю ще му уст рой ст ву, а за тем по сле про вер ки от сут ст -
вия на пря же ния ус та но вить на то ко ве ду щие час ти. Сни мать пе ре нос ное за зем ле ние не об хо -
ди мо в об рат ной по сле до ва тель но сти: сна ча ла снять его с то ко ве ду щих час тей, а за тем от со -
еди нить от за зем ляю ще го уст рой ст ва. Ус та нов ка и сня тие пе ре нос ных за зем ле ний долж ны
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вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках. Не до пус ка ет ся поль зо вать ся для за зем ле ния
про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели;

вы ве сить пре ду пре ж даю щие и пред пи сы ваю щие пла ка ты, ог ра дить при не об хо ди мо сти
ра бо чие мес та и ос тав шие ся под на пря же ни ем то ко ве ду щие час ти. В за ви си мо сти от ме ст ных
ус ло вий то ко ве ду щие час ти ог ра ж да ют ся до или по сле на ло же ния за зем ле ний. В элек тро ус -
та нов ках долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «За зем ле но» на при во дах разъ е ди ни те лей, от де -
ли те лей и вы клю ча те лей на груз ки, при оши боч ном вклю че нии ко то рых мо жет быть по да но
на пря же ние на за зем лен ный уча сток элек тро ус та нов ки, и на клю чах и кноп ках дис тан ци он -
но го управ ле ния ком му та ци он ны ми ап па ра та ми. Для вре мен но го ог ра ж де ния то ко ве ду щих
час тей, ос тав ших ся под на пря же ни ем, мо гут при ме нять ся щиты, шир мы, эк ра ны и тому по -
доб ное, из го тов лен ные из изо ля ци он ных ма те риа лов. На вре мен ные ог ра ж де ния долж ны
быть на не се ны над пи си: «Стой. На пря же ние» или ук ре п ле ны со от вет ст вую щие пла ка ты. На
под го тов лен ных ра бо чих мес тах в элек тро ус та нов ках дол жен быть вы ве шен пла кат «Ра бо -
тать здесь». Не до пус ка ет ся уби рать или пе ре став лять до пол но го окон ча ния ра бо ты пла ка ты
и ог ра ж де ния, ус та нов лен ные при под го тов ке ра бо чих мест. По сле ка ко го-ли бо пе ре ры ва в
ра бо те не об хо ди мо вновь про ве рить вы пол не ние тех ни че ских ме ро прия тий.

13. Про ве рить со стоя ние об ще го и ря до во го ос ве ще ния.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

14. Элек тро мон тер вы пол ня ет толь ко ту ра бо ту, спо со бы безо пас но го вы пол не ния ко то -
рой из вест ны, во всех со мни тель ных слу ча ях сле ду ет об ра тить ся за разъ яс не ния ми к ру ко во -
ди те лю ра бот.

15. В про цес се ра бо ты не до пус ка ет ся:
са мо воль но про во дить ра бо ты, а так же рас ши рять ра бо чие мес та и объ ем за да ния, оп ре де -

лен ные на ря дом-до пус ком или рас по ря же ни ем;
пе ре став лять вре мен ные ог ра ж де ния, сни мать пла ка ты, за зем ле ния и про хо дить на тер -

ри то рию ог ра ж ден ных уча ст ков;
при ме нять ука за тель на пря же ния без по втор ной про вер ки по сле его па де ния;
поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели, а так -

же при сое ди нять за зем ле ние пу тем скрут ки про вод ни ков;
при ме нять то ко из ме ри тель ные кле щи с вы не сен ным ам пер мет ром, а так же на ги бать ся к

ам пер мет ру при от сче те по ка за ний во вре мя ра бо ты с то ко из ме ри тель ны ми кле ща ми;
при ка сать ся к при бо рам, со про тив ле ни ям, про во дам и из ме ри тель ным транс фор ма то рам

во вре мя из ме ре ний;
поль зо вать ся при ра бо те под на пря же ни ем но жов ка ми, на пиль ни ка ми, ме тал ли че ски ми

мет ра ми и тому по доб ным;
при ме нять ав то транс фор ма то ры, дрос сель ные ка туш ки и рео ста ты с це лью по лу че ния по -

ни жаю ще го на пря же ния;
поль зо вать ся ста цио нар ны ми све тиль ни ка ми в ка че ст ве руч ных пе ре нос ных ламп;
поль зо вать ся кон троль ны ми лам па ми для оп ре де ле ния на пря же ния в элек тро се ти.
16. Ста тив ное и сто еч ное обо ру до ва ние, кор пу са те ле граф ных ап па ра тов и транс мит те -

ров, пуль тов, ис пы та тель ных и из ме ри тель ных при бо ров, вы зыв ные при бо ры долж ны быть
за зем ле ны.

17. Шну ры те ле граф ных ап па ра тов долж ны быть в ре зи но вых шлан гах.
18. Пе ред стой ка ми обо ру до ва ния, име ющего на пря же ние свы ше 42 В пе ре мен но го тока и

110 В по сто ян но го, долж ны быть по ло же ны ди элек три че ские ков ры.
19. На всех ко жу хах и крыш ках обо ру до ва ния, за кры ваю щих кон так ты с на пря же ни ем

42 В пе ре мен но го тока, дол жен быть на не сен знак элек три че ско го на пря же ния для пре ду пре -
ж де ния об слу жи ваю ще го пер со на ла об опас но сти по ра же ния элек тро то ком.

20. Уст ра не ние по вре ж де ний и те ку щий ре монт обо ру до ва ния не об хо ди мо про из во дить
при пол ном сня тии на пря же ния с обо ру до ва ния.

21. Ра бо ты на обо ру до ва нии без сня тия на пря же ния до пус ка ет ся про из во дить в ис клю чи -
тель ных слу ча ях по рас по ря же нию от вет ст вен но го ру ко во ди те ля не ме нее чем дву мя ли ца -
ми. О вы пол не нии этих ра бот долж на быть сде ла на за пись в опе ра тив ном жур на ле.

22. При ра бо те без сня тия на пря же ния на то ко ве ду щих час тях и вбли зи них не об хо ди мо:
ог ра дить рас по ло жен ные вбли зи ра бо че го мес та дру гие то ко ве ду щие час ти, на хо дя щие ся

под на пря же ни ем, к ко то рым воз мож но слу чай ное при кос но ве ние;
ра бо тать в ди элек три че ских га ло шах или стоя на изо ли рую щей под став ке либо на ре зи но -

вом ди элек три че ском ков ри ке;
при ме нять ин ст ру мент с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми (у от вер ток, кро ме того, дол жен

быть изо ли ро ван стер жень), поль зо вать ся ди элек три че ски ми пер чат ка ми. При ра бо те сле ду -
ет дер жать изо ли рую щие сред ст ва не даль ше ог ра ни чи тель но го коль ца на руч ках.
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Не до пус ка ет ся ра бо тать в оде ж де с ко рот ки ми или за су чен ны ми ру ка ва ми, а так же ис -
поль зо вать но жов ки, на пиль ни ки, ме тал ли че ские мет ры и тому по доб ное.

23. Все ре монт ные ра бо ты на не съем ных при бо рах ста ти вов, чи ст ку мон та жа, пре до хра -
ни тель ных ра мок, клю чей и про че го обо ру до ва ния сле ду ет про из во дить при сня тии ста тив -
ных пре до хра ни те лей.

24. Ус та нов ка и сня тие пре до хра ни те лей про из водя тся в по ряд ке те ку щей экс плуа та ции
при сня том на пря же нии.

В ава рий ных си туа ци ях до пус ка ет ся за ме нять пре до хра ни те ли под на пря же ни ем, но со
сня той на груз кой с по мо щью изо ли рую щих кле щей или в ди элек три че ских пер чат ках, а при
на ли чии от кры тых плав ких вста вок – и в за щит ных оч ках.

За ме ну пре до хра ни те лей про из во дить толь ко од ной ру кой. Не до пус ка ет ся ка сать ся сво -
бод ной ру кой или ча стью тела за зем лен ных кон ст рук ций.

При ме нять вре мен ные пе ре мыч ки вме сто стан дарт ных пре до хра ни те лей не до пус ка ет ся.
25. Ис прав ность пре до хра ни те лей и на ли чие на пря же ния на ста ти вах и стой ках ап па ра -

ту ры долж ны про ве рять ся толь ко вольт мет ром или ука за те лем на пря же ния. Ка сать ся то ко -
ве ду щих час тей ап па ра ту ры не до пус ка ет ся.

26. Об слу жи ва ние бло ков, рас по ло жен ных в верх них час тях ста ти вов (сто ек), сле ду ет
произ во дить толь ко с ис прав ных при став ных ле ст ниц, ис пы тан ных в ус та нов лен ном по ряд ке.

Для ус та нов ки на глад ких опор ных по верх но стях (бе тон, пар кет, плит ка и тому по доб ное) 
ис поль зу ют ле ст ни цы с баш ма ка ми из ре зи ны или дру го го не сколь зя ще го ма те риа ла на ниж -
них кон цах ле ст ни цы.

Не до пус ка ет ся:
при ме нять ме тал ли че ские ле ст ни цы при ре мон те и об слу жи ва нии элек тро ус та но вок, а

так же свя зан ные ле ст ни цы и про из во дить ра бо ты с ящи ков и дру гих по сто рон них пред ме тов;
ра бо тать в не ос ве щен ных мес тах;
при ра бо те око ло не ог ра ж ден ных то ко ве ду щих час тей рас по ла гать ся так, что бы эти час ти 

на хо ди лись сза ди ра бот ни ка или с двух бо ко вых сто рон;
при ка сать ся без при ме не ния элек тро за щит ных средств к изо ли рую щим час тям обо ру до -

ва ния, на хо дя ще го ся под на пря же ни ем;
ос тав лять на ле ст ни цах не за кре п лен ные пред ме ты, ин ст ру мент и бро сать их вниз;
ра бо тать на ле ст ни цах с ис поль зо ва ни ем элек три че ско го ин ст ру мен та.
27. Под виж ные с верх ним ро ли ко вым сколь же ни ем ле ст ни цы, ис поль зуе мые при ра бо -

тах в двухъ я рус ных крос сах, долж ны быть за кре п ле ны сто пор ны ми уст рой ст ва ми.
28. За ме ну сиг наль ных ламп на таб ло сле ду ет про из во дить с при став ных ле ст ниц (стре мя -

нок).
29. При об слу жи ва нии те ле граф ных ап па ра тов сле ду ет со блю дать сле дую щие тре бо ва -

ния:
29.1. при вы клю че нии те ле граф но го ап па ра та сле ду ет брать ся за вил ку шну ра пи та ния,

брать ся за шнур вил ки не до пус ка ет ся;
29.2. при за ме не ще ток элек тро дви га те ля и ре гу ля то ра ско ро сти те ле граф но го ап па ра та

его мо тор ная и ли ней ная цепи долж ны быть вы клю че ны;
29.3. при за ме не пре до хра ни те лей мо тор ной цепи и вы зыв ных при бо ров не до пус ка ет ся

при ка сать ся ру кой к ме тал ли че ским час тям за зем лен ных кар ка сов;
29.4. за ме ну ру лон ной лен ты и пер фо лен ты сле ду ет про из во дить при вы клю чен ном на -

пря же нии;
29.5. сни мать ко жу хи с ап па ра тов во вре мя ра бо ты и ос тав лять под ня той крыш ку ко жу ха

ап па ра та со смот ро вым стек лом не до пус ка ет ся. В не об хо ди мых слу ча ях крыш ка не про дол -
жи тель ное вре мя мо жет ос та вать ся под ня той, если она обо ру до ва на фик са то ром, пре до хра -
няю щим ее от па де ния;

29.6. сни мать при ем ник ап па ра та с пла ты кла виа ту ры и ус та нав ли вать его на пла ту не до -
пус ка ет ся при вклю чен ном на пря же нии;

29.7. кон такт ные пру жи ны пе ре дат чи ка, а так же ав то сто па ап па ра тов не об хо ди мо ре гу -
ли ро вать с по мо щью ин ст ру мен тов с изо ли рую щи ми руч ка ми;

29.8. ре гу ли ров ку транс мит те ра и ре пер фо ра то ра те ле граф но го ап па ра та не об хо ди мо
про из во дить при вы клю чен ном на пря же нии;

29.9. для транс пор ти ров ки те ле граф ных ап па ра тов в ре гу ли ро воч ную мас тер скую не об -
хо ди мо ис поль зо вать спе ци аль ные те леж ки. Ус та нав ли вать и сни мать те ле граф ный ап па рат
на те леж ку не об хо ди мо вдво ем.

30. При ра бо те шну ро вы ми па ра ми не до пус ка ет ся брать штеп сель за не изо ли ро ван ную
его часть.

31. Чи ст ку при бо ров те ле граф но го обо ру до ва ния не об хо ди мо про из во дить тех ни че ски ми
мою щи ми сред ст ва ми на ос но ве по верх но ст но-ак тив ных ве ществ. При чи ст ке обо ру до ва ния
сле ду ет при ме нять щет ки с изо ли ро ван ны ми обой ма ми.
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32. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

32.1. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии свы ше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

32.2. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но -
сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски -
ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не
до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же
пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

32.3. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
ос та нав ли вать ру ка ми дви жу щие ся по сле от клю че ния от элек тро се ти час ти ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
32.4. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
32.5. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -

чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

33. При про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью при ме ня ют ся руч ные
элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, при ра бо тах в осо бо опас ных – не
выше 12 В.

34. При ра бо те с руч ным ин ст ру мен том его по ло же ние на ра бо чем мес те долж но уст ра нять 
воз мож ность его ска ты ва ния или па де ния.

35. При поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям.

36. Га еч ные клю чи долж ны со от вет ст во вать раз ме рам гаек и го ло вок бол тов. Губ ки клю -
чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и бол тов не до пус -
ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до пол ни тель ны ми
ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми.

37.  От верт ки вы би ра ют в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па.
38. Для пай ки долж ны при ме нять па яль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В.
При про из вод ст ве ра бот по пай ке при бо ров при по ем в ре гу ли ро воч ных мас тер ских долж -

ны быть спе ци аль ные сто лы, обо ру до ван ные ме ст ным от со сом (вы тяж кой), элек тро ос ве ще -
ни ем и ог не стой кой под став кой для па яль ни ка, та рой для спла вов и флю сов.

При вы пол не нии ра бот на тех но ло ги че ском обо ру до ва нии на хо ж де ние дру гих ра бот ни -
ков в не по сред ст вен ной бли зо сти от мес та пай ки не до пус ка ет ся.

При вы пол не нии пай ки на не фик си ро ван ных ра бо чих мес тах не об хо ди мо поль зо вать ся
под до на ми для раз ме ще ния на них па яль ни ков, при поя и дру гих ма те риа лов.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙ НЫХ СИ ТУ А ЦИ ЯХ

39. При об слу жи ва нии и ре мон те элек тро обо ру до ва ния воз мож ны воз ник но ве ние за го ра -
ния в ре зуль та те не ис прав но сти элек тро обо ру до ва ния, по ра же ние ок ру жаю щих элек три че -
ским то ком в ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния на зем лю, не ис прав ность
обо ру до ва ния и дру гие ава рий ные си туа ции.

40. При воз ник но ве нии за го ра ния в элек тро ус та нов ке или опас но сти по ра же ния ок ру -
жаю щих элек три че ским то ком не об хо ди мо обес то чить ус та нов ку, при нять меры по ту ше нию 
по жа ра и со об щить об этом от вет ст вен но му ру ко во ди те лю. Пла мя сле ду ет ту шить уг ле ки -
слот ны ми или по рош ко вы ми ог не ту ши те ля ми, ас бе сто вы ми по кры ва ла ми и пес ком.
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41. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом от вет ст вен но го ру -
ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас -
но сти с ис поль зо ва ни ем как ос нов ных, так и до пол ни тель ных элек тро за щит ных средств.

42. Элек тро мон те ру сле ду ет пом нить, что по сле ис чез но ве ния на пря же ния с элек тро ус та -
нов ки оно мо жет быть по да но вновь без пре ду пре ж де ния.

43. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
44. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его па де ние. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

45. Во всех слу ча ях трав мы или вне зап но го за бо ле ва ния не об хо ди мо вы звать вра ча, при
не воз мож но сти – дос та вить по стра дав ше го в бли жай шее ме ди цин ское уч ре ж де ние.

46. При ава ри ях и не сча ст ных слу ча ях сле ду ет не мед лен но по ста вить в из вест ность от вет -
ст вен но го ру ко во ди те ля, а так же обес пе чить до на ча ла рас сле до ва ния со хран ность об ста нов -
ки, если это не пред став ля ет опас ности для жиз ни и здо ро вья лю дей.

47. Элек тро мон те ру не до пус ка ет ся по ки дать ра бо чее ме сто во вре мя ли к ви да ции ава рии
до пол но го ее уст ра не ния без раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

48. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, при бо ры и сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в от ве ден ные для хра не -

ния мес та;
ос мот реть элек тро ус та нов ку, на ко то рой про из во дил ся ре монт, и убе дить ся, что там не ос -

тав ле но ни ка ких пред ме тов, вслед ст вие чего мо жет воз ник нуть ко рот кое за мы ка ние или по -
лом ка в мо мент по да чи на пря же ния;

обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния во
вре мя ра бо ты со об щить от вет ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот;

пе ре дать смен щи ку ин фор ма цию о со стоя нии об слу жи вае мо го обо ру до ва ния се тей и сде -
лать за пись в опе ра тив ном жур на ле.

49. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ. В слу чае вы пол не ния ра бот, свя -
зан ных с пай кой спла ва ми, со дер жа щи ми сви нец, обя за тель но пе ред мыть ем рук про из ве сти
ней тра ли за цию свин ца 1%-м рас тво ром ук сус ной ки сло ты или спе ци аль ны ми сред ст ва ми.
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УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра по ре мон ту и
об слу жи ва нию элек тро ус та но вок

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К ра бо те элек тро мон те ром по ре мон ту и об слу жи ва нию элек тро ус та но вок (да лее – элек -
тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, 
про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер -
ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ная или по ни жен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ное зна че ние на пря же ния в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет про -

изой ти че рез тело че ло ве ка;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
по вы шен ный уро вень на пря жен но сти элек тро маг нит но го поля;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но стях ин ст ру мен тов и обо ру до ва -

ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те;
про ник но ве ние взры во опас ных га зов че рез шах ту.
4. Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет -

ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи -
ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля ра бот.

6. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

7. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,
обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.
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8. Элек тро мон теры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра по ре мон ту и об слу жи ва нию элек тро ус та но вок, при вле ка ют -
ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ

9. Пе ред на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан:
на деть по ло жен ные по нор мам сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты;
про ве рить и убе дить ся в на ли чии и ис прав но сти не об хо ди мо го ин ст ру мен та, пре до хра ни -

тель ных при спо соб ле ний, средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, средств по жа ро ту ше ния;
про ве рить со стоя ние об ще го и ме ст но го ос ве ще ния.
10. Обо всех об на ру жен ных не ис прав но стях не об хо ди мо уве до мить ру ко во ди те ля ра бот.

Не ис прав ные ин ст ру мен ты, за щит ные сред ст ва и пре до хра ни тель ные при спо соб ле ния
долж ны быть за ме не ны.

Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту при спо соб ле ний, ин вен та ря и дру го го, если
это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.

11. Ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния.

При ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках.
12. Под го тав ли вая ра бо чее ме сто для ра бо ты со сня ти ем на пря же ния, не об хо ди мо вы пол -

нить в ука зан ном по ряд ке сле дую щие тех ни че ские ме ро прия тия:
про из ве сти не об хо ди мые от клю че ния и при нять меры, пре пят ст вую щие по да че на пря же -

ния на ме сто ра бо ты вслед ст вие оши боч но го или са мо про из воль но го вклю че ния ком му та ци -
он ной ап па ра ту ры;

на при во дах руч но го и на клю чах дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ной ап па ра -
ту ры, а так же на ав то ма тах и на ос но ва ни ях пре до хра ни те лей, с по мо щью ко то рых мо жет
быть по да но на пря же ние к мес ту ра бот, вы ве сить за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра -
бо та ют люди»;

про ве рить от сут ст вие на пря же ния на то ко ве ду щих час тях, на ко то рых долж но быть на -
ло же но за зем ле ние для за щи ты лю дей от по ра же ния элек три че ским то ком. Про ве рять от сут -
ст вие на пря же ния не об хо ди мо ука за те лем на пря же ния, ис прав ность ко то ро го пе ред при ме -
не ни ем долж на быть ус та нов ле на с по мо щью пред на зна чен ных для этой цели спе ци аль ных
при бо ров или при бли же ни ем к то ко ве ду щим час тям, за ве до мо на хо дя щим ся под на пря же -
ни ем;

вы пол нить за зем ле ние от клю чен ных то ко ве ду щих час тей – вклю чить за зем ляю щие
ножи, а там, где они от сут ст ву ют, ус та но вить пе ре нос ное за зем ле ние. Пе ре нос ное за зем ле ние 
сна ча ла нуж но при сое ди нить к за зем ляю ще му уст рой ст ву, а за тем по сле про вер ки от сут ст -
вия на пря же ния ус та но вить на то ко ве ду щие час ти. Сни мать пе ре нос ное за зем ле ние не об хо -
ди мо в об рат ной по сле до ва тель но сти: сна ча ла снять его с то ко ве ду щих час тей, а за тем от со -
еди нить от за зем ляю ще го уст рой ст ва. Ус та нов ка и сня тие пе ре нос ных за зем ле ний долж ны
вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках. Не до пус ка ет ся поль зо вать ся для за зем ле ния
про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели;

вы ве сить пре ду пре ж даю щие и пред пи сы ваю щие пла ка ты, ог ра дить при не об хо ди мо сти
ра бо чие мес та и ос тав шие ся под на пря же ни ем то ко ве ду щие час ти. В за ви си мо сти от ме ст ных
ус ло вий то ко ве ду щие час ти ог ра ж да ют ся до или по сле на ло же ния за зем ле ний. В элек тро ус -
та нов ках долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «За зем ле но» на при во дах разъ е ди ни те лей, от де -
ли те лей и вы клю ча те лей на груз ки, при оши боч ном вклю че нии ко то рых мо жет быть по да но
на пря же ние на за зем лен ный уча сток элек тро ус та нов ки, и на клю чах и кноп ках дис тан ци он -
но го управ ле ния ком му та ци он ны ми ап па ра та ми. Для вре мен но го ог ра ж де ния то ко ве ду щих
час тей, ос тав ших ся под на пря же ни ем, мо гут при ме нять ся щиты, шир мы, эк ра ны и тому по -
доб ное, из го тов лен ные из изо ля ци он ных ма те риа лов. На вре мен ные ог ра ж де ния долж ны
быть на не се ны над пи си: «Стой. На пря же ние» или ук ре п ле ны со от вет ст вую щие пла ка ты. На
под го тов лен ных ра бо чих мес тах в элек тро ус та нов ках дол жен быть вы ве шен пла кат «Ра бо -
тать здесь». Не до пус ка ет ся уби рать или пе ре став лять до пол но го окон ча ния ра бо ты пла ка ты
и ог ра ж де ния, ус та нов лен ные при под го тов ке ра бо чих мест. По сле ка ко го-ли бо пе ре ры ва в
ра бо те не об хо ди мо вновь про ве рить вы пол не ние тех ни че ских ме ро прия тий.

13. Пе ред вы пол не ни ем ра бот по те ку ще му об слу жи ва нию ак ку му ля тор ных ба та рей не -
об хо ди мо вклю чить при точ но-вы тяж ную вен ти ля цию; на деть ис прав ную спец оде ж ду, ре зи -
но вые са по ги и под го то вить ин ди ви ду аль ные сред ст ва за щи ты (про ре зи нен ные на ру кав ни -
ки, ре зи но вые пер чат ки и за щит ные очки), за стег нуть об шла га ру ка вов, на деть ре зи но вый
фар тук (ниж ний край его дол жен быть ниже верх не го края го ле ни ща са пог), за пра вить оде ж -
ду так, что бы не было раз ви ваю щих ся ее кон цов, во ло сы по доб рать под плот но об ле гаю щий
го лов ной убор.
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Поль зо вать ся спец оде ж дой мож но толь ко при вы пол не нии ра бот, свя зан ных с об слу жи -
ва ни ем ак ку му ля тор ных ба та рей. Не до пус ка ет ся ис поль зо вать ней ло но вые фар ту ки и дру -
гую оде ж ду, спо соб ную на ка п ли вать ста ти че ское элек три че ст во.

В ак ку му ля тор ном от де ле нии долж ны на хо дить ся умы валь ник, мыло, вата в упа ков ке,
по ло тен це и за кры тый со суд с 2–3%-м ней тра ли зую щим рас тво ром пить е вой соды (для глаз),
а так же ней тра ли зую щие рас тво ры соды (5–10%-е) для ки слот ных ба та рей и бор ной ки сло ты
или ук сус ной эс сен ции (одна часть на во семь час тей воды) для ще лоч ных ба та рей. На всех со -
су дах с элек тро ли том, дис тил ли ро ван ной во дой, ней тра ли зую щи ми рас тво ра ми долж ны
быть сде ла ны чет кие над пи си (на зва ния ве ществ).

Ки сло ту и элек тро лит сле ду ет хра нить в стек лян ных бу ты лях с при тер ты ми проб ка ми.
Бу ты ли с ки сло той в ко ли че ст ве, не об хо ди мом для экс плуа та ции ак ку му ля тор ных ба та рей,
и по рож ние бу ты ли долж ны на хо дить ся в от дель ном по ме ще нии при ак ку му ля тор ной. Бу ты -
ли ус та нав ли ва ют ся на полу в кор зи нах или де ре вян ных об ре шет ках. В за кры том ящи ке
долж ны хра нить ся в дос та точ ном ко ли че ст ве тряп ки и опил ки.

14. Пе ред на ча лом ра бот с дис тил ля то ром не об хо ди мо про ве рить на ли чие и на деж ность
за зем ле ния ап па ра та. Не до пус ка ет ся вклю чать ап па рат в ос ве ти тель ную сеть, пи та ние
долж но осу ще ст в лять ся че рез ру биль ник или вы клю ча тель.

15. Пе ред на ча лом ра бот на элек тро стан ци ях с дви га те ля ми внут рен не го сго ра ния (ДВС)
пе ред за пус ком дви га те ля не об хо ди мо ос мот реть и убе дить ся в ис прав но сти час тей дви га те ля
и пре до хра ни тель ных уст ройств.

При за пус ке дви га те ля не до пус ка ет ся по дог ре вать мас ло про вод ную и то п ли во про во дную 
сис те мы па яль ны ми лам па ми, фа ке ла ми и тому по доб ным. Для по дог ре ва ния сис те мы сле ду -
ет поль зо вать ся го ря чей во дой.

На пол не ние го рю чим рас ход но го бака, ус та нов лен но го око ло дви га те ля, долж но про из -
во дить ся пе ред на ча лом ра бо ты дви га те ля или по сле его ос та нов ки и ос ты ва ния. За ли вать го -
рю чее в бак ра бо таю ще го дви га те ля не до пус ка ет ся.

В ма шин ном от де ле нии раз ре ша ет ся иметь за пас го рю че го не бо лее чем на одни су тки ра -
бо ты аг ре га та элек тро стан ции. Хра нить го рю чее сле ду ет в за кры той ис прав ной ме тал ли че -
ской таре.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

16. Элек тро мон тер вы пол ня ет толь ко ту ра бо ту, спо со бы безо пас но го вы пол не ния ко то -
рой из вест ны, во всех со мни тель ных слу ча ях сле ду ет об ра тить ся за разъ яс не ния ми к ру ко во -
ди те лю ра бот.

17. В про цес се ра бо ты не до пус ка ет ся:
са мо воль ное про ве де ние ра бот, а так же рас ши ре ние ра бо чих мест и объ е ма за да ния, оп ре -

де лен ных на ря дом или рас по ря же ни ем;
пе ре став лять вре мен ные ог ра ж де ния, сни мать пла ка ты, за зем ле ния и про хо дить на тер -

ри то рию ог ра ж ден ных уча ст ков;
при ме нять ука за тель на пря же ния без по втор ной про вер ки по сле его па де ния;
поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели, а так -

же при сое ди нять за зем ле ние пу тем скрут ки про вод ни ков;
при ме нять то ко из ме ри тель ные кле щи с вы не сен ным ам пер мет ром, а так же на ги бать ся к

ам пер мет ру при от сче те по ка за ний во вре мя ра бо ты с то ко из ме ри тель ны ми кле ща ми;
при ка сать ся к при бо рам, со про тив ле ни ям, про во дам и из ме ри тель ным транс фор ма то рам

во вре мя из ме ре ний;
поль зо вать ся при ра бо те под на пря же ни ем но жов ка ми, на пиль ни ка ми, ме тал ли че ски ми

мет ра ми и тому по доб ным;
при ме нять ав то транс фор ма то ры, дрос сель ные ка туш ки и рео ста ты с це лью по лу че ния по -

ни жаю ще го на пря же ния;
поль зо вать ся ста цио нар ны ми све тиль ни ка ми в ка че ст ве руч ных пе ре нос ных ламп;
поль зо вать ся кон троль ны ми лам па ми для оп ре де ле ния на пря же ния в элек тро се ти.
18. Ра бо ты на обо ру до ва нии без сня тия на пря же ния до пус ка ет ся про из во дить в ис клю чи -

тель ных слу ча ях по рас по ря же нию от вет ст вен но го ру ко во ди те ля не ме нее чем дву мя ли ца -
ми. О вы пол не нии этих ра бот долж на быть сде ла на за пись в опе ра тив ном жур на ле.

19. При ра бо те без сня тия на пря же ния на то ко ве ду щих час тях не об хо ди мо:
ог ра дить рас по ло жен ные вбли зи ра бо че го мес та дру гие то ко ве ду щие час ти, на хо дя щие ся

под на пря же ни ем, к ко то рым воз мож но слу чай ное при кос но ве ние;
ра бо тать в ди элек три че ских га ло шах или стоя на изо ли рую щей под став ке либо на ре зи но -

вом ди элек три че ском ков ри ке;
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при ме нять ин ст ру мент с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми (у от вер ток, кро ме того, дол жен
быть изо ли ро ван стер жень), поль зо вать ся ди элек три че ски ми пер чат ка ми. При ра бо те сле ду -
ет дер жать изо ли рую щие сред ст ва не даль ше ог ра ни чи тель но го коль ца на руч ках.

Не до пус ка ет ся ра бо тать в оде ж де с ко рот ки ми или за су чен ны ми ру ка ва ми, а так же ис -
поль зо вать но жов ки, на пиль ни ки, ме тал ли че ские мет ры и тому по доб ное.

20. Пе ред ба та рей ны ми щи та ми, вы пря ми тель ны ми уст рой ст ва ми и то ко рас пре де ли -
тель ны ми щи та ми долж ны быть по ло же ны ди элек три че ские ков ри ки дли ной, со от вет ст вую -
щей дли не элек тро ус та нов ки.

21. При про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью и осо бо опас ных при -
ме ня ют ся руч ные элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В.

При ра бо тах в осо бо не бла го при ят ных ус ло ви ях долж ны ис поль зо вать ся руч ные све тиль -
ни ки на пря же ни ем не выше 12 В.

В ка че ст ве ис точ ни ка пи та ния све тиль ни ков на пря же ни ем до 42 В при ме ня ют ся по ни -
жаю щие транс фор ма то ры, ма шин ные пре об ра зо ва те ли, ге не ра то ры, ак ку му ля тор ные ба та -
реи. Не до пус ка ет ся ис поль зо вать для ука зан ных це лей ав то транс фор ма то ры.

22. При вы во де элек тро обо ру до ва ния в ре монт не об хо ди мо по элек тро снаб же нию де лать
двой ной раз рыв с вы ве ши ва ни ем пре ду пре ж даю ще го и за пре щаю ще го зна ков с за пи сью в
опе ра тив ном жур на ле.

23. Лицо, про из во дя щее ра бо ту вбли зи то ко ве ду щих час тей, на хо дя щих ся под на пря же -
ни ем, долж но рас по ла гать ся так, что бы эти то ко ве ду щие час ти были пе ред ним и толь ко с од -
ной бо ко вой сто ро ны. Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ту, если на хо дя щие ся под на пря же -
ни ем то ко ве ду щие час ти рас по ло же ны сза ди или с двух бо ко вых сто рон.

24. Ус та нов ку и сня тие пре до хра ни те лей, как пра ви ло, про из во дить при сня том на пря же -
нии.

Если не воз мож но снять на пря же ние, в ис клю чи тель ных слу ча ях до пус ка ет ся за ме нять
пре до хра ни те ли под на пря же ни ем, но со сня той на груз кой с по мо щью изо ли рую щих кле щей 
или в ди элек три че ских пер чат ках, а при на ли чии от кры тых плав ких вста вок – и в за щит ных
оч ках.

За ме ну пре до хра ни те лей про из во дить толь ко од ной ру кой. Не до пус ка ет ся ка сать ся сво -
бод ной ру кой или ча стью тела за зем лен ных кон ст рук ций.

При ме нять вре мен ные пе ре мыч ки вме сто стан дарт ных пре до хра ни те лей не до пус ка ет ся.
25. Ис прав ность пре до хра ни те лей и на ли чие на пря же ния на ста ти вах и стой ках ап па ра -

ту ры долж ны про ве рять ся толь ко вольт мет ром или ука за те лем на пря же ния. Ка сать ся то ко -
ве ду щих час тей ап па ра ту ры не до пус ка ет ся.

26. Из ме ре ния пе ре нос ны ми при бо ра ми и то ко из ме ри тель ны ми кле ща ми должны про из -
во дить ся дву мя ли ца ми, одно из ко то рых долж но иметь груп пу по элек тро безо пас но сти не
ниже IV, а вто рое – не ниже III.

27. До пуск в по ме ще ние вы пря ми тель ной лиц с ква ли фи ка ци он ной груп пой ниже II раз -
ре ша ет ся толь ко под на блю де ни ем лица, об слу жи ваю ще го дан ную ус та нов ку.

28. Все виды ре монт ных ра бот на вы пря ми тель ных ус та нов ках долж ны про из во дить ся
при пол ном сня тии на пря же ния с оформ ле ни ем на ря да на про из вод ст во ра бот.

29. При об слу жи ва нии вы пря ми тель ной не об хо ди мо со блю дать сле дую щие меры пре дос -
то рож но сти:

не до пус кать к вы пря ми те лям лиц, не имею щих от но ше ния к их об слу жи ва нию;
все ре монт ные ра бо ты в шка фу вы пря ми те ля про из во дить толь ко по сле от клю че ния от

вы пря ми те ля на пря же ний по сто ян но го и пе ре мен но го то ков или вы клю че ния ре монт но го
ру биль ни ка;

шкаф ра бо таю ще го вы пря ми те ля дер жать за кры тым.
30. Во вре мя те ку ще го об слу жи ва ния ак ку му ля то ров не об хо ди мо:
про вер ку на пря же ния ба та рей про из во дить толь ко вольт мет ром;
сле дить за бес пе ре бой ной ра бо той вен ти ля ции.
31. При транс пор ти ров ке ки сло ты, элек тро ли та или при го тов ле нии элек тро ли та во из бе -

жа ние ожо гов не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
бу ты ли с ки сло той или элек тро ли том хра нить за кры ты ми при тер ты ми проб ка ми и толь -

ко в об ре шет ках;
слив ки сло ты из бу ты лей в об ре шет ках про из во дить вдво ем или поль зо вать ся для этой

цели спе ци аль ным си фо ном;
бу ты ли с ки сло той пе ре став лять и пе ре во зить толь ко в об ре шет ках вдво ем, ис поль зуя для

это го те леж ки;
про ли тую сер ную ки сло ту за сы пать опил ка ми, смо чить рас тво ром соды или за сы пать со -

дой, пред ва ри тель но на дев ре зи но вые пер чат ки;
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сме ши ва ние сер ной ки сло ты с во дой про из во дить в ем ко стях из спе ци аль ных ма те риа лов, 
не поль зо вать ся для при го тов ле ния элек тро ли та стек лян ной по су дой, так как она от ра зо гре -
ва мо жет лоп нуть;

для сме ши ва ния ки сло ты с во дой сна ча ла на лить хо лод ную воду, а за тем на ли вать ки сло -
ту тон кой стру ей, не до пус ка ет ся на ли вать сна ча ла ки сло ту, по том воду, так как при этом
про изой дет вски па ние и бур ное раз брыз ги ва ние го ря чей ки сло ты, что при ве дет к тя же лым
ожо гам;

пе ред за лив кой, до лив кой и при го тов ле ни ем элек тро ли та на деть за щит ные очки и ре зи -
но вые пер чат ки;

за пол не ние ак ку му ля то ра не об хо ди мо про во дить элек тро ли том тем пе ра ту рой 10–30 °С
по сле тща тель ной про вер ки всех ба нок.

32. Элек тро лит, про ли тый на стел ла жи, нуж но вы те реть тряп кой, смо чен ной в ней тра ли -
зую щем рас тво ре. Элек тро лит, про ли тый на пол, сна ча ла надо со брать при по мо щи опи лок,
за тем это ме сто пола смо чить ней тра ли зую щим рас тво ром (соды или бор ной ки сло ты со от вет -
ст вен но) и про те реть су хи ми тряп ка ми.

33. При ра бо те в ак ку му ля тор ной, ко гда про ис хо дит за ряд или фор мов ка ба та рей, не об хо -
ди мо поль зо вать ся рес пи ра то ра ми.

34. При дос ти же нии тем пе ра ту ры элек тро ли та в пе ри од за ряд ки 40 °С не об хо ди мо пре кра -
тить за ряд ку или умень шить силу тока на столь ко, что бы по вы ше ние тем пе ра ту ры не на блю -
да лось.

35. В про хо дах ме ж ду стел ла жа ми с ак ку му ля то ра ми не долж ны на хо дить ся, хотя бы вре -
мен но, по сто рон ние пред ме ты и ма те риа лы, не ис поль зуе мые для про ве де ния ре монт ных
ра бот.

36. Что бы газы и ту ман элек тро ли та не про ни ка ли из ак ку му ля тор ной в дру гие по ме ще -
ния, две ри там бу ра ак ку му ля тор ной долж ны быть плот но за кры ты.

37. При за ряд ке ба та рей за кры то го типа не на кло нять ся близ ко к ак ку му ля то рам во из бе -
жа ние ожо га брыз га ми ки сло ты, вы ле таю щи ми из от вер стия ак ку му ля то ра.

38. Во вре мя ра бо ты с дис тил ля то ром не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
при экс плуа та ции ап па ра та при лю бой не ис прав но сти (за ме на плав кой встав ки, сиг наль -

ной лам пы) ап па рат дол жен быть от клю чен;
не до пус ка ет ся ка сать ся шпи лек элек тро на гре ва те лей, ко гда ап па рат вклю чен в элек тро -

сеть;
не об хо ди мо от крыть кран во до про во да для по да чи воды в ап па рат;
по дать на пря же ние на элек тро щит ап па ра та, вклю чить ру биль ник или вы клю ча тель;
по ста вить тумб лер на щите в по ло же ние «вкл», при этом за го рит ся сиг наль ная лам па

«сеть»;
при дос ти же нии не об хо ди мо го уров ня воды в баке дис тил ля то ра дат чик уров ня ав то ма ти -

че ски вклю чит элек тро на гре ва те ли, при этом за го рит ся сиг наль ная лам па «вклю че но».
39. При вы пол не нии па еч ных ра бот на тех но ло ги че ском обо ру до ва нии на хо ж де ние дру -

гих ра бот ни ков в не по сред ст вен ной бли зо сти от мес та пай ки не до пус ка ет ся.
40. При вы пол не нии пай ки на не по сто ян ных ра бо чих мес тах не об хо ди мо поль зо вать ся

под до на ми для раз ме ще ния на них па яль ни ков, при поя и дру гих ма те риа лов.
41. Во вре мя пай ки про из во дит ся не пре рыв ная вен ти ля ция.
42. Во из бе жа ние от рав ле ния свин цом и его со еди не ния ми при ни ма ют ся спе ци аль ные

меры пре дос то рож но сти. Надо пом нить, что сви нец и его окис лы ядо ви ты, нель зя до пус кать
по па да ние их на кожу.

43. При вы хо де из строя лю ми нес цент ных ламп элек тро мон тер дол жен вы нуть пе ре го рев -
шие лам пы из ар ма ту ры и сло жить их в спе ци аль ный ме тал ли че ский кон тей нер. Во вре мя
транс пор ти ров ки и хра не ния лам пы долж ны быть це лы ми.

44. Об слу жи ва ние ди зель ной ус та нов ки долж но вы пол нять ся с уче том сле дую щих тре бо -
ва ний:

при за лив ке то п ли ва и мас ла нель зя под но сить близ ко огонь и ку рить. За лив ку то п ли ва
надо про из во дить с по мо щью во ро нок;

не об хо ди мо сле дить за тем, что бы не было течи то п ли ва и мас ла в ба ках и в со еди не ни ях
тру бо про во дов;

при об на ру же нии течи то п ли ва и мас ла надо не мед лен но их уст ра нить;
сле ду ет тща тель но вы чи щать и вы ти рать все час ти аг ре га та от под те ков то п ли ва и смаз ки. 

Об ти роч ный ма те ри ал надо хра нить толь ко в ме тал ли че ском ящи ке с плот но за кры той
крыш кой;

не об хо ди мо пе рио ди че ски про из во дить слив не сго рев ше го то п ли ва из глу ши те ля;
сле дить за тем, что бы во вре мя ра бо ты аг ре га та вбли зи вы хлоп ных труб не на хо ди лись

лег ко вос пла ме няю щие ся ма те риа лы;

№ 8/13548 -137- 09.01.2006



не об хо ди мо сле дить за ис прав но стью ог не ту ши те ля и со дер жать его все гда в пол ной го -
тов но сти к при ме не нию;

в слу чае вос пла ме не ния то п ли ва сле ду ет поль зо вать ся ог не ту ши те лем, а так же пес ком
или бре зен том. При ту ше нии го рю че-сма зоч ных ма те риа лов ка те го ри че ски не до пус ка ет ся
за ли вать пла мя во дой;

сле дить за ис прав но стью ог ра ж де ния вен ти ля то ра, не ка сать ся ло па стей вен ти ля то ра, его 
при вод ных рем ней, шки вов и муфт при во да то п лив но го на со са за ряд но го ге не ра то ра во вре -
мя ра бо ты аг ре га та как ру ка ми, так и ин ст ру мен том во из бе жа ние не сча ст ных слу ча ев;

нель зя про из во дить смаз ку, ре гу ли ров ку и об тир ку ра бо таю ще го дви га те ля;
при пе ре гре ва нии дви га те ля от кры вать крыш ку за лив ной гор ло ви ны ра диа то ра во из бе -

жа ние ожо га надо в ру ка ви цах и лицо дер жать даль ше от гор ло ви ны, так как мо жет быть вы -
брос го ря чей воды;

во вре мя ра бо ты аг ре га та нель зя до пус кать по сто рон них лиц;
в слу чае ава рии надо не мед лен но ос та но вить дви га тель по во ро том ры ча га по да чи то п ли ва;
при по па да нии эти ленг ли ко ле вых жид ко стей на кожу надо смыть их те п лой во дой с мы -

лом;
кол лек тор, вы хлоп ная тру ба и глу ши тель дви га те ля в пре де лах по ме ще ния долж ны быть

по кры ты те п ло изо ли рую щи ми ма те риа ла ми или на деж но ог ра ж де ны.
45. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских

ма шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -
ния:

45.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры
и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

45.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

45.3. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том его про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

45.4. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
ос та нав ли вать ру ка ми дви жу щие ся по сле от клю че ния от элек тро се ти час ти ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
45.5. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
45.6. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

45.7. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

46. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

46.1. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

46.2. при ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
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46.3. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти за кры вать чех ла ми или
иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;

46.4. для пе ре нос ки ра бо че го ин ст ру мен та к мес ту ра бо ты под го то вить спе ци аль ную сум -
ку или ящик с не сколь ки ми от де ле ния ми. Не до пус ка ет ся пе ре но сить ин ст ру мент в кар ма -
нах спец оде ж ды;

46.5. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

46.6. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо:

убе дить ся в их пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, то по ра, не рас ще п -
лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при ме -
нять за щит ные очки;

46.7. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

46.8. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
46.9. ломы долж ны быть пря мы ми с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВАНИЯ БЕЗОПАС НОС ТИ В АВА РИЙ НЫХ СИ ТУ А ЦИ ЯХ

47. При об слу жи ва нии и ре мон те элек тро ус та но вок воз мож но воз ник но ве ние за го ра ния в
ре зуль та те не ис прав но сти обо ру до ва ния, по ра же ние ок ру жаю щих элек три че ским то ком в
ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния на зем лю, не ис прав но сти обо ру до ва ния и 
дру гие ава рий ные си туа ции.

48. При воз ник но ве нии за го ра ния в элек тро ус та нов ке или опас но сти по ра же ния ок ру -
жаю щих элек три че ским то ком не об хо ди мо обес то чить ус та нов ку, при нять меры по ту ше нию 
по жа ра и со об щить об этом от вет ст вен но му ру ко во ди те лю. Пла мя сле ду ет ту шить уг ле ки -
слот ны ми или по рош ко вы ми ог не ту ши те ля ми, ас бе сто вы ми по кры ва ла ми и пес ком.

49. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом от вет ст вен но го ру -
ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас -
но сти с ис поль зо ва ни ем как ос нов ных, так и до пол ни тель ных элек тро за щит ных средств.

50. Элек тро мон те ру сле ду ет пом нить, что по сле ис чез но ве ния на пря же ния с элек тро ус та -
нов ки оно мо жет быть по да но вновь без пре ду пре ж де ния.

51. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
52. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его от па де ния. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

53. При об на ру же нии за па ха газа надо не мед лен но вы звать ава рий ную га зо вую служ бу,
со об щить ру ко во дству пред при ятия, ор га ни зо вать эва куа цию из зда ния пер со на ла, не вклю -
чать и не вы клю чать то ко при ем ни ки, обес пе чить ес те ст вен ную вен ти ля цию по ме ще ния.

54. При по па да нии ки сло ты или ще ло чи на от кры тые час ти тела не об хо ди мо не мед лен но
тща тель но про мыть по ра жен ное ме сто бы ст ро те ку щей струей воды в те че ние 10–15 ми нут.
По сле это го к по ра жен но му мес ту при ло жить вату, смо чен ную ней тра ли зую щим рас тво ром
(соды или бор ной ки сло ты со от вет ст вен но). В слу чае по па да ния ки сло ты в гла за не мед лен но
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смыть ее обиль ной струей воды, за тем про мыть 1%-м рас тво ром пить е вой соды и до ло жить
не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

55. При на ли чии при зна ков по ра же ния от по вы шен ной кон цен тра ции сер ной ки сло ты в
воз ду хе надо вый ти на све жий воз дух, вы пить мо ло ка и пить е вой соды и до ло жить не по сред -
ст вен но му на чаль ни ку.

56. При ава ри ях и не сча ст ных слу ча ях сле ду ет не мед лен но по ста вить в из вест ность от вет -
ст вен но го ру ко во ди те ля, а так же обес пе чить до на ча ла рас сле до ва ния со хран ность об ста нов -
ки, если это не пред став ля ет опас ности для жиз ни и здо ро вья лю дей.

57. Элек тро мон те ру не до пус ка ет ся по ки дать ра бо чее ме сто во вре мя ли к ви да ции ава рии
до пол но го ее уст ра не ния без раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.

ГЛАВА 5
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПО ОКОН ЧА НИИ РА БО ТЫ

58. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
ос мот реть элек тро ус та нов ку, на ко то рой про из во дил ся ре монт, и убе дить ся, что там не ос -

тав ле но ни ка ких пред ме тов, вслед ст вие чего мо жет воз ник нуть ко рот кое за мы ка ние или по -
лом ка в мо мент по да чи на пря же ния;

уб рать ин ст ру мент, при бо ры и сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в от ве ден ные для хра не -
ния мес та;

со об щить от вет ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас -
но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния;

пе ре дать смен щи ку ин фор ма цию о со стоя нии об слу жи вае мо го обо ру до ва ния се тей и сде -
лать за пись в опе ра тив ном жур на ле.

59. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ. В слу чае вы пол не ния ра бот, свя -
зан ных с пай кой спла ва ми, со дер жа щи ми сви нец, обя за тель но пе ред мыть ем рук про из ве сти
ней тра ли за цию свин ца 1%-м рас тво ром ук сус ной ки сло ты или спе ци аль ны ми сред ст ва ми.

УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го
ра дио те ле ви зи он но го обо ру до ва ния

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К ра бо те элек тро мон те ром стан ци он но го ра дио те ле ви зи он но го обо ру до ва ния (да лее –
элек тро мон тер) до пус ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи -
ка цию, про шед шие в ус та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и
про вер ку зна ний по во про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Элек тро мон тер обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро мон те ра мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и вред -

ные про из вод ст вен ные фак торы:
по вы шен ное на пря же ние в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет прой ти че рез

тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная под виж ность воз ду ха;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха;
по вы шен ная на пря жен ность элек три че ско го поля;
по вы шен ный уро вень ста ти че ско го элек три че ст ва;
по вы шен ный уро вень элек тро маг нит ных из лу че ний;
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по вы шен ная на пря жен ность элек тро маг нит но го поля;
от сут ст вие или не дос та ток ес те ст вен но го све та;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но сти за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те.
4. Элек тро мон тер дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет -

ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за щи -
ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной за -
щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов Рес -
пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро мон тер обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Элек тро мон тер дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше му 
при не сча ст ном слу чае.

7. Элек тро мон тер дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,
обо ру до ва ни ем, для ра боты с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук -
ти ро ван.

8. Элек тро мон теры, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Ти по вой инструк ции по ох -
ра не тру да для элек тро мон те ра стан ци он но го ра дио те ле ви зи он но го обо ру до ва ния, при вле -
кают ся к от вет ст вен но сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПЕ РЕД НА ЧА ЛОМ РА БО ТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бот элек тро мон тер обя зан:
на деть ус та нов лен ную по дей ст вую щим нор мам спе ци аль ную оде ж ду и обувь;
по лу чить све де ния от де жур но го, сдаю ще го сме ну, об обо ру до ва нии, за ко то рым не об хо -

ди мо вес ти тща тель ное на блю де ние для пре ду пре ж де ния ава рии или не по ла док, и об обо ру -
до ва нии, на хо дя щем ся в ре мон те или ре зер ве;

про ве рить и убе дить ся в на ли чии и ис прав но сти не об хо ди мо го ин ст ру мен та, пре до хра ни -
тель ных при спо соб ле ний, средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, средств по жа ро ту ше ния;

под го то вить ра бо чее ме сто, при вес ти его в по ря док, уб рать ме шаю щие ра бо те пред ме ты.
10. Обо всех об на ру жен ных не ис прав но стях не об хо ди мо уве до мить ру ко во ди те ля ра бот.

Не ис прав ные ин ст ру мен ты, за щит ные сред ст ва и пре до хра ни тель ные при спо соб ле ния
долж ны быть за ме не ны.

Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту при спо соб ле ний, ин вен та ря, если это не
вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.

11. Ин ст ру мент на ра бо чем мес те не об хо ди мо рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз -
мож ность его ска ты ва ния или па де ния.

При ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках.
12. Под го тав ли вая ра бо чее ме сто для ра бо ты со сня ти ем на пря же ния, не об хо ди мо вы пол -

нить в ука зан ном по ряд ке сле дую щие тех ни че ские ме ро прия тия:
про из ве сти не об хо ди мые от клю че ния и при нять меры, пре пят ст вую щие по да че на пря же -

ния на ме сто ра бо ты вслед ст вие оши боч но го или са мо про из воль но го вклю че ния ком му та ци -
он ной ап па ра ту ры. На мес те про из вод ст ва ра бот со сня ти ем на пря же ния в элек тро ус та нов -
ках на пря же ни ем вы ше 1000 В долж ны быть от клю че ны то ко ве ду щие час ти, на ко то рых бу -
дет про из во дить ся ра бо та, а так же не ог ра ж ден ные то ко ве ду щие час ти, к ко то рым воз мож но
при бли же ние лю дей, при ме няе мых ими ин ст ру мен тов и при спо соб ле ний на рас стоя ние ме -
нее 0,6 м;
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вы ве сить за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра бо та ют люди» на при во дах руч но го и
на клю чах дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ной ап па ра ту ры, а так же на ав то ма тах
и на ос но ва ни ях пре до хра ни те лей, с по мо щью ко то рых мо жет быть по да но на пря же ние к
мес ту ра бот;

про ве рить от сут ст вие на пря же ния на то ко ве ду щих час тях, на ко то рых долж но быть на -
ло же но за зем ле ние для за щи ты лю дей от по ра же ния элек три че ским то ком. Про ве рять от сут -
ст вие на пря же ния не об хо ди мо ука за те лем на пря же ния, ис прав ность ко то ро го пе ред при ме -
не ни ем долж на быть ус та нов ле на с по мо щью пред на зна чен ных для этой цели спе ци аль ных
при бо ров или при бли же ни ем к то ко ве ду щим час тям, за ве до мо на хо дя щим ся под на пря же -
ни ем. Уст рой ст ва, сиг на ли зи рую щие об от клю чен ном по ло же нии ап па ра та, бло ки рую щие
уст рой ст ва, по сто ян но вклю чен ные вольт мет ры и тому по доб ное яв ля ют ся толь ко до пол ни -
тель ны ми сред ст ва ми, под твер ждаю щи ми от сут ст вие на пря же ния, и на ос но ва нии их по ка -
за ний нель зя де лать за клю че ние об от сут ст вии на пря же ния;

вы пол нить за зем ле ние от клю чен ных то ко ве ду щих час тей – вклю чить за зем ляю щие
ножи, а там, где они от сут ст ву ют, ус та но вить пе ре нос ное за зем ле ние. Пе ре нос ное за зем ле ние 
сна ча ла нуж но при сое ди нить к за зем ляю ще му уст рой ст ву, а за тем по сле про вер ки от сут ст -
вия на пря же ния ус та но вить на то ко ве ду щие час ти. Сни мать пе ре нос ное за зем ле ние не об хо -
ди мо в об рат ной по сле до ва тель но сти: сна ча ла снять его с то ко ве ду щих час тей, а за тем от со -
еди нить от за зем ляю ще го уст рой ст ва. Ус та нов ка и сня тие пе ре нос ных за зем ле ний долж ны
вы пол нять ся в ди элек три че ских пер чат ках с при ме не ни ем в элек тро ус та нов ках на пря же ни -
ем вы ше 1000 В изо ли рую щей штан ги. Не до пус ка ет ся поль зо вать ся для за зем ле ния про вод -
ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели.

Ком плек ты пе ре нос ных за зем ле ний пе ред про вер кой от сут ст вия на пря же ния долж ны
на хо дить ся у мест на ло же ния за зем ле ния и быть при сое ди не ны к ма ги ст ра ли за зем ле ния. Не 
до пус ка ет ся поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой
цели, и при сое ди нять за зем ле ния путем скрут ки.

Дос та точ ным яв ля ет ся на ло же ние с ка ж до го на прав ле ния од но го за зем ляю ще го про вод -
ни ка. Мес та на ло же ния пе ре нос ных за зем ле ний долж ны на хо дить ся на та ком рас стоя нии от
то ко ве ду щих час тей, ос таю щих ся под на пря же ни ем, что бы на ло же ние за зем ле ний было
безо пас ным.

На ло же ние и сня тие пе ре нос ных за зем ле ний в ус та нов ках на пря же ни ем до 1000 В, вклю -
че ние и от клю че ние за зем ляю щих но жей до пус ка ет ся про из во дить од но му ра бот ни ку опе ра -
тив но го пер со на ла с ква ли фи ка ци он ной груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

В обо ру до ва нии, кон ст рук ция ко то ро го не по зво ля ет на ло жить за зем ле ние или на ло же -
ние его опас но, долж ны быть при ня ты меры для уст ра не ния оши боч ной по да чи на пря же ния
к мес ту ра бо ты:

за пи ра ние на за мок от ключен ных при во дов разъ е ди ни те лей;
ог ра ж де ние но жей или верх них кон так тов разъ е ди ни те лей ре зи но вы ми кол па ка ми или

жестки ми на клад ка ми из изо ля ци он но го ма те риа ла;
сня тие пре до хра ни те лей на си ло вых рас пре де ли тель ных щи тах и щи тах вы ход ной ком -

му та ции и тому по доб ное.
Вре мен ные пе ре нос ные за зем ляю щие про вод ни ки, пред на зна чен ные для за щи ты ра бо -

таю щих, долж ны быть на ло же ны на то ко ве ду щие час ти всех фаз обо ру до ва ния, от ключен но -
го на си ло вом щите или вво де со всех на прав ле ний, от ку да мо жет по пасть на пря же ние, вклю -
чая воз мож ность на ве де ния на пря же ния со сто ро ны внеш них ли ний.

Спи сок обо ру до ва ния, где не воз мож но или опас но на ло же ние за зем ле ния, и тех ни че ские
ме ро прия тия по безо пас но сти долж ны быть оп ре де ле ны и ут вер жде ны ли цом, от вет ст вен -
ным за элек тро хо зяй ст во;

вы ве сить пре ду пре ж даю щие, за пре щаю щие и пред пи сы ваю щие пла ка ты, ог ра дить при
не об хо ди мо сти ра бо чие мес та и ос тав шие ся под на пря же ни ем то ко ве ду щие час ти. В за ви си -
мо сти от ме ст ных ус ло вий то ко ве ду щие час ти ог ра ж да ют ся до или по сле на ло же ния за зем ле -
ний. В элек тро ус та нов ках долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «За зем ле но» на при во дах разъ -
е ди ни те лей, от де ли те лей и вы клю ча те лей на груз ки, при оши боч ном вклю че нии ко то рых мо -
жет быть по да но на пря же ние на за зем лен ный уча сток элек тро ус та нов ки, и на клю чах и
кноп ках дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ны ми ап па ра та ми. Для вре мен но го ог ра -
ж де ния то ко ве ду щих час тей, ос тав ших ся под на пря же ни ем, мо гут при ме нять ся щиты, шир -
мы, эк ра ны и тому по доб ное, из го тов лен ные из изо ля ци он ных ма те риа лов. На вре мен ные ог -
ра ж де ния долж ны быть на не се ны над пи си: «Стой. На пря же ние» или ук ре п ле ны со от вет ст -
вую щие пла ка ты. На под го тов лен ных ра бо чих мес тах в элек тро ус та нов ках дол жен быть
вы ве шен пла кат «Ра бо тать здесь». Не до пус ка ет ся уби рать или пе ре став лять до пол но го
окон ча ния ра бо ты пла ка ты и ог ра ж де ния, ус та нов лен ные при под го тов ке ра бо чих мест. По -
сле ка ко го-ли бо пе ре ры ва в ра бо те не об хо ди мо вновь про ве рить вы пол не ние тех ни че ских
ме ро прия тий.
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13. Если ра бо чее ме сто не дос та точ но ос ве ще но, ус та но вить до пол ни тель ное ос ве ще ние с
со блю де ни ем мер безо пас но сти.

ГЛАВА 3
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПРИ ВЫ ПОЛ НЕ НИИ РА БО ТЫ

14. Элек тро мон тер вы пол ня ет толь ко ту ра бо ту, спо со бы безо пас но го вы пол не ния ко то -
рой из вест ны, во всех со мни тель ных слу ча ях сле ду ет об ра тить ся за разъ яс не ния ми к ру ко во -
ди те лю ра бот.

15. В про цес се ра бо ты не до пус ка ет ся:
са мо воль ное про ве де ние ра бот, а так же рас ши ре ние ра бо чих мест и объ е ма за да ния, оп ре -

де лен ных на ря дом или рас по ря же ни ем;
пе ре став лять вре мен ные ог ра ж де ния, сни мать пла ка ты, за зем ле ния и про хо дить на тер -

ри то рию ог ра ж ден ных уча ст ков;
при ме нять ука за тель на пря же ния без по втор ной про вер ки по сле его па де ния;
поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели, а так -

же при сое ди нять за зем ле ние пу тем скрут ки про вод ни ков;
при ме нять то ко из ме ри тель ные кле щи с вы не сен ным ам пер мет ром, а так же на ги бать ся к

ам пер мет ру при от сче те по ка за ний во вре мя ра бо ты с то ко из ме ри тель ны ми кле ща ми;
при ка сать ся к при бо рам, со про тив ле ни ям, про во дам и из ме ри тель ным транс фор ма то рам

во вре мя из ме ре ний;
поль зо вать ся при ра бо те под на пря же ни ем но жов ка ми, на пиль ни ка ми, ме тал ли че ски ми

мет ра ми и тому по доб ным;
при ме нять ав то транс фор ма то ры, дрос сель ные ка туш ки и рео ста ты с це лью по лу че ния по -

ни жаю ще го на пря же ния;
поль зо вать ся ста цио нар ны ми све тиль ни ка ми в ка че ст ве руч ных пе ре нос ных ламп;
поль зо вать ся кон троль ны ми лам па ми для оп ре де ле ния на пря же ния в элек тро се ти.
16. При еди но лич ном опе ра тив ном об слу жи ва нии обо ру до ва ния элек тро мон те ру раз ре -

ша ет ся вы пол не ние экс плуа та ци он ных опе ра ций толь ко с внеш ней сто ро ны шка фов, сто ек
обо ру до ва ния (вклю че ние, вы клю че ние, пе ре строй ка, пе ре ход на ре зерв ное обо ру до ва ние)
без пра ва за хо да за ог ра ж де ния, дос ту па в за бло ки ро ван ные уча ст ки, от кры ва ния две рей пе -
ре дат чи ков или дру го го элек тро обо ру до ва ния, про из вод ст ва лю бых ре монт ных ра бот и уст -
ра не ния ка ких-ли бо по вре ж де ний (вклю чая за ме ну ламп, на хо дя щих ся за ог ра ж де ни ем пе -
ре дат чи ка), а так же вклю че ния в элек тро сеть из ме ри тель ных, ото пи тель ных и бы то вых
элек тро при бо ров в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью и осо бо опас ных.

17. При об на ру же нии в про цес се ос мот ра не ис прав но стей, ко то рые не долж ны уст ра нять -
ся од ним ли цом, элек тро мон тер обя зан в те че ние ра бо че го дня до ло жить сво ему не по сред ст -
вен но му ру ко во ди те лю и сде лать со от вет ст вую щую за пись в жур на ле об на ру жен ных тех ни -
че ских не ис прав но стей.

18. При об слу жи ва нии обо ру до ва ния на пря же ни ем вы ше 1000 В од ним ли цом не до пус -
ка ет ся про из во дить ка кие-ли бо ра бо ты, а так же про ни кать за ог ра ж де ния и от кры вать две ри
шка фов, вхо дить в ка ме ры рас пре де ли тель ных уст ройств, а так же за ог ра ж де ния от кры тых
ус та но вок. Ос мотр сле ду ет про из во дить с по ро га или стоя пе ред барь е ром.

19. Элек тро мон те ру раз ре ше но про из во дить ра бо ты в со от вет ст вии с ут вер ждае мым ру ко -
во ди те лем ор га ни за ции пе реч нем ра бот в по ряд ке те ку щей экс плуа та ции в элек тро ус та нов -
ках. Дру гие виды ра бот, не ука зан ные в пе реч не, про из во дить в еди но лич ном по ряд ке не до -
пус ка ет ся.

20. Все ре монт ные и про фи лак ти че ские ра бо ты вы пол ня ют ся бри га дой в со ста ве не ме нее
двух че ло век.

Ру ко во ди тель бри га ды дол жен иметь ква ли фи ка ци он ную груп пу по элек тро безо пас но сти 
при ра бо тах, вы пол няе мых на обо ру до ва нии с на пря же ни ем вы ше 1000 В, – не ниже V, а на
обо ру до ва нии с на пря же ни ем ниже 1000 В – не ниже IV.

21. Для ос мот ра обо ру до ва ния и про из вод ст ва пе ре клю че ний при их пе ре стройке раз ре -
ша ет ся от кры вать шка фы, вы дви гать бло ки без сня тия на пря же ния на ка ла ламп при ус ло -
вии ис клю че ния воз мож но сти ка са ния то ко ве ду щих час тей, на хо дя щих ся под на пря же ни ем 
вы ше 42 В.

22. При про ве де нии ра бот, свя зан ных с от кры ва ни ем шка фов и за хо дом за ог ра ж де ния,
пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо:

все ра бо ты вес ти на ди элек три че ских ков ри ках;
убе дить ся в том, что разъ е ди ни те ли ме ха ни че ской бло ки ров ки (да лее – РМБ) от клю че ны, 

а ножи РМБ в по ло же нии «от клю че но»;
про ве рить от сут ст вие на пря же ния на уча ст ке, на ко то ром не по сред ст вен но про из во дит ся

ра бо та;
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разъ е ди нить кон ден са то ры фильт ров и узлы обо ру до ва ния, на ко то рых мо гут со хра нить -
ся ос та точ ные за ря ды;

по ве сить крюк-раз ряд ник на тот уча сток цепи, на ко то ром бу дут про во дить ся ра бо ты;
убе дить ся в том, что ан тен ный тракт от клю чен и на пря же ние вы со кой час то ты не мо жет

по пасть в обо ру до ва ние со сто ро ны ан тен но го ком му та то ра или ан тен ны.
23. При за ме не ра дио ламп (за ис клю че ни ем ма ло мощ ных, имею щих цо коль со штырь ка -

ми) на пря же ние на ка ла ламп не об хо ди мо от клю чить.
24. При за ме не не ос тыв ших ламп для за щи ты от ожо гов не об хо ди мо поль зо вать ся хлоп -

ча то бу маж ны ми пер чат ка ми или ру ка ви ца ми.
25. Ра бо ты по мон та жу и ре мон ту обо ру до ва ния, за ме не яче ек, бло ков вы пол нять при

пол ном сня тии на пря же ния.
26. Об тир ку, чи ст ку элек тро обо ру до ва ния про из во дить при сня том на пря же нии.
27. Под клю че ние и от клю че ние пе ре нос ных при бо ров, тре бую щих раз ры ва элек три че -

ских це пей, на хо дя щих ся под на пря же ни ем, вы пол нять при пол ном сня тии на пря же ния.
28. Ра бо ты на обо ру до ва нии без сня тия на пря же ния до пус ка ет ся про из во дить в ис клю чи -

тель ных слу ча ях по рас по ря же нию от вет ст вен но го ру ко во ди те ля не ме нее чем дву мя ли ца -
ми. О вы пол не нии этих ра бот долж на быть сде ла на за пись в опе ра тив ном жур на ле.

29. При ра бо те без сня тия на пря же ния на то ко ве ду щих час тях и вбли зи них не об хо ди мо:
ог ра дить рас по ло жен ные вбли зи ра бо че го мес та дру гие то ко ве ду щие час ти, на хо дя щие ся

под на пря же ни ем, к ко то рым воз мож но слу чай ное при кос но ве ние;
ра бо тать в ди элек три че ских га ло шах или стоя на изо ли рую щей под став ке либо на ре зи но -

вом ди элек три че ском ков ри ке;
при ме нять ин ст ру мент с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми (у от вер ток, кро ме того, дол жен

быть изо ли ро ван стер жень), поль зо вать ся ди элек три че ски ми пер чат ка ми. При ра бо те сле ду -
ет дер жать изо ли рую щие сред ст ва не даль ше ог ра ни чи тель но го коль ца на руч ках.

Не до пус ка ет ся ра бо тать в оде ж де с ко рот ки ми или за су чен ны ми ру ка ва ми, а так же ис -
поль зо вать но жов ки, на пиль ни ки, ме тал ли че ские мет ры и тому по доб ное.

30. Ус та нов ка и сня тие пре до хра ни те лей про из водя тся в по ряд ке те ку щей экс плуа та ции
при сня том на пря же нии.

В ава рий ных си туа ци ях до пус ка ет ся за ме нять пре до хра ни те ли без сня тия на пря же ния
на то ко ве ду щих час тях, но со сня той на груз кой с по мо щью изо ли рую щих кле щей или в ди -
элек три че ских пер чат ках, а при на ли чии от кры тых плав ких вста вок – и в за щит ных оч ках.

За ме ну пре до хра ни те лей про из во дить толь ко од ной ру кой. Не до пус ка ет ся ка сать ся сво -
бод ной ру кой или ча стью тела за зем лен ных кон ст рук ций.

При ме нять вре мен ные пе ре мыч ки вме сто стан дарт ных пре до хра ни те лей не до пус ка ет ся.
31. Ис прав ность пре до хра ни те лей и на ли чие на пря же ния на обо ру до ва нии долж ны про -

ве рять ся толь ко вольт мет ром или ука за те лем на пря же ния. Ка сать ся то ко ве ду щих час тей ап -
па ра ту ры не до пус ка ет ся.

32. При сня тии бло ков пи та ния во из бе жа ние по ра же ний ос та точ ным за ря дом не об хо ди -
мо раз ря дить кон ден са то ры фильт ров.

33. В про цес се экс плуа та ции обо ру до ва ния не до пус ка ет ся сни мать па не ли ог ра ж де ния,
кре пя щие ся с по мо щью бол то вых или вин то вых со еди не ний.

34. Пе ред ка ж дым вклю че ни ем обо ру до ва ния в ра бо ту не об хо ди мо убе дить ся в от сут ст -
вии лю дей за ог ра ж де ни ем, за крыть две ри, вдви нуть бло ки и ус та но вить на свои мес та при -
над ле жа щие ус та нов ке клю чи от разъ е ди ни те лей ме ха ни че ской бло ки ров ки.

35. Ра бо ты по опе ра тив но му об слу жи ва нию обо ру до ва ния, во вре мя ко то рых не об хо ди мо
за хо дить за ог ра ж де ния, вы дви гать бло ки или от кры вать шка фы, ве дут ся без на ря да-до пус -
ка с за пи сью в экс плуа та ци он ной до ку мен та ции.

36. Ава рий ные ра бо ты на не от клю чен ном обо ру до ва нии вы пол нять толь ко вдво ем с при -
ме не ни ем ин ди ви ду аль ных средств за щи ты и ог ра ж де ний.

37. При на сту п ле нии гро зы все ра бо ты не об хо ди мо пре кра тить.
38. При про ве де нии из ме ре ний не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
38.1. все ра бо ты, свя зан ные с из ме ри тель ны ми пе ре нос ны ми при бо ра ми, долж на про во -

дить бри га да, со стоя щая не ме нее чем из двух че ло век, один из них на зна ча ет ся стар шим;
38.2. при сое ди не ние и от со еди не ние пе ре нос ных при бо ров сле ду ет про из во дить при пол -

ном сня тии на пря же ния;
38.3. ме тал ли че ские кор пу са из ме ри тель ных при бо ров и ко жу хи транс фор ма то ров не об -

хо ди мо за зем лить;
38.4. со про тив ле ние изо ля ции ка кой-ли бо элек тро ус та нов ки мож но из ме рить, если она

от клю че на со всех сто рон.
39. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских

ма шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва -
ния:
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39.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры
и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

39.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;

39.3. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том про во да или ка бе ли долж ны по воз мож но -
сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че ски -
ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся. Не
до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же
пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

39.4. не до пус ка ет ся:
ос тав лять ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
пе ре да вать ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
ос та нав ли вать ру ка ми дви жу щие ся по сле от клю че ния от элек тро се ти час ти ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки, при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
39.5. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
39.6. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -

чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот;

39.7. при про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью при ме ня ют ся руч -
ные элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, при ра бо тах в осо бо опас ных –
не выше 12 В.

40. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

40.1. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

40.2. га еч ные клю чи долж ны со от вет ст во вать раз ме рам гаек и го ло вок бол тов. Губ ки клю -
чей долж ны быть па рал лель ны ми.

При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи
вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти
при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

40.3. от верт ки вы би ра ют в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
40.4. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти долж ны быть за кры ты

чех ла ми или иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков.
41. При про из вод ст ве ра бот по пай ке при бо ров при по ем в ре гу ли ро воч ных мас тер ских

долж ны при ме нять па яль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, спе ци аль ные сто лы, обо ру до ван -
ные ме ст ным от со сом (вы тяж кой), элек тро ос ве ще ни ем и ог не стой кой под став кой для па яль -
ни ка, та рой для спла вов и флю сов.

При вы пол не нии ра бот на тех но ло ги че ском обо ру до ва нии на хо ж де ние дру гих ра бот ни -
ков в не по сред ст вен ной бли зо сти от мес та пай ки не до пус ка ет ся.

При вы пол не нии пай ки на не фик си ро ван ных ра бо чих мес тах не об хо ди мо поль зо вать ся
под до на ми для раз ме ще ния на них па яль ни ков, при поя и дру гих ма те риа лов.

ГЛАВА 4
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ В АВА РИЙ НЫХ СИ ТУ А ЦИ ЯХ

42. При об слу жи ва нии и ре мон те элек тро обо ру до ва ния воз мож но воз ник но ве ние за го ра -
ния в ре зуль та те не ис прав но сти элек тро обо ру до ва ния, по ра же ние ок ру жаю щих элек три че -
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ским то ком в ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния на зем лю, не ис прав ность
обо ру до ва ния и дру гие ава рий ные си туа ции.

43. При воз ник но ве нии за го ра ния в элек тро ус та нов ке или опас но сти по ра же ния ок ру -
жаю щих элек три че ским то ком не об хо ди мо обес то чить ус та нов ку, при нять меры по ту ше нию 
по жа ра и со об щить об этом от вет ст вен но му ру ко во ди те лю. Пла мя сле ду ет ту шить уг ле ки -
слот ны ми или по рош ко вы ми ог не ту ши те ля ми, ас бе сто вы ми по кры ва ла ми и пес ком.

44. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом от вет ст вен но го ру -
ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний безо пас -
но сти с ис поль зо ва ни ем как ос нов ных, так и до пол ни тель ных элек тро за щит ных средств.

45. Элек тро мон те ру сле ду ет пом нить, что по сле ис чез но ве ния на пря же ния с элек тро ус та -
нов ки оно мо жет быть по да но вновь без пре ду пре ж де ния.

46. При не сча ст ном слу чае на про из вод ст ве не об хо ди мо бы ст ро ос во бо дить по стра дав ше го 
от по вре ж даю ще го дей ст вия (вы со кой на руж ной тем пе ра ту ры, хи ми че ских ве ществ, элек -
тро то ка, сдав ли ваю щих тя же стей и тому по доб но го); при нять меры по ока за нию по стра дав -
ше му пер вой по мо щи и вы звать вра ча.

47. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -
стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его от па де ния. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

48. Во всех слу ча ях трав мы или вне зап но го за бо ле ва ния не об хо ди мо вы звать вра ча, при
не воз мож но сти – дос та вить по стра дав ше го в бли жай шее ме ди цин ское уч ре ж де ние.

49. При ава ри ях и не сча ст ных слу ча ях сле ду ет не мед лен но по ста вить в из вест ность от вет -
ст вен но го ру ко во ди те ля, а так же обес пе чить до на ча ла рас сле до ва ния со хран ность об ста нов -
ки, если это не пред став ля ет опас ности для жиз ни и здо ро вья лю дей.

50. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

51. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го
ру ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний тех ни -
ки безо пас но сти.

52. Элек тро мон те ру не до пус ка ет ся по ки дать ра бо чее ме сто во вре мя ли к ви да ции ава рии
до пол но го ее уст ра не ния без раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.

ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

53. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро мон тер обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
уб рать ин ст ру мент, при бо ры и сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в от ве ден ные для хра не -

ния мес та;
ос мот реть элек тро ус та нов ку, на ко то рой про из во дил ся ре монт, и убе дить ся, что там не ос -

тав ле но ни ка ких пред ме тов, вслед ст вие чего мо жет воз ник нуть ко рот кое за мы ка ние или по -
лом ка в мо мент по да чи на пря же ния;

обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния в
про цес се ра бо ты со об щить от вет ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот;

пе ре дать смен щи ку ин фор ма цию о со стоя нии об слу жи вае мо го обо ру до ва ния се тей и сде -
лать за пись в опе ра тив ном жур на ле.

54. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ. В слу чае вы пол не ния ра бот, свя -
зан ных с пай кой спла ва ми, со дер жа щи ми сви нец, обя за тель но пе ред мыть ем рук про из ве сти
ней тра ли за цию свин ца 1%-м рас тво ром ук сус ной ки сло ты или спе ци аль ны ми сред ст ва ми.
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УТ ВЕР ЖДЕ НО

По ста нов ле ние
Ми ни стер ст ва свя зи
и ин фор ма ти за ции
Рес пуб ли ки Бе ла русь
17.10.2005 № 24

ТИ ПО ВАЯ ИН СТ РУК ЦИЯ
по ох ра не тру да для элек тро ме ха ни ка поч то во го
обо ру до ва ния

ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К ра бо те элек тро ме ха ни ком поч то во го обо ру до ва ния (да лее – элек тро ме ха ник) до пус -
ка ют ся лица не мо ло же 18 лет, имею щие со от вет ст вую щую ква ли фи ка цию, про шед шие в ус -
та нов лен ном по ряд ке ме ди цин ский ос мотр, обу че ние, ин ст рук таж и про вер ку зна ний по во -
про сам ох ра ны тру да, с груп пой по элек тро безо пас но сти не ниже III.

2. Элек тро ме ха ник обя зан со блю дать пра ви ла внут рен не го тру до во го рас по ряд ка.
Не до пус ка ет ся про из во дить ра бо ты, на хо дясь в со стоя нии ал ко голь но го опь я не ния либо

в со стоя нии, вы зван ном упот реб ле ни ем нар ко ти че ских и ток си че ских средств, а так же рас -
пи вать спирт ные на пит ки, упот реб лять нар ко ти че ские и ток си че ские сред ст ва на ра бо чем
мес те или в ра бо чее вре мя.

Ку рить раз ре ша ет ся толь ко в спе ци аль но от ве ден ных для это го мес тах.
3. В про цес се ра бо ты на элек тро ме ха ни ка мо гут воз действовать сле дую щие опас ные и

вред ные про из вод ст вен ные фак торы:
дви жу щие ся ма ши ны и ме ха низ мы; под виж ные час ти про из вод ст вен но го обо ру до ва ния;
по вы шен ное на пря же ние в элек три че ской цепи, за мы ка ние ко то рой мо жет прой ти че рез

тело че ло ве ка;
по вы шен ная или по ни жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха ра бо чей зоны;
по вы шен ный уро вень шума на ра бо чем мес те;
по ни жен ная или по вы шен ная влаж ность воз ду ха;
не дос та точ ная ос ве щен ность ра бо чей зоны;
от сут ст вие или не дос та ток ес те ст вен но го све та;
ост рые кром ки, за усе ни цы и ше ро хо ва тость на по верх но сти за го то вок, ин ст ру мен тов и

обо ру до ва ния;
рас по ло же ние ра бо че го мес та на вы со те.
4. Элек тро ме ха ник дол жен быть обес пе чен сред ст ва ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от -

вет ст вии с Ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми бес плат ной вы да чи средств ин ди ви ду аль ной за -
щи ты ра бот ни кам свя зи, ут вер жден ны ми по ста нов ле ни ем Ми ни стер ст ва тру да и со ци аль ной 
за щи ты Рес пуб ли ки Бе ла русь от 4 мая 2005 г. № 51 (На цио наль ный ре естр пра во вых ак тов
Рес пуб ли ки Бе ла русь, 2005 г., № 75, 8/12561).

5. Элек тро ме ха ник обя зан:
вы пол нять толь ко ту ра бо ту, ко то рую ему по ру чи ли, при ус ло вии, что безо пас ные спо со -

бы ее вы пол не ния из вест ны;
вы пол нять тре бо ва ния по жа ро- и взры во бе зо пас но сти, знать по ря док дей ст вий при по жа -

ре, уметь при ме нять пер вич ные сред ст ва по жа ро ту ше ния;
не мед лен но со об щить сво ему не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю о за ме чен ных на ру ше ни -

ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да на сво ем ра бо чем мес те, не ис прав но сти обо ру до ва ния,
при спо соб ле ний, ин ст ру мен тов, на ру ше ни ях тех но ло ги че ско го про цес са, о не сча ст ном слу -
чае, про ис шед шем на про из вод ст ве, а так же о си туа ции, ко то рая соз да ет уг ро зу жиз ни и здо -
ро вью лю дей;

при ни мать меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия трав ми рую щих фак то ров на по тер пев -
ше го и на дру гих лиц;

знать и со блю дать пра ви ла лич ной ги гие ны;
пра виль но ис поль зо вать сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ст вии с ус ло вия ми и

ха рак те ром вы пол няе мой ра бо ты, а в слу чае их от сут ст вия или не ис прав но сти не мед лен но
уве дом лять об этом не по сред ст вен но го ру ко во ди те ля.

6. Элек тро ме ха ник дол жен уметь ока зы вать пер вую (дов ра чеб ную) по мощь по стра дав ше -
му при не сча ст ном слу чае.

7. Элек тро ме ха ник дол жен поль зо вать ся толь ко тем ин ст ру мен том, при спо соб ле ния ми,
обо ру до ва ни ем, при ра бо те с ко то ры ми он обу чен безо пас ным ме то дам тру да и про ин ст рук ти -
ро ван.
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8. Элек тро ме ха ни ки, не вы пол няю щие тре бо ва ний на стоя щей Типовой инструк ции по
ох ра не тру да для элек тро ме ха ни ка поч то во го обо ру до ва ния, при вле ка ют ся к от вет ст вен но -
сти в со от вет ст вии с за ко но да тель ст вом Рес пуб ли ки Бе ла русь.

ГЛАВА 2
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПЕ РЕД НА ЧА ЛОМ РА БО ТЫ

9. Пе ред на ча лом ра бот элек тро ме ха ник обя зан:
на деть по ло жен ные по нор мам сред ст ва ин ди ви ду аль ной за щи ты. Поль зо вать ся элек тро -

за щит ны ми сред ст ва ми, срок ис пы та ния ко то рых ис тек, не до пус ка ет ся;
по лу чить све де ния от де жур но го, сдаю ще го сме ну, об обо ру до ва нии, за ко то рым не об хо -

ди мо вес ти тща тель ное на блю де ние для пре ду пре ж де ния ава рии или не по ла док, и об обо ру -
до ва нии, на хо дя щем ся в ре мон те или ре зер ве;

про ве рить и убе дить ся в на ли чии и ис прав но сти не об хо ди мо го ин ст ру мен та, пре до хра ни -
тель ных при спо соб ле ний, средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, средств по жа ро ту ше ния;

про ве рить со стоя ние об ще го и ме ст но го ос ве ще ния;
рас по ло жить ин ст ру мент на ра бо чем мес те с мак си маль ным удоб ст вом для поль зо ва ния,

не до пус кая на ли чия в зоне ра бо ты лиш них пред ме тов.
10. Обо всех об на ру жен ных не ис прав но стях не об хо ди мо уве до мить ру ко во ди те ля ра бот.

Не ис прав ные ин ст ру мен ты, за щит ные сред ст ва и пре до хра ни тель ные при спо соб ле ния
долж ны быть за ме не ны.

Не про из во дить ка ких-ли бо ра бот по ре мон ту при спо соб ле ний, ин вен та ря и дру го го обо -
ру до ва ния, если это не вхо дит в круг обя зан но стей ра бот ни ка.

11. Пе ред на ча лом ра бот со сня ти ем на пря же ния вы пол ня ют ся сле дую щие тех ни че ские
ме ро прия тия:

про из ве сти не об хо ди мое от клю че ние и при нять меры, пре пят ст вую щие по да че на пря же -
ния на ме сто ра бо ты вслед ст вие оши боч но го или са мо про из воль но го вклю че ния ком му та ци -
он ной ап па ра ту ры;

на при во дах руч но го и на клю чах дис тан ци он но го управ ле ния ком му та ци он ной ап па ра -
ту ры, а так же на ав то ма тах и на ос но ва ни ях пре до хра ни те лей, с по мо щью ко то рых мо жет
быть по да но на пря же ние к мес ту ра бот, вы ве сить за пре щаю щие пла ка ты «Не вклю чать. Ра -
бо та ют люди»;

про ве рить от сут ст вие на пря же ния на то ко ве ду щих час тях ука за те лем на пря же ния, ис -
прав ность ко то ро го пе ред при ме не ни ем долж на быть ус та нов ле на с по мо щью пред на зна чен -
ных для этой цели спе ци аль ных при бо ров или при бли же ни ем к то ко ве ду щим час тям, за ве до -
мо на хо дя щим ся под на пря же ни ем. Уст рой ст ва, сиг на ли зи рую щие об от клю чен ном по ло же -
нии ап па ра та, бло ки рую щие уст рой ст ва, по сто ян но вклю чен ные вольт мет ры и тому по доб -
ное яв ля ют ся толь ко до пол ни тель ны ми сред ст ва ми, под твер ждаю щи ми от сут ст вие на пря -
же ния, и на ос но ва нии их по ка за ний нель зя де лать за клю че ние об от сут ст вии на пря же ния;

вы пол нить за зем ле ние от клю чен ных то ко ве ду щих час тей – вклю ча ют ся за зем ляю щие
ножи, а там, где они от сут ст ву ют, ус та нав ли ва ют ся пе ре нос ные за зем ле ния. Пе ре нос ное за -
зем ле ние сна ча ла нуж но при сое ди нить к за зем ляю ще му уст рой ст ву, а за тем по сле про вер ки
от сут ст вия на пря же ния ус та но вить на то ко ве ду щие час ти. Сни мать пе ре нос ное за зем ле ние
не об хо ди мо в об рат ной по сле до ва тель но сти: сна ча ла снять его с то ко ве ду щих час тей, а за тем
от со еди нить от за зем ляю ще го уст рой ст ва;

вы ве сить пре ду пре ж даю щие и пред пи сы ваю щие пла ка ты, ог ра дить при не об хо ди мо сти
ра бо чие мес та и ос тав шие ся под на пря же ни ем то ко ве ду щие час ти. В за ви си мо сти от ме ст ных
ус ло вий то ко ве ду щие час ти ог ра ж да ют ся до или по сле на ло же ния за зем ле ний. В элек тро ус -
та нов ках долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «За зем ле но» на при во дах разъ е ди ни те лей, от де -
ли те лей и вы клю ча те лей на груз ки, при оши боч ном вклю че нии ко то рых мо жет быть по да но
на пря же ние на за зем лен ный уча сток элек тро ус та нов ки, и на клю чах и кноп ках дис тан ци он -
но го управ ле ния ком му та ци он ны ми ап па ра та ми. Для вре мен но го ог ра ж де ния то ко ве ду щих
час тей, ос тав ших ся под на пря же ни ем, мо гут при ме нять ся щиты, шир мы, эк ра ны и тому по -
доб ное, из го тов лен ные из изо ля ци он ных ма те риа лов. На вре мен ные ог ра ж де ния долж ны
быть на не се ны над пи си: «Стой. На пря же ние» или ук ре п ле ны со от вет ст вую щие пла ка ты. На
под го тов лен ных ра бо чих мес тах в элек тро ус та нов ках дол жен быть вы ве шен пла кат «Ра бо -
тать здесь». Не до пус ка ет ся уби рать или пе ре став лять до пол но го окон ча ния ра бо ты пла ка ты
и ог ра ж де ния, ус та нов лен ные при под го тов ке ра бо чих мест. По сле ка ко го-ли бо пе ре ры ва в
ра бо те не об хо ди мо вновь про ве рить вы пол не ние тех ни че ских ме ро прия тий.

12. Внеш ним ос мот ром про ве рить:
на ли чие за щит ных ог ра ж де ний дви жу щих ся час тей обо ру до ва ния;
на ли чие за щит но го за зем ле ния;
от сут ст вие от кры тых то ко ве ду щих час тей обо ру до ва ния;
на ли чие за пре щаю щих пла ка тов на пуль тах вклю че ния обо ру до ва ния.
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13. Пре ж де чем при сту пить к ре мон ту або нент ско го поч то во го шка фа, поч то во го шка фа
опор но го пунк та, поч то во го ящи ка, сле ду ет про ве рить на деж ность и проч ность кре п ле ния
его к сте не зда ния или спе ци аль но обо ру до ван ной стой ке. Две ри або нент ско го поч то во го
шка фа, поч то во го шка фа опор но го пунк та, поч то во го ящи ка долж ны быть обя за тель но за -
кры ты.

ГЛАВА 3
ТРЕ БО ВА НИЯ БЕ ЗО ПАС НОС ТИ ПРИ ВЫ ПОЛ НЕ НИИ РА БО ТЫ

14. Элек тро ме ха ник вы пол ня ет толь ко ту ра бо ту, спо со бы безо пас но го вы пол не ния ко то -
рой из вест ны, во всех со мни тель ных слу ча ях сле ду ет об ра тить ся за разъ яс не ния ми к ру ко во -
ди те лю ра бот.

15. В про цес се ра бо ты не до пус ка ет ся:
пе ре став лять вре мен ные ог ра ж де ния, сни мать пла ка ты, за зем ле ния и про хо дить на тер -

ри то рию ог ра ж ден ных уча ст ков;
при ме нять ука за тель на пря же ния без по втор ной про вер ки по сле его па де ния;
сни мать ог ра ж де ния вы во дов об мо ток во вре мя ра бо ты элек тро дви га те ля;
поль зо вать ся для за зем ле ния про вод ни ка ми, не пред на зна чен ны ми для этой цели, а так -

же при сое ди нять за зем ле ние пу тем скрут ки про вод ни ков;
при ка сать ся к при бо рам, со про тив ле ни ям, про во дам и из ме ри тель ным транс фор ма то рам

во вре мя из ме ре ний;
поль зо вать ся при ра бо те под на пря же ни ем но жов ка ми, на пиль ни ка ми, ме тал ли че ски ми

мет ра ми и тому по доб ным;
поль зо вать ся ста цио нар ны ми све тиль ни ка ми в ка че ст ве руч ных пе ре нос ных ламп;
поль зо вать ся кон троль ны ми лам па ми для оп ре де ле ния на пря же ния в элек тро се ти.
16. В элек тро ус та нов ках на пря же ни ем до 1000 В при ра бо те без сня тия на пря же ния на то -

ко ве ду щих час тях и вбли зи них не об хо ди мо:
ог ра дить рас по ло жен ные вбли зи ра бо че го мес та дру гие то ко ве ду щие час ти, на хо дя щие ся

под на пря же ни ем, к ко то рым воз мож но слу чай ное при кос но ве ние;
ра бо тать в ди элек три че ских га ло шах или стоя на изо ли рую щей под став ке либо на ре зи но -

вом ди элек три че ском ков ри ке;
при ме нять ин ст ру мент с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми (у от вер ток, кро ме того, дол жен

быть изо ли ро ван стер жень), поль зо вать ся ди элек три че ски ми пер чат ка ми. При ра бо те сле ду -
ет дер жать изо ли рую щие сред ст ва не даль ше ог ра ни чи тель но го коль ца на руч ках.

Не до пус ка ет ся ра бо тать в оде ж де с ко рот ки ми или за су чен ны ми ру ка ва ми, а так же ис -
поль зо вать но жов ки, на пиль ни ки, ме тал ли че ские мет ры и тому по доб ное.

17. Ус та нов ку и сня тие пре до хра ни те лей не об хо ди мо про из во дить при сня том на пря же -
нии.

Без сня тия на пря же ния на то ко ве ду щих час тях и вбли зи них до пус ка ет ся сни мать и ус та -
нав ли вать пре до хра ни те ли на при сое ди не ни ях, в схе ме ко то рых от сут ст ву ют ком му та ци он -
ные ап па ра ты.

В элек тро ус та нов ках на пря же ни ем до 1000 В до пус ка ет ся сни мать и ус та нав ли вать пре -
до хра ни те ли транс фор ма то ров на пря же ния и пре до хра ни те ли про боч но го типа под на пря -
же ни ем и под на груз кой. При сня тии и ус та нов ке пре до хра ни те лей под на пря же ни ем не об хо -
ди мо поль зо вать ся изо ли рую щи ми кле ща ми или ди элек три че ски ми пер чат ка ми, а при на -
ли чии от кры тых плав ких вста вок – и за щит ны ми оч ка ми.

18. Если ра бо та на элек тро дви га те ле или при во ди мом им в дви же ние ме ха низ ме свя за на с
при кос но ве ни ем к то ко ве ду щим и вра щаю щим ся час тям, элек тро дви га тель дол жен быть от -
клю чен с вы пол не ни ем тех ни че ских ме ро прия тий, пре дот вра щаю щих его оши боч ное вклю -
че ние. При этом у двух ско ро ст но го элек тро дви га те ля долж ны быть от клю че ны обе цепи пи -
та ния об мо ток ста то ра.

19. Ра бо та, не свя зан ная с при кос но ве ни ем к то ко ве ду щим или вра щаю щим ся час тям
элек тро дви га те ля и при во ди мо го им в дви же ние ме ха низ ма, мо жет про из во дить ся на ра бо -
таю щем элек тро дви га те ле.

Не до пус ка ет ся сни мать ог ра ж де ние вра щаю щих ся час тей ра бо таю щих элек тро дви га те -
ля и ме ха низ ма.

20. При ра бо те на элек тро дви га те ле до пус ка ет ся ус та нов ка за зем ле ния на лю бом уча ст ке
ка бель ной ли нии, со еди няю щей элек тро дви га тель с сек ци ей рас пре де ли тель но го уст рой ст -
ва, щи том, сбор кой.

Если ра бо ты на элек тро дви га те ле рас счи та ны на дли тель ный срок, не вы пол ня ют ся или
пре рва ны на не сколь ко дней, то от со еди нен ная от него ка бель ная ли ния долж на быть за зем -
ле на так же со сто ро ны элек тро дви га те ля.

21. Пе ред ра бо та ми на элек тро дви га те лях, спо соб ных к вра ще нию за счет со еди нен ных с
ними ме ха низ мов (ды мо со сы, вен ти ля то ры, на со сы и дру гие), штур ва лы за пор ной ар ма ту ры
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(за дви жек, вен ти лей, ши бе ров и тому по доб но го) за пи ра ют ся на за мок. Кро ме того, при ни ма -
ют ся меры по тор мо же нию ро то ров элек тро дви га те лей или рас це п ле нию со еди ни тель ных
муфт.

Со схем руч но го дис тан ци он но го и ав то ма ти че ско го управ ле ния элек тро при во да ми за -
пор ной ар ма ту ры сни ма ет ся на пря же ние. На штур ва лах за дви жек, ши бе ров, вен ти лей вы ве -
ши ва ют ся пла ка ты «Не от кры вать. Ра бо та ют люди», а на клю чах, кноп ках управ ле ния элек -
тро при во да ми за пор ной ар ма ту ры – «Не вклю чать. Ра бо та ют люди».

На од но тип ных или близ ких по га ба ри ту элек тро дви га те лях, ус та нов лен ных ря дом с дви -
га те лем, на ко то ром пред сто ит вы пол нить ра бо ту, долж ны быть вы ве ше ны пла ка ты «Стой.
На пря же ние» не за ви си мо от того, на хо дят ся они в ра бо те или ос та нов ле ны.

22. Ра бо та на вра щаю щем ся элек тро дви га те ле без со при кос но ве ния с то ко ве ду щи ми и
вра щаю щи ми ся час тя ми мо жет про во дить ся по рас по ря же нию.

23. Сле ду ет не мед лен но от клю чить от сети элек тро дви га те ли при:
не сча ст ных слу ча ях (или уг ро зе их) с людь ми;
по яв ле нии не ис прав но стей, гро зя щих при вес ти к ава рии (по яв ле ние дыма или огня из

элек тро дви га те ля или его пус ко ре гу ли рую щей ап па ра ту ры, виб ра ция сверх до пус ти мых
норм, по лом ка при вод но го ме ха низ ма, на грев под шип ни ка сверх до пус ти мой тем пе ра ту ры,
зна чи тель ное сни же ние час то ты вра ще ния, со про во ж даю щее ся бы ст рым на гре вом элек тро -
дви га те ля, и дру гое).

24. При про вер ке и ис пы та нии элек тро дви га те лей и элек три фи ци ро ван ных стан ков элек -
тро мон тер обя зан до вклю че ния элек тро дви га те ля за зем лить (за ну лить) кор пус (ста ни ну
стан ка), на деж но под клю чив за зем ле ние под болт, пред ва ри тель но за чис тив ко нец за зем -
ляю ще го про во да в мес те под клю че ния.

25. При ра бо те на обо ру до ва нии не об хо ди мо его пол но стью обес то чить, от клю чив ав то -
мат, ру биль ник, вы ве сить пла кат «Не вклю чать. Ра бо та ют люди».

26. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем руч но го ин ст ру мен та не об хо ди мо со блю дать
сле дую щие тре бо ва ния:

26.1. убе дить ся в его пол ной ис прав но сти: пра виль но сти на сад ки мо лот ка, ку вал ды, то по -
ра, не рас ще п лен ли ме талл по кра ям мо лот ка, ку вал ды и тому по доб ном;

26.2. ин ст ру мент на ра бо чем мес те рас по ла гать так, что бы ис клю ча лась воз мож ность его
ска ты ва ния или па де ния;

26.3. при ра бо те на вы со те ин ст ру мент сле ду ет дер жать в спе ци аль ных сум ках;
26.4. при пе ре нос ке или пе ре воз ке ин ст ру мен та его ост рые час ти за кры вать чех ла ми или

иным спо со бом, ис клю чаю щим воз мож ность трав ми ро ва ния ра бот ни ков;
26.5. для пе ре нос ки ра бо че го ин ст ру мен та к мес ту ра бо ты под го то вить спе ци аль ную сум -

ку или ящик с не сколь ки ми от де ле ния ми. Не до пус ка ет ся пе ре но сить ин ст ру мент в кар ма -
нах спец оде ж ды;

26.6. при поль зо ва нии ин ст ру мен том с изо ли рую щи ми ру ко ят ка ми не до пус ка ет ся дер -
жать его за упо ра ми или бур ти ка ми, пре дот вра щаю щи ми со скаль зы ва ние паль цев по на -
прав ле нию к ме тал ли че ским час тям;

26.7. при вы пол не нии ра бот с ис поль зо ва ни ем ин ст ру мен тов удар но го дей ст вия не об хо -
ди мо поль зо вать ся ру ка ви ца ми и для за щи ты глаз ра бот ни ков от от ле таю щих ос кол ков при -
ме нять за щит ные очки;

26.8. га еч ные клю чи вы би рать в со от вет ст вии с раз ме ра ми гаек и го ло вок бол тов. Губ ки
га еч ных клю чей долж ны быть па рал лель ны ми. При от вер ты ва нии и за вер ты ва нии гаек и
бол тов не до пус ка ет ся уд ли нять га еч ные клю чи вто ры ми клю ча ми, тру ба ми и дру ги ми до -
пол ни тель ны ми ры ча га ми. При не об хо ди мо сти при ме ня ют клю чи с длин ны ми ру ко ят ка ми;

26.9. от верт ки вы би рать в за ви си мо сти от фор мы, раз ме ра шли ца в го лов ке вин та, шу ру па;
26.10. ломы долж ны быть пря мы ми, с от тя ну ты ми и за ост рен ны ми кон ца ми.
27. При вы пол не нии ра бот с при ме не ни ем элек тро ин ст ру мен та, руч ных элек три че ских ма -

шин и руч ных элек три че ских све тиль ни ков не об хо ди мо со блю дать сле дую щие тре бо ва ния:
27.1. элек тро ин ст ру мент, руч ные элек три че ские ма ши ны, пе ре нос ные транс фор ма то ры

и руч ные элек три че ские све тиль ни ки долж ны быть безо пас ны ми в ра бо те, не иметь дос туп -
ных для слу чай но го при кос но ве ния то ко ве ду щих час тей, не иметь по вре ж де ний кор пу сов и
изо ля ции пи таю щих про во дов;

27.2. за зем ле ние кор пу са элек тро ин ст ру мен та (ра бо таю ще го при на пря же нии выше 42 В)
долж но осу ще ст в лять ся с по мо щью жилы пи таю ще го про во да, ко то рая не долж на од но вре -
мен но слу жить про вод ни ком ра бо че го тока. Ис поль зо вать для этой цели ну ле вой за зем лен -
ный про вод не до пус ка ет ся. Для пи та ния трех фаз но го элек тро ин ст ру мен та дол жен при ме -
нять ся че ты рех жиль ный, а для од но фаз но го – трех жиль ный шлан го вый про вод. Шлан го -
вый про вод дол жен быть ос на щен на кон це штеп сель ной вил кой, имею щей со от вет ст вую щее
чис ло ра бо чих кон так тов и один за зем ляю щий;
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27.3. при про ве де нии ра бот в по ме ще ни ях с по вы шен ной опас но стью при ме ня ют ся руч -
ные элек три че ские све тиль ни ки на пря же ни ем не выше 42 В, при ра бо тах в осо бо опас ных –
не выше 12 В;

27.4. во вре мя до ж дя и сне го па да ра бо та с элек тро ин ст ру мен том на от кры тых пло щад ках
до пус ка ет ся лишь как ис клю че ние при на ли чии на ра бо чем мес те на ве сов и с обя за тель ным
при ме не ни ем ди элек три че ских пер ча ток и ди элек три че ских га лош. Не до пус ка ет ся ис поль -
зо вать элек тро ин ст ру мент при об ра бот ке об ле де не лых и мок рых де ре вян ных де та лей;

27.5. при поль зо ва нии элек тро ин ст ру мен том их про во да или ка бе ли долж ны по воз мож -
но сти под ве ши вать ся. Не по сред ст вен ное со при кос но ве ние про во дов и ка бе лей с ме тал ли че -
ски ми го ря чи ми, влаж ны ми и мас ля ны ми по верх но стя ми или пред ме та ми не до пус ка ет ся.
Не до пус ка ет ся на тя ги вать, пе ре кру чи вать и пе ре ги бать ка бель, ста вить на него груз, а так же 
пе ре се че ние его с тро са ми, ка бе ля ми, шлан га ми га зо свар ки;

27.6. не до пус ка ет ся:
ос тав лять элек тро ин ст ру мент, при сое ди нен ный к пи таю щей сети, без над зо ра;
пе ре да вать элек тро ин ст ру мент ли цам, не имею щим пра ва поль зо вать ся им;
ра бо тать элек тро ин ст ру мен том с при став ных ле ст ниц;
раз би рать элек тро ин ст ру мент и про из во дить са мим ка кой-ли бо ре монт;
пре вы шать пре дель но до пус ти мую про дол жи тель ность ра бо ты, ука зан ную в пас пор те

элек тро ин ст ру мен та;
экс плуа ти ро вать элек тро ин ст ру мент при по вре ж де нии штеп сель но го со еди не ния, ка бе -

ля (шну ра) или его за щит ной труб ки при не чет кой ра бо те вы клю ча те ля;
27.7. элек тро ин ст ру мент дол жен быть от клю чен от сети:
при сме не ра бо че го ин ст ру мен та, ус та нов ке на са док и ре гу ли ров ке;
при пе ре но се ин ст ру мен та с од но го ра бо че го мес та на дру гое;
при пе ре ры ве в ра бо те;
при пре кра ще нии элек тро пи та ния;
27.8. при ра бо те вбли зи вос пла ме няю щих ся ма те риа лов, взры во опас ных па ров или пыли

раз ре ша ет ся ис поль зо вать толь ко спе ци аль ные элек тро ин ст ру мен ты (во взры во бе зо пас ном
ис пол не нии или не соз даю щие искр);

27.9. если во вре мя ра бо ты ра бот ник за ме тит не ис прав ность элек тро ин ст ру мен та или по -
чув ст ву ет хотя бы сла бое дей ст вие элек тро то ка, он обя зан не мед лен но пре кра тить ра бо ту, от -
клю чить элек тро ин ст ру мент от сети и со об щить ру ко во ди те лю ра бот.

28. При про бив ке от вер стий в транс пор тер ной лен те при ме нять про бой ник. Про бив ку
лен ты про из во дить на де ре вян ной под став ке.

29. При сле до ва нии по мар шру ту для ре мон та не ис прав ных поч то вых шка фов, поч то вых
ящи ков элек тро ме ха ник дол жен со блю дать пра ви ла до рож но го дви же ния.

ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

30. При об слу жи ва нии и ре мон те элек тро обо ру до ва ния воз мож ны воз ник но ве ние за го ра -
ния в ре зуль та те не ис прав но сти элек тро обо ру до ва ния, по ра же ние ок ру жаю щих элек три че -
ским то ком в ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния на зем лю и дру гие ава рий -
ные си туа ции.

31. При воз ник но ве нии за го ра ния в элек тро ус та нов ке или опас но сти по ра же ния ок ру -
жаю щих элек три че ским то ком в ре зуль та те об ры ва ка бе ля (про во да) или за мы ка ния не об хо -
ди мо обес то чить ус та нов ку, при нять меры по ту ше нию по жа ра и со об щить об этом бри га ди ру
или ру ко во ди те лю ра бот. Пла мя сле ду ет ту шить уг ле ки слот ны ми или по рош ко вы ми ог не ту -
ши те ля ми, ас бе сто вы ми по кры ва ла ми и пес ком.

32. При об на ру же нии за мы ка ния на зем лю не до пус ка ет ся при бли жать ся к мес ту за мы ка -
ния на рас стоя ние ме нее 4 м в за кры тых и ме нее 8 м в от кры тых рас пре де ли тель ных уст рой ст -
вах. При бли же ние к это му мес ту на бо лее близ кое рас стоя ние до пус ка ет ся толь ко для про из -
вод ст ва опе ра ций с ком му та ци он ной ап па ра ту рой для ли к ви да ции за мы ка ния на зем лю, а
так же при не об хо ди мо сти ока за ния пер вой по мо щи по стра дав шим.

В этих слу ча ях обя за тель но сле ду ет поль зо вать ся элек тро за щит ны ми сред ст ва ми.
33. Элек тро ме ха ни ку сле ду ет пом нить, что по сле ис чез но ве ния на пря же ния с элек тро ус -

та нов ки оно мо жет быть по да но вновь без пре ду пре ж де ния.
34. При не сча ст ном слу чае не об хо ди мо:
при нять не от лож ные меры по пре дот вра ще нию воз дей ст вия на по тер пев ше го трав ми рую -

щих фак то ров, ока за нию по тер пев ше му пер вой по мо щи, вы зо ву на ме сто про ис ше ст вия ме -
ди цин ских ра бот ни ков или дос тав ке по тер пев ше го в ор га ни за цию здра во охра не ния;

со об щить о про ис ше ст вии долж но ст но му лицу ор га ни за ции.
35. При по ра же нии элек три че ским то ком не об хо ди мо как мож но ско рее ос во бо дить по -

стра дав ше го от дей ст вия тока, в слу чае ра бо ты на вы со те при нять меры, пре ду пре ж даю щие
его па де ние. От клю че ние обо ру до ва ния про из ве сти с по мо щью вы клю ча те лей, разъ е ма
штеп сель но го со еди не ния, пе ре ру бить пи таю щий про вод ин ст ру мен том с изо ли ро ван ны ми
руч ка ми. Если от клю чить обо ру до ва ние дос та точ но бы ст ро нель зя, не об хо ди мо при нять дру -
гие меры к ос во бо ж де нию по стра дав ше го от дей ст вия тока. Для ос во бо ж де ния по стра дав ше -
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го от то ко ве ду щих час тей или про во да сле ду ет вос поль зо вать ся пал кой, дос кой или ка -
ким-ли бо дру гим су хим пред ме том, не про во дя щим элек три че ский ток, при этом ока зы ваю -
щий по мощь дол жен встать на су хое, не про во дя щее ток ме сто или на деть ди элек три че ские
пер чат ки. Ос во бо ж де ние по стра дав ше го от то ко ве ду щих час тей безо пас нее про из во дить од -
ной ру кой.

По сле ос во бо ж де ния по стра дав ше го от дей ст вия элек три че ско го тока в за ви си мо сти от его 
со стоя ния ему не об хо ди мо ока зать пер вую по мощь.

36. Во всех слу ча ях трав мы или вне зап но го за бо ле ва ния не об хо ди мо вы звать вра ча, при
не воз мож но сти – дос та вить по стра дав ше го в бли жай шее ме ди цин ское уч ре ж де ние.

37. При ава ри ях и не сча ст ных слу ча ях сле ду ет не мед лен но по ста вить в из вест ность от вет -
ст вен но го ру ко во ди те ля, а так же обес пе чить до на ча ла рас сле до ва ния со хран ность об ста нов -
ки, если это не пред став ля ет опас но сти для жиз ни и здо ро вья лю дей.

38. При об на ру же нии по сто рон не го на пря же ния на ра бо чем мес те не об хо ди мо не мед лен -
но пре кра тить ра бо ту и до ло жить не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

39. Ка ж дый ра бот ник, об на ру жив ший на ру ше ния тре бо ва ний на стоя щей Ин ст рук ции и
пра вил по ох ра не тру да или за ме тив ший не ис прав ность обо ру до ва ния, пред став ляю щую
опас ность для лю дей, обя зан со об щить об этом не по сред ст вен но му ру ко во ди те лю.

40. В тех слу ча ях, ко гда не ис прав ность обо ру до ва ния пред став ля ет уг ро жаю щую опас -
ность для лю дей или са мо го обо ру до ва ния, ра бот ник, ее об на ру жив ший, обя зан при нять
меры по пре кра ще нию дей ст вия обо ру до ва ния, а за тем из вес тить об этом не по сред ст вен но го
ру ко во ди те ля. Уст ра не ние не ис прав но сти про из во дит ся при со блю де нии тре бо ва ний тех ни -
ки безо пас но сти.

41. Элек тро ме ха ни ку не до пус ка ет ся по ки дать ра бо чее ме сто во вре мя ли к ви да ции ава -
рии до пол но го ее уст ра не ния без раз ре ше ния ру ко во ди те ля ра бот.

ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

42. По сле окон ча ния ра бо ты элек тро ме ха ник обя зан:
при вес ти в по ря док ра бо чее ме сто;
ос мот реть обо ру до ва ние, на ко то ром про из во дил ся ре монт или об слу жи ва ние, и убе дить -

ся, что там не ос тав ле но ни ка ких пред ме тов, вслед ст вие чего мо жет воз ник нуть ко рот кое за -
мы ка ние или по лом ка в мо мент по да чи на пря же ния;

уб рать ин ст ру мент, при бо ры, при спо соб ле ния, де та ли, ос тав шие ся ма те риа лы и сред ст ва
ин ди ви ду аль ной за щи ты в от ве ден ные для хра не ния мес та;

обо всех на ру ше ни ях тре бо ва ний безо пас но сти тру да и не ис прав но сти обо ру до ва ния в
про цес се ра бо ты со об щить от вет ст вен но му ру ко во ди те лю ра бот;

пе ре дать смен щи ку ин фор ма цию о со стоя нии об слу жи вае мо го обо ру до ва ния и сде лать за -
пись в опе ра тив ном жур на ле.

43. По за вер ше нии всех ра бот сле ду ет вы мыть те п лой во дой с мы лом (мою щи ми пас та ми и
тому по доб ным) руки и лицо, при воз мож но сти при нять душ.

Глав ный ре дак тор –
за мес ти тель ди рек то ра по пра во вым во про сам С.П.Ла туш кин

Ад рес ре дак ции:
220050, г. Минск, ул. Бер со на, 1а. На ци о наль ный центр пра во вой ин фор ма ции Рес пуб ли ки Бе ла русь.

Тел.: (017) 222-71-10, факс 222-70-64; управ ле ние рас про с тра не ния пра во вой ин фор ма ции – тел./факс 222-70-69.
http://ncpi.gov.by
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